
 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日
いつか

（ 水
すいようび

）の給食
きゅうしょく

は、～地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

「八千代
や ち よ

の日
ひ

献立
こんだて

」～です。 

八千代
や ち よ

町
まち

の秋
あき

を代表
だいひょう

する特産品
とくさんひん

“豊水
ほうすい

”という種類
しゅるい

の「梨
なし

」を献立
こんだて

に取
と

り

入
い

れました。 

八千代
や ち よ

町
まち

の梨
なし

は「肥
あく

土
と

梨
なし

」と呼
よ

ばれ、県
けん

の銘柄
めいがら

産
さん

地
ち

にも指
し

定
てい

されています。

肥
あく

土
と

という名
な

のとおり、鬼怒
き ぬ

川
がわ

が育
はぐく

んだ豊
ゆた

かな土地
と ち

で、太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷ

り浴
あ

びて育
そだ

った梨
なし

は、みずみずしく、上品
じょうひん

な甘
あま

さが特徴
とくちょう

です。昼
ひる

と夜
よる

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい気
き

候
こう

と豊
ゆた

かな水
みず

などから、梨
なし

の栽培
さいばい

に適
てき

した土地
と ち

となり、７月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

から１０月
がつ

末
すえ

頃
ごろ

まで、種類
しゅるい

を変
か

えながらおいしい梨
なし

を楽
たの

しむことが

できます。 

梨
なし

には、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

え、ビタミン・ミネラルなどの吸 収
きゅうしゅう

をよく

するはたらきや高血圧
こうけつあつ

の予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

などがあります。昔
むかし

から健康
けんこう

に良
よ

い果物
くだもの

といわれています。 旬
しゅん

の梨
なし

を味
あじ

わい、残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

りましょ

う！！ 
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９月
がつ

５日
い つ か

( 水
すいようび

)の献立
こんだて

 

冷
ひや

しうどん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

魚肉
ぎょにく

ソーセージフライ  

キャベツサラダ【クリーミィ野菜ドレッシング】 

 八千代
や ち よ

町産
まちさん

の豊水
ほうすい

梨
なし
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今
こ

年
とし

の「十
じゅう

五夜
ご や

」は 9月
がつ

２４日
か

( 月
げつようび

)です。秋
あき

は空
くう

気
き

が澄
す

み、夜
よ

空
ぞら

がき

れいに見
み

える季
き

節
せつ

です。中
なか

でも十
じゅう

五
ご

夜
や

の日
ひ

の月
つき

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、

１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

が美
うつく

しく見
み

える日
ひ

だといわれています。 

 昔
むかし

は月
つき

の満
み

ち欠
か

けによって暦
こよみ

(現在
げんざい

のカレンダー)が作
つく

られ、それを基
もと

に

農
のう

作
さ

業
ぎょう

を進
すす

めていたこともあり、満月
まんげつ

や新月
しんげつ

(月
つき

と太陽
たいよう

の重
かさ

なり)などには

とても大
おお

きな意味
い み

がありました。そのため、月
つき

に団
だん

子
ご

や里芋
さといも

、その時期
じ き

に採
と

れた野
や

菜
さい

や果物
くだもの

をお供
そな

えし、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をしたことがお月
つき

見
み

の由
ゆ

来
らい

です。「しばらくお供
そな

えしたら食
た

べてもよい」とされていることが多
おお

く、

お供
そな

えしたものを頂
いただ

くことで、「神様
かみさま

とのつながりが強
つよ

くなる＝良
よ

いこと」

と昔
むかし

から考
かんが

えられています。 

 一足
ひとあし

早
はや

く、２１日
にち

(金曜日
きんようび

)の給 食
きゅうしょく

は、～十
じゅう

五
ご

夜
や

：「お月
つき

見
み

献立
こんだて

」～です。 

 おいしくいただきましょう♪ 
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９月
がつ

２１日
にち

( 金
きんようび

)の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うさぎ型
がた

ハンバーグ【ケチャップ】 

きんぴらごぼう 

月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

 お月
つき

見
み

デザート 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


 

 

 

 

 

 

 

２７日
にち

（ 木
もくようび

）の 給 食
きゅうしょく

は、「世界
せ か い

の料理
りょうり

：イギリスメニュー」です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はイギリスでピクニックフードとして親
した

しまれている「ス

コッチエッグ」です。日本
に ほ ん

でももうお馴染
な じ

みの食
た

べ物
もの

になっています。 

スコッチエッグは１７００年代
ねんだい

から伝
つた

わるイギリス伝統
でんとう

料理
りょうり

の一
ひと

つで、茹
ゆ

でた卵
たまご

を香辛料
こうしんりょう

の効
き

いた牛
ぎゅう

ひき肉
にく

で包
つつ

み、さらにパン粉
こ

をつけて揚
あ

げた

イギリスの軽食
けいしょく

料理
りょうり

です。トマトソースにつけて食
た

べることが多
おお

いです。

うずらの卵
たまご

を使
つか

った小
ちい

さなスコッチエッグもよく食
た

べられています。 

給 食
きゅうしょく

ではケチャップをつけていただきます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

もおいしくいただきましょう。 
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９月
がつ

２７日
にち

( 木
もくようび

)の献立
こんだて

 

食
しょく

パン  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

スコッチエッグ 

キャベツときゅうりのサラダ【ツナマヨネーズ】 

押
お

し麦
むぎ

のスープ いちごのフール 
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１０
と お

日
か

( 月
げつようび

)の給 食
きゅうしょく

は「よく噛
か

んで食
た

べよう！！カミカミ献立
こんだて

」の日
ひ

です。 

 みなさんは、よくかんで食事
しょくじ

をしていますか？かむ回数
かいすう

が少
すく

なかったり、

やわらかい食
た

べ物
もの

ばかり食
た

べたりしていると、かむ力
ちから

が衰
おとろ

えてしまいます。    

よくかんで食
た

べることで、時間
じ か ん

をかけて味
あじ

わいながら食
た

べることができ、

体
からだ

にとってもよい点
てん

があります。 

かむことのよい点
てん

の一
ひと

つに、あごの筋肉
きんにく

が動
うご

き、顔
かお

の周
まわ

りの血管
けっかん

などが

刺激
し げ き

されて脳
のう

のはたらきが活発
かっぱつ

になるという点
てん

があります。ただ食
た

べるより

も、よくかんで食
た

べることで記憶力
きおくりょく

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まりますよ！ 

よくかめている時
とき

にはこめかみの辺
あた

りが動
うご

きます。触
さわ

ってみると動
うご

くのが

わかるはずです。食
た

べながら確認
かくにん

してみてください。よく動
うご

かせている人
ひと

ほ

ど脳
のう

のはたらきもよくなります。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

でもかむことを意識
い し き

して、脳
のう

のはたらきをよくし、午後
ご ご

の

授業
じゅぎょう

もがんばりましょう。 
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９月
がつ

１０
と お

日
か

( 月
げつようび

)の

献立
こんだて

 

ごはん のりごまふりかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

のからあげ 

海藻
かいそう

サラダ【青
あお

じそドレッシング】 

 もやしのみそ汁
しる

 カミカミグミ 
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