
枚
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
参
加

費
無
料
）

　

茨
城
県
労
働
政
策
課

　

０
２
９
‐
２
３
３
‐
１
５
７
６

　

人
と
話
す
の
が
苦
手
、
障
が

い
の
あ
る
家
族
の
こ
と
で
困
っ

て
い
る
、
障
が
い
が
あ
る
け
れ

ど
友
達
を
作
り
た
い
。
い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
持
ち
寄
り
、
一
緒

に
お
し
ゃ
べ
り
や
映
画
鑑
賞
を

し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
２
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

図
書
館
集
会
ホ
ー
ル

主
催　

八
千
代
町
自
立
支
援
協

議
会

対
象
者　

①
障
が
い
の
あ
る
方
、

お
よ
び
ご
家
族
②
ひ
き
こ
も
り
な

ど
で
困
っ
て
い
る
方
、
お
よ
び
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
人

内
容　

映
画
「
金
星
」
の
鑑
賞
、

フ
リ
ー
ト
ー
ク

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
、
飲

み
物
代
）

申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
窓
口
に
て
申
し
込
み

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
内
線
１
４
２
０
）

　

０
２
９
６
‐
48
‐
４
３
７
１
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日
時　

11
月
３
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

場
所　

筑
西
市
役
所
関
城
支
所

内
容　

動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
、
飼
い
犬
の
し
つ
け
方
教

室
、
ペ
ッ
ト
の
無
料
健
康
相
談
、

動
物
絵
画
展
他
※
内
容
に
変
更

が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

環
境
対
策
課
生
活
環
境
係

　
（
内
線
２
４
１
０
）

　

中
高
年
の
求
職
中
の
方
を
対
象

に
、
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

10
月
31
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
開
始

午
後
１
時
）

場
所　

茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎
大

会
議
室
（
来
場
に
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

対
象
者　

中
高
年
（
お
お
む
ね
45

歳
以
上
）
の
求
職
中
の
方

内
容　

県
内
に
本
社
ま
た
は
就

業
場
所
が
あ
る
事
業
所
約
15
社

と
の
面
接
会
※
履
歴
書
を
複
数

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

問 問TEL

問

集
お
う
！
お
し
ゃ
べ
り
し

よ
う
！

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
バ
ル

２
０
１
９
in
筑
西

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す

クリスマスパーティー in 守谷

　あなたも、素敵な出会いを見つけてみませんか？

日　時　12 月 14 日（土）午後３時～５時 30分
　　　　※受付午後２時 30分～

場　所　小さな古民家カフェトラットリア
　　　　「さくら坂VIVACE」

対象者　おおむね 30歳～ 40歳の独身男女

定　員　男女各 15人※申込多数の場合は抽選

参加費　町内男性 4,000 円　町外男性 4,500 円
　　　　女性 2,000 円

募集期間　10月 31日（木）～ 11月 22日（金）
　　　　　　午後５時
　　　　　※ 12月２日（月）以降のキャンセルは、
　　　　　費用が発生します。

問い合わせ　産業振興課農政係　（内線２２４０）

牛乳パックの回収にご協力ください
　八千代町ネットワーカー等連絡協議会では、『八千
代の秋まつり』で牛乳パックの回収を実施します。牛
乳パックは重要な再生資源で主にトイレットペーパー
に生まれ変わります。日常の生活から限りある資源・
地球環境を見つめ直してみませんか？皆さまのご協力
をお願いします。なお、ご協力いただいた方には粗品
を差し上げます。

日　　時　11月 23日（土）午前 10時～
場　　所　中央公民館駐車場
回収方法　水洗いし、乾燥させ、下図のように切り
　　　　　開いて底を折りたたみ、20枚単位で束
　　　　　ねてお持ちください。

問い合わせ　秘書課コミュニティ係（内線３５２０）

FAX
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０
２
９
６
‐
33
‐
６
７
０
７

　

一
緒
に
卓
球
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

練
習
日　

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
10
時

練
習
場
所　

総
合
体
育
館

募
集
対
象　

町
内
在
住
の
小
学
３

年
生
以
上

会
費　

月
５
０
０
円
（
別
途
ス

ポ
ー
ツ
保
険
代
）

　

総
合
体
育
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

　

た
け
の
こ
ク
ラ
ブ（
代
表
渋
谷
）

　

０
９
０
‐
４
５
４
２
‐
３
８
１
７

日
時　

11
月
10
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
３
時
（
受
付
午
前

11
時
〜
）

場
所　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

（
筑
西
市
玉
戸
１
０
５
３
‐
４
）

対
象
者　

28
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女

定
員　

各
15
人
※
先
着
順

参
加
費　

男
性
６
０
０
０
円
、
女

性
２
０
０
０
円

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
３
５

　

身
の
回
り
の
事
で
お
困
り
の
方

は
、
ぜ
ひ
相
談
を
。
裁
判
所
の
調

停
委
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午
※
予
約
不
要

場
所　

下
妻
市
立
下
妻
公
民
館

相
談
内
容　

夫
婦
関
係
、
親
子
関

係
、
相
続
関
係
、
金
銭
関
係
等　

　

水
戸
家
庭
裁
判
所
下
妻
支
部

　

０
２
９
６
‐
43
‐
７
１
９
３

　

結
城
特
別
支
援
学
校
で
は
、

学
校
公
開
や
、
生
徒
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
非
常
食
体
験
を

実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

11
月
23
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
15
分

場
所　

茨
城
県
立
結
城
特
別
支
援

学
校

申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
申
込
用
紙
は
学
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

茨
城
県
立
結
城
特
別
支
援
学
校

　

０
２
９
６
‐
32
‐
７
９
９
１

　

茨
城
県
内
に
お
い
て
個
人
で
事

業
を
行
っ
て
い
る
方
は
一
定
の
所

得
を
超
え
た
場
合
に
、
個
人
事
業

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
第
一
期
分

に
続
き
、
第
二
期
分
の
納
付
書
を

11
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

筑
西
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課

　

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
９
２

　

茨
城
県
で
は
、
長
時
間
労
働
の

抑
制
や
年
次
有
給
休
暇
取
得
の
促

進
な
ど
を
通
じ
て
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
）
の
実
現
を
目
指
し
、
８
月
と

11
月
を
「
い
ば
ら
き
働
き
方
改
革

推
進
月
間
」
と
定
め
ま
し
た
。
い

ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
月
間
の

機
会
に
、
既
に
働
き
方
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
る
企
業
、
団
体
の
皆

様
も
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
み

よ
う
と
考
え
て
い
る
企
業
、
団
体

の
皆
様
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
働

き
方
の
見
直
し
を
進
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

茨
城
県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課

　2ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

問

問

TEL

TEL

TEL

問

募

集

募

集

問

　下館税務署では、給与所得者に係る年末調整説明
会を開催します。なお、年末調整説明会の前に、消
費税の軽減税率制度等の説明会も併せて開催しま
す。

日時　11月 20日（水）　軽減税率説明会 13:40 ～
　　　　　　　　　　　　年末調整説明会 14:10 ～
場所　下妻市民文化会館大ホール

　当日「年末調整のしかた」や「給与所得の源泉徴
収票の法定調書の作成と提出の手引」などのパンフ
レットを使用して説明を行いますので、お持ちくだ
さい。
　出席できない場合は、他の会場に出席することも
できます。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ　下館税務署　　0296-24-2121

令和元年度分年末調整説明会シルバー人材センター「入会説明会」
　町内にお住まいの、健康で働く意欲のある 60歳
以上の方は、是非ご参加ください。

日時　　11月 20日（水）、12月 18日（水）
　　　　午前 10時～（毎月第３水曜日開催）
申込方法　事前にお電話または直接、窓口で申し込
　　　　　みください。
問い合わせ　
公益財団法人下妻地方広域シルバー人材センター
八千代地区センター　　0296-49-3815   　0296-49-3814

問

個
人
事
業
税
第
二
期
分
の

納
付
に
つ
い
て

県
立
結
城
特
別
支
援
学
校

の
学
校
公
開

調
停
相
談
会

11
月
は
「
い
ば
ら
き
働
き

方
改
革
推
進
月
間
」
で
す

卓
球
ク
ラ
ブ
「
ク
ラ
ブ
員
」

募
集

と
き
め
き
婚
活
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

茨城県立下妻特別支援学校学校公開
　地域の方々、運動機能に障害のある就学前のお子
さんとその保護者、教育・療育関係機関の担当者等
を対象として学校公開を実施します。
日時　11月 21日（木）、22日（金）
　　　受付午前９時 15分～
申込方法　電話か FAXで申し込みください。
申込期限　11月 15日（金）
問い合わせ　茨城県立下妻特別支援学校　
　　　　　　　 0296-44-1800　　0296-43-9174 

FAXTEL

FAX

TEL

TELTEL 問

TEL FAX
TEL
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申
込
期
限　

11
月
２
日
（
土
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー
ト

ク
ラ
ブ

　

０
２
９
６
‐
25
‐
２
６
７
８

日
時　

11
月
２
日
（
土
）

【
第
１
部
上
映
】
午
前
10
時
〜　

【
第
２
部
上
映
】
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

主
催　

や
ち
よ
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

上
映
作
品　

第
１
部
「
小
川
の
辺
」

第
２
部　
「
蝉
し
ぐ
れ
」
藤
沢
周
平

原
作
、
江
戸
時
代
を
舞
台
に
、
庶
民

や
下
級
武
士
の
哀
歓
を
描
い
た
作
品

　

中
央
公
民
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
５
１
５

　

第
29
回
菊
花
展
が
開
催
さ
れ
ま

す
。皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
21
日
（
月
）
〜
11
月

16
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

展
示
会
場　

役
場
町
民
広
場

　

歴
史
民
俗
資
料
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
５
２
５

◎中央公民館、総合体育館、歴史民族資料館は月曜日および祝日の翌日は休館となります。
　3

  図書館
　　　　　　　 ０２９６‐４８‐４６４６
　　○ホームページから蔵書検索ができます
　　○電話で「資料の予約」（町内在住または在勤の
　　　利用者のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL

問 問

新着図書

【一般書】

『仕事で役立つ！ PDF 完全マニュアル』　桑名由美　著
『もの忘れと記憶の科学』　五日市哲雄　著
『幸福になるための人生のトリセツ』　黒川伊保子　著
『97 歳、 幸せな超ポジティブ生活』　鮫島純子　著
『南の島のよくカニ食う旧石器人』　藤田祐樹　著
『一冊でわかるイギリス史』　小林照夫　監修
『紙幣の日本史』　加来耕三　著
『どんな災害でもお金とくらしを守る』　清水香　著
『今の空から天気を予想できる本』　武田康男　著
『老筋トレ』　枝光聖人　監修
『高速ジャンクション＆橋梁の鑑賞法』
　　　　　　　　　　　　　　 首都高速道路株式会社ほか　監修
『はじめての今さら聞けない Wi ‐ Fi の使い方』　小出悠太郎　著
『カスハラ　モンスター化する 「お客様」 たち』
　　　　　　　　 NHK 「クローズアップ現代＋」 取材班　編著
『60 歳からのひとり旅鉄道旅行術』　松本典久　著
『グリーンウッドワーク』　久津輪雅　著
『囲碁打ち方の教科書』　高尾紳路　監修
『伊勢佐木町探偵ブルース』　東川篤哉　著
『20　CONTACTS　消えない星々との短い接触』　原田マハ　著
『監察医朝顔』　香川まさひと　原作
『飛雲のごとく』　あさのあつこ　著
『銀の匙』　中勘助　作
『落日』　湊かなえ　著
『命あれば』　瀬戸内寂聴　著
『空から森が降ってくる』　小手鞠るい　著
『吉沢久子すっきり生きる言葉』　吉沢久子　著

【児童書】
『折れない心を育てるいのちの授業』　小澤竹俊　著
『徳川家康 （最強戦国武将伝）』　仲野ワタリ　文
『外国語学部　中高生のための学部選びガイド』　元木裕　著
『14 歳からの数学　佐治博士と数のふしぎの 1 週間』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 佐治晴夫　著
『ごみ育　日本一楽しいごみ分別の本』　滝沢秀一　著
『夢のつかみ方、 挑戦し続ける力』　早霧せいな　著
『ローマ字学』　稲葉茂勝　著
『しゅくだいかけっこ』　福田岩緒　作 ・ 絵
『昔はおれと同い年だった田中さんとの友情』　椰月美智子　作
『ヤービの深い秋』　梨木香歩　著
『おばあちゃん、 わたしを忘れてもいいよ』　緒川さよ　作
『しぶがきほしがきあまいかき』　石川えりこ　さく ・ え
『じゃない！』　チョーヒカル　作
『ハロウィンのおきゃくさま』　レオ ・ ランドリー　作

『おつきさまひとつずつ』　長野ヒデ子　作

ライブラリーミニシアター　

上映作品　『ウィニング・パス』
（2003 年　日本　カラー　108 分）

突然の事故で下半身不随になってしまった高校生の健
太。車椅子になる現実を受け入れられず周囲を拒絶する
健太だったが、体育館で偶然見た車椅子バスケットに一
瞬にして心を奪われ、車椅子バスケに生きる希望を見出
していく。

監　　督　中田新一
出　　演　松山ケンイチ、堀北真希ほか
日　　時　11 月 23 日（土）午後２時～
場　　所　集会ホール

催し物案内

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○ 11 月の休館日
　 ４日（月）　  ５日（火）　11 日（月）　18 日（月）
    21 日（木）　24 日（日）　25 日（月）　

TEL

催

し

物

催

し

物

TEL

第
29
回
八
千
代
町
菊
花
展

開
催
の
お
知
ら
せ

こ
う
み
ん
か
ん
ミ
ニ
シ
ア

タ
ー

TEL 問

※毎月第２日曜日に開催しています「絵本と紙しば
いで楽しもう」は、都合によりお休みします。
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11 月の保健センターガイド

保健センター　  0296-48-1955問 TEL

★　乳幼児健診　受付：午後１：00～１：30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

３・４カ月児健診
２歳児歯科健診
３歳児健診

　　１２日（火）
　　１４日（木）
　　１９日（火）

　令和元年７月生まれ
　平成２９年９月・１０月生まれ
　平成２８年９月生まれ

★　乳幼児相談　受付：午前 10:00 ～ 10:30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

１歳児相談 　　２１日（木） 　平成３０年１１月生まれ

★　予防接種
　○転入等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話ください。
　　原則、予診票・問診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

★　健康づくり事業
事　　業　　名 日　　時 内　　容 申込方法

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　１３日（水）
　　２９日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

０～４歳ぐらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 当 日 会 場 で

健 康 相 談
（お気軽にご相談ください）

　　１８日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

当 日 会 場 で

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　１８日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00　　　

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 前 日 ま で

中 高 年 の 体 操 教 室 　　１８日（月）
午前 10:00 ～ 11:30　　　　

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持参するもの：飲み物・タオル・体操服 当 日 会 場 で

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　　２０日（水）
午前 10:00 ～ 11:30

保健センターホールを開放します。就園前のお子
さんを育てているお母さん、お友達を誘って出か
けてみませんか？

当 日 会 場 で

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　　２６日（火）
午前 10:00 ～ 11:30　

〈対象〉生後７～８カ月児
　　　  （離乳食なかごろ） 予 約 制

★　健康づくり友の会活動
事　業　名 日　時 会　場 内　容 申し込み先

特別な支援を要する子を持つ
親 の 会 ス テ ッ プ

　　 ２０日（水）
午後 1:30 ～ 3:00 保健センター 情報交換会 代表：生井

 ℡ 090-5413-9437

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
赤 西

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
友 西 西 西 西 赤 西
10 11 12 13 14 15 16
西 西 古 西 西 赤 西
17 18 19 20 21 22 23
友 西 西 西 西 赤 西
24 25 26 27 28 29 30
赤 西 古 西 西 赤 西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010
【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時
【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

○下妻市夜間応急診療所（下妻市保健センター内）
診  療  日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始
診療時間　午後７時～翌朝７時（内科）
℡ 0296-43-1990 ※年末年始は１月１日を除く
※受診前に電話で連絡し、保険証を持参してください。
※下妻市から情報提供を受けて掲載しています。

11 月の救急医療体制一覧

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
℡ 03-5367-2367　または #8000
○茨城県救急医療情報コントロールセンター
※救急対応している医療機関をお探しのとき
℡ 029-241-4199

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30分～午後４時
３日（日） 菊山胃腸科外科医院 ℡ 44-2014
４日（月） 古橋医院 ℡ 44-2792
10 日（日） 軽部病院 ℡ 44-3761
17 日（日） 湖南病院 ℡ 44-2556
23 日（土） 古橋耳鼻咽喉科医院 ℡ 45-0777
24 日（日） 浅田医院 ℡ 44-3957
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