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校長 池田 いずみ

令和４年 １月１１日

在籍生徒数 １８６名

東中生には２学期終業式で「新年の目標を立てましょう」と呼びかけました。新年の目標に

ついて、アメリカのスクラントン大学が「新年の目標を立てた人の実に 92 ％が目標を達成し
ていない」という研究結果を報告しています。つまり、ほとんどの人が新年の目標を「絵に描

いた餅」の状態にしてしまうのです。どうやら達成できない原因の一つとして、「『努力不足』

以前に、目標を設定した時点で『目標の作り方を間違えている』」ということだそうです。で

は、目標の作り方で何に気を付けなければならないのかというと、目標を「具体的」にすると

いうことです。特に、ゴールの期日や測定可能な数値を入れたり、具体的な行動を取り入れた

りするとよいそうです。例えば、「今年こそ苦手な数学をがんばるぞ！」だけでなく、「７月の

実力テストで平均点よりプラス５点とれるようにする」という達成可能な数値や、「毎日家庭

学習始めに数学の練習問題を１０問解くぞ！」という毎日の習慣を少し変える行動等が必要だ

ということです。ぜひ、今一度新年の目標を見直し、具体的な数値や行動等を取り入れ、「継

続は力なり」という言葉を信じて努力する東中生であってほしいと思います。

１月 ７日（金）実力テスト（３年生）

１０日（月）成人の日

１１日（火）始業式

１２日（水）学力診断テスト（国語・理科、１・２年生）

１３日（木）学力診断テスト（英語・数学・社会、１・２年生）

１４日（金）避難訓練（不審者対応）

１９日（水）休部（職員研修日）

２１日（金）三者面談（３年生）～３１日

「わたるとき 言葉のかわりに アイコンタクト」 古澤愛菜さん（１年生）

令和３年度八千代町交通安全標語コンクールで、古澤愛菜さんの作品が優秀賞に選ばれまし

た。古澤さんの交通安全標語は、のぼり旗になり東中近辺に掲示されます。

安全に登下校できるよう、交通安全について学校でも繰り返し指導をしていきます。お子様

の交通安全のため、ご家庭でも以下の点についてお話しください。

・自転車に乗って出かけるときは、必ずヘルメット、たすきを着用する。

・飛び出しや並進走行をしない。スピードを出しすぎない。

・暗くなる前に帰宅する。

１月の行事予定

新年の目標を達成するために 学校長より

校内持久走大会

１２月１０日

安全な登下校を心がけましょう。

２１日から３年生は三者面談が実施されます。進路決定までの学習の取組と学校生活につい

て学校と家庭が相互に理解を深め、よりよい進路決定ができるようにすることを目的としてい

ます。県立高校への進学を希望する場合、この期間の三者面談で入学願書を作成することにな

ります。ご家庭でもよく進路について話し合った上で面談に臨んでいただけたらと思います。

進路や学校生活について不安な点がありましたら、遠慮なく３学年職員までお声かけください。

また、今後の進路に関する日程は以下になります。１・２年生のご家庭でも、進路について

話し合うきっかけにしてみてください。

１月 ９日 茨城県内私立高校推薦入試

１月中旬～下旬 私立高校一般入試及び合格発表

２月 ８日 茨城県立高校入学願書提出～１０日まで

１７日 志願先変更期間～１８日

３月 ３日 学力検査

４日 特色選抜

１４日 合格者の発表

１５日 第２次募集願書提出～１６日

１８日 第２次学力検査

２３日 第２次合格者の発表

※インフルエンザなど学校保健安全法で出席停止の扱いが定められている感染症や、急な入

院等、やむを得ない事由により受検することができなかった場合、「追検査（３月９日）」

があります。また、追検査対象者のうち、新型コロナウィルス感染症により追検査を受検

することができなかった場合、「追加の検査（３月１８日）」があります。

１２月６日に１年生の校外学習が行われました。日光東照宮や日光江戸村を訪れ、とても楽

しい１日となりました。

１６日全校生徒によるクリーンアップ作戦が行われました。どの生徒も東中学校周辺や学区

内小学校の清掃活動を熱心に行いました。

１８日に吹奏楽部アンサンブルコンテスト県大会が行われました。素晴らしい演奏を披露し、

銀賞を受賞しました。

２５日・２６日に茨城・毎日新聞社杯バスケットボール大会県西地区予選が行われました。

女子バスケットボール部は、３戦全勝で１月２２日からの本大会（メイン会場アダストリア水

戸）に出場することになりました。

１２月の生徒の様子

三者面談（３年生）が実施されます。

茨・毎杯バスケットボール大会クリーン作戦１年生校外学習


