
ｓam 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８
よう

日
か

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん  牛 乳
ぎゅうにゅう

   

野
や

菜
さい

とわかめの豆
とう

乳
にゅう

よせ 

大学
だいがく

いも 

 

 

 

 

さつまいもは１０月
がつ

から出
しゅっ

荷
か

が増
ふ

えていき、私
わたし

たちの住
す

む茨
いばら

城
き

県
けん

は生産
せいさん

量
りょう

第
だい

１位
い

です。 

さつまいもに甘
あま

いタレと白
しろ

ごまをからめた「大学
だいがく

芋
いも

」を作
つく

りました。 

 

そこで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

する「さつまいも」についてクイズ 

を出
だ

します。ふだん食
た

べている「さつまいも」はどの部
ぶ

分
ぶん

なのか知
し

っ

ていますか？ これからいう①～⑤の中
なか

から当
あ

ててみてください。 

 ①葉
は

 ②花
はな

 ③茎
くき

 ④実
み

 ⑤根
ね

 

 

  答
こた

えは⑤です。さつまいもを掘
ほ

ると、太
ふと

めの根
ね

が見
み

つかります。

それが大
おお

きくなって芋
いも

になります。さつまいもは芋
いも

だけでなく、 

ツルまで食
た

べられる一石
いっせき

二
に

鳥
ちょう

の食
しょく

材
ざい

です。食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

とビタミン

が含
ふく

まれていますので、おいしく食
た

べましょう。 

給食 News 
http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 
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１１月
がつ

９
ここの

日
か

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

黒
くろ

コッペパン マヨネーズ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   鮭
さけ

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

ミネストローネ 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のスープは、トマトを使
つか

ったイタリアの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

の

ひとつ「ミネストローネ」です。 

「ミネストローネ」とは、イタリア語で「具
ぐ

だくさん」を意味
い み

する

言
こと

葉
ば

で、たくさんの材
ざい

料
りょう

を取
と

り交
ま

ぜて作
つく

るということから、「ミネ

ストローネ」という名
な

前
まえ

がついたと言
い

われています。作
つく

り方
かた

や材
ざい

料
りょう

・ 

味
あじ

付
つ

けなどに細
こま

かい決
き

まりはないのですが、パスタやお米
こめ

を入
い

れる

ことが多
おお

いようで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではアルファベットマカロニを 

使
し

用
よう

しています。 

 毎日
まいにち

だんだんと寒
さむ

くなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいこの時期
じ き

に、野
や

菜
さい

 

たっぷりの「ミネストローネ」は、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まり、元
げん

気
き

が出
で

る

スープです。苦
にが

手
て

な人
ひと

も、一口
ひとくち

からでも食
た

べてみてくださいね。 

しっかり食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！！ 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html
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１１月
がつ

１７日
にち

（ 金
きんようび

）の献立
こんだて

 

麦
むぎ

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

   

モロのケチャップかけ 

黄金
おうごん

和
あ

え  餃
ぎょう

子
ざ

スープ 

 

１７日
にち

（ 金
きんようび

）の給 食
きゅうしょく

は「栃
とち

木
ぎ

県
けん

の味
あじ

献立
こんだて

」です。 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

でよく食
た

べられている“モロ”と、“餃
ぎょう

子
ざ

”を使
し

用
よう

した 

メニューです。モロとは、サメのことを言
い

います。 

 栃
とち

木
ぎ

県
けん

では、モロをフライやステーキにして食
た

べることが多
おお

く、

海
うみ

がなくても保
ほ

存
ぞん

ができるため、古
ふる

くから慣
な

れ親
した

しんできた食
しょく

材
ざい

です。身
み

が柔
やわ

らかくて食
た

べやすく、栃
とち

木
ぎ

県
けん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ではモロを

使
つか

ったメニューが人
にん

気
き

となっています。今日
き ょ う

は、子
こ

どもたちでも食
た

べやすいよう、モロに片栗
かたくり

粉
こ

をつけて揚
あ

げ、ケチャップソースをか

け洋風
ようふう

に仕上
し あ

げました。魚
さかな

はたんぱく質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれていま

す。たんぱく質
しつ

は、筋肉
きんにく

や臓
ぞう

器
き

、皮膚
ひ ふ

、血液
けつえき

など私
わたし

たちの体
からだ

のほ

とんどを構成
こうせい

する成分
せいぶん

です。健康
けんこう

な体
からだ

でいるためにとても重
じゅう

要
よう

な

栄養
えいよう

素
そ

です。 

そして・・・餃
ぎょう

子
ざ

といえば宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

が有名
ゆうめい

ですが、キャベツ、白菜
はくさい

、

にらなどの野
や

菜
さい

を中
ちゅう

心
しん

に作
つく

られています。たっぷりの野
や

菜
さい

と、小
ちい

さ

めの餃
ぎょう

子
ざ

が入
はい

った食
た

べごたえのあるスープです。 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう♪                                           

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 
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１１月
がつ

２０
は つ

日
か

（ 月
げつようび

）の献立 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

の生
しょう

姜
が

レモン炒
いた

め 

おかかマヨネーズ和
あ

え 

まごわやさしい味噌
み そ

汁
しる

  

茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

ヨーグルト 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、茨
いばら

城
き

県内
けんない

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

茨
いばら

城
き

美味
お い

しお給 食
きゅうしょく

です。

「美味
お い

しお給 食
きゅうしょく

」とは、おいしく減塩
げんえん

している給 食
きゅうしょく

です。 

茨
いばら

城
き

県民
けんみん

は、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

といわれている病
びょう

気
き

にかかってしまう

県
けん

民
みん

が多
おお

い傾向
けいこう

があります。生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

の一
ひと

つに減塩
げんえん

があ

りますが、茨
いばら

城
き

県民
けんみん

は全国
ぜんこく

平均
へいきん

より、食
しょく

塩
えん

を多
おお

く摂
せっ

取
しゅ

していま

す。そこで、茨
いばら

城
き

県
けん

では、毎
まい

月
つき

２０
は つ

日
か

を「いばらき美味
お い

しおday
デ ィ

」

と定
さだ

めました。２０２０年
ねん

１１月
がつ

２０
は つ

日
か

からスタートしたので、

本日
ほんじつ

11月
がつ

２０
は つ

日
か

に茨
いばら

城
き

県内
けんない

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

茨
いばら

城
き

美味
お い

しお給 食
きゅうしょく

を実
じっ

施
し

しました。減塩
げんえん

というと味
あじ

がうすくて物
もの

足
た

りなく感
かん

じそうですが、

実
じつ

は工
く

夫
ふう

次
し

第
だい

でおいしく食
た

べることができます。 

 今日
き ょ う

のメニューは、ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

の生
しょう

姜
が

レモン炒
いた

め、

おかかマヨネーズ和
あ

え、まごわやさしいみそ汁
しる

、茨
いばら

城
き

県産
けんさん

ヨーグ

ルトです。減塩
げんえん

のポイントは、豚肉
ぶたにく

の生
しょう

姜
が

レモン炒
いた

めは、生
しょう

姜
が

や

レモンという香
こう

味
み

野
や

菜
さい

や柑橘
かんきつ

の風
ふう

味
み

で減塩
げんえん

しました。まごわやさし

いみそ汁
しる

は、たくさんの食
しょく

材
ざい

を使
つか

うことで旨
うま

味
み

がたっぷりで食
た

べ

応
ごた

えもあるおいしい減塩
げんえん

のみそ汁
しる

になりました。 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べてください。 

給食News 
http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 
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１１月
がつ

２２日
にち

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

みそうどん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

焼
やき

玉
たま

子
ご

   

もやしのサラダ   

 

 

茨
いばら

城
き

県
けん

は豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

にあふれ、さまざまな農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

をつくる 

ことができます。給 食
きゅうしょく

でも毎月
まいつき

たくさんの茨
いばら

城
き

県
けん

や八千代
や ち よ

町
まち

の 

食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。 

１１月
がつ

は地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

強
きょう

化
か

月間
げっかん

で、その中
なか

でも特
とく

に、今
こん

週
しゅう

は 

茨
いばら

城
き

県
けん

全体
ぜんたい

で「茨
いばら

城
き

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

週
しゅう

間
かん

」に取
と

り組
く

んでいます。 

今日
き ょ う

の茨
いばら

城
き

県産
けんさん

のものは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、厚
あつ

焼
やき

玉
たま

子
ご

、豚肉
ぶたにく

です。もやし、 

白菜
はくさい

、ねぎは八千代
や ち よ

町産
まちさん

のものです。 

素
そ

材
ざい

の味
あじ

や、食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、おいしくいただきましょう。 

給食 News 
http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 
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１１月
がつ

２９日
にち

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

けんちんうどん   

牛 乳
ぎゅうにゅう

  煮
に

玉
たま

子
ご

 

フルーツヨーグルト和
あ

え 

 

「けんちんうどん」とは、温
あたた

かいけんちん汁
じる

に冷
つめ

たいうどんを 

つけ麺
めん

の要
よう

領
りょう

でくぐらせて食
た

べる茨
いばら

城
き

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。うど

んと具
ぐ

だくさんのけんちん汁
じる

の相
あい

性
しょう

は良
よ

く、一
いち

度
ど

食
た

べるとその味
あじ

が忘
わす

れられなくなると言
い

われています。肉
にく

を食
た

べ過
す

ぎた次
つぎ

の日
ひ

に

は、野
や

菜
さい

たっぷりのけんちんうどんがおすすめです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のけんちん汁
じる

には、大根
だいこん

、人参
にんじん

、ねぎ、ごぼう、 

こんにゃく、椎茸
しいたけ

、豆
とう

腐
ふ

が使
つか

われています。うどんをつけて食
た

べま

しょう。大根
だいこん

、ねぎ、ごぼうは茨
いばら

城
き

県産
けんさん

のものです。茨
いばら

城
き

県
けん

や

私
わたし

たちの暮
く

らす八千代
や ち よ

町
まち

にはおいしい食
た

べものがたくさんありま

す。 

みなさんの給 食
きゅうしょく

は、いろいろな人
ひと

たちの手
て

で作
つく

られています。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、季
き

節
せつ

を感
かん

じたり、風
ふう

味
み

を楽
たの

しんで食
た

べて

ください。 

給食 News 
http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html
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