
 

 

 

ℨ 

 

１２月
がつ

６
むい

日
か

( 水
すいようび

)の献立
こんだて

 

    台湾
たいわん

ラーメン  牛 乳
ぎゅうにゅう

   

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め物
もの

 

   台湾
たいわん

バナナ  ウエハース 

 

 

６
むい

日
か

（ 水
すいようび

）の給 食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：台湾
たいわん

メニュー」です。 

台湾
たいわん

の果物
くだもの

といえば、マンゴーよりもバナナを先
さき

に思
おも

い浮
う

かべる 

人
ひと

が多
おお

いかもしれません。日
に

本
ほん

で見
み

かけるバナナの多
おお

くはフィリピ

ン産
さん

ですが、昭
しょう

和
わ

の初
しょ

期
き

～昭
しょう

和
わ

４０年
ねん

頃
ごろ

まではほとんどが台湾産
たいわんさん

で、バナナ＝台湾
たいわん

でした。 

 今日
き ょ う

の台湾
たいわん

バナナは屏東県
へいとうけん

で生産
せいさん

されました。 

濃厚
のうこう

でおいしいバナナになるため、約
やく

１年
ねん

かけて自
し

然
ぜん

の中
なか

でじっ

くり成
せい

長
ちょう

し、味
あじ

や香
かお

り、甘
あま

味
み

にも深
ふか

みがあります。フィリピン 

バナナはスーパーなどでよく見
み

かけますが、台湾
たいわん

バナナはデパート

や高
こう

級
きゅう

フルーツ店
てん

で多
おお

く取
と

り扱
あつか

われるほど高
こう

価
か

です。 

 台湾
たいわん

バナナの魅
み

力
りょく

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 
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１２月
がつ

７
なの

日
か

( 木
もくようび

)の献立
こんだて

 

米
こめ

パン  牛 乳
ぎゅうにゅう

  チーズ 

ミートサンドの具
ぐ

   

ほうれん草
そう

のミルクスープ 

かぼちゃプリン 

 

７
なの

日
か

はいつもの給 食
きゅうしょく

以
い

上
じょう

に、茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

強
きょう

化
か

Day
デ ィ

とし

ています。 

今日
き ょ う

の茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は、米
こめ

パン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、長
なが

ねぎ、

しめじ、チンゲン菜
さい

、キャベツです。 

ミートサンドの具
ぐ

とチーズをパンにはさんで食
た

べましょう。

早
はや

食
ぐ

いをせず、いろいろな食
しょく

材
ざい

を味
あじ

わって食
た

べてください。 

給食 News 令和５年１２月２週 

八千代町立学校給食センター発行 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


 

 

１２月
がつ

８日
か

( 金
きんようび

)の献立
こんだて

 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

  さばの味噌
み そ

煮
に

 

白菜
はくさい

の胡麻
ご ま

和
あ

え  白菜
はくさい

の味噌
み そ

汁
しる

 

いちごクリーム大福
だいふく

 

 

８日
か

（ 金
きんようび

）の給 食
きゅうしょく

は「白菜
はくさい

もりもり献立
こんだて

」です。 

突然
とつぜん

ですが皆
みな

さん、八千代
や ち よ

町
まち

で有名
ゆうめい

な野
や

菜
さい

といえば何
なに

を思
おも

い浮
う

か

べますか？ 

 

そう！白菜
はくさい

です！ 

 

そんな八千代
や ち よ

町
まち

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な野
や

菜
さい

である白菜
はくさい

には、ビタミンやミネ

ラルなど様々
さまざま

な栄養
えいよう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれていて、皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

維持
い じ

を 

サポートしたり、高血圧
こうけつあつ

などの病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

、改善
かいぜん

する効
こう

果
か

が期
き

待
たい

で

きます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、白菜
はくさい

の胡麻
ご ま

和
あ

え、白菜
はくさい

の味噌
み そ

汁
しる

が出
で

ています。

一
いっ

中
ちゅう

の２年
ねん

３組
くみ

生
せい

徒
と

が考
かんが

えました。良
よ

く噛
か

んで、美味
お い

しく召
め

し上
あ

が

ってください！ 
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１２月
がつ

１１日
にち

( 月
げつようび

)の献立
こんだて

 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

   

ハンバーグデミグラスソースがけ 

ポテトサラダ  白菜
はくさい

のコンソメスープ 

 

１１日
にち

（ 月
げつようび

）の給 食
きゅうしょく

は一
いっ

中
ちゅう

の２年
ねん

４組
くみ

生
せい

徒
と

が考
かんが

えた「八千代
や ち よ

町
まち

 

野
や

菜
さい

の贅沢
ぜいたく

スペシャル献立
こんだて

」です。 

 今
いま

みなさんが食
た

べている白菜
はくさい

コンソメスープには、八千代
や ち よ

町
まち

産
さん

の

白菜
はくさい

、ポテトサラダには八千代
や ち よ

町
まち

産
さん

のきゅうりが使
つか

われています。 

 白菜
はくさい

には、風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

や免疫
めんえき

力
りょく

アップに効
こう

果
か

的
てき

なビタミンＣ
シー

が豊
ほう

富
ふ

で、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やカリウムも含
ふく

まれています。 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 
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１２月
がつ

１３日
にち

( 水
すいようび

)の献立
こんだて

 

ほうとううどん   

牛 乳
ぎゅうにゅう

【ココア牛 乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

】 

れんこんしゅうまい   

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

 

 

１３日
にち

（ 水
すいようび

）の給 食
きゅうしょく

は「山梨
やまなし

県
けん

の味
あじ

」です。 

山梨県
やまなしけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

というとまず思
おも

い浮
う

かべるのが、「ほうとう」

です。 

 南瓜
かぼちゃ

、鶏肉
とりにく

、人参
にんじん

、白菜
はくさい

、大根
だいこん

、ごぼう、しめじ、ねぎ、里芋
さといも

、

油
あぶら

揚
あ

げなど様々
さまざま

な野
や

菜
さい

を煮込
に こ

んだ「ほうとう」は栄養
えいよう

が豊
ほう

富
ふ

です。

食
しょく

事
じ

をすると、私
わたし

たちの体温
たいおん

は上
あ

がります。特
とく

に体温
たいおん

を上
あ

げてくれ

る食
しょく

品
ひん

は、肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

などのたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むもので

す。寒
さむ

い季
き

節
せつ

ですので、しっかり食
た

べて体温
たいおん

を上
あ

げ、強
つよ

い体
からだ

を作
つく

り

ましょう！ 

給食 News 
 http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 

 

令和５年１２月３週 

八千代町立学校給食センター発行 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


 

 

１２月
がつ

１４日
にち

( 木
もくようび

)の献立
こんだて

 

ココア揚
あ

げパン  牛 乳
ぎゅうにゅう

   

れんこんサラダ   

豆
まめ

と野
や

菜
さい

のコンソメスープ   

     キャンディーチーズ 

 

１４日
か

（ 木
もくようび

）の給 食
きゅうしょく

は「やっちゃえよ八千代
や ち よ

の野
や

菜
さい

献立
こんだて

」です。 

一
いっ

中
ちゅう

２年
ねん

２組
くみ

生
せい

徒
と

が考
かんが

えました。 

 茨
いばら

城
き

県
けん

で多
おお

く生産
せいさん

されているレンコン、白菜
はくさい

、小
こ

松
まつ

菜
な

を使
つか

った 

メニューです。そこで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

する「レンコン」につ

いてクイズを出
だ

します。ふだん食
た

べている「レンコン」はどの部
ぶ

分
ぶん

か 

知
し

っていますか？これからいう①～⑤の中
なか

から当
あ

ててみてください。 

①葉
は

  ②花
はな

  ③茎
くき

  ④実
み

  ⑤根
ね

 

                     答
こた

えは ③茎
くき

です。 

 「レンコン」は土
つち

の中
なか

にある茎
くき

がふくらんだものです。 

レンコンや小
こ

松
まつ

菜
な

、人参
にんじん

は今
いま

が旬
しゅん

で、とてもおいしいので 

よく味
あじ

わって食
た

べてみてください‼ 
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１２月
がつ

１９日
にち

( 火
かようび

)の献立
こんだて

 

ごはん  のむヨーグルト（いちご味
あじ

） 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め  もちもちおいも 

白菜
はくさい

のごまみそ汁
じる

  洋
よう

ナシゼリー 

 

１９日
にち

（ 火
かようび

）の給食
きゅうしょく

は「カラフルｙummｙ献立
こんだて

」です。 

この献立
こんだて

は、八千代
や ち よ

一
いっ

中
ちゅう

２年
ねん

１組
くみ

が考
かんが

えました。八千代
や ち よ

町
まち

で栽培
さいばい

されている白菜
はくさい

を多
おお

く使
し

用
よう

しています。 

そこで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

する「白菜
はくさい

」についてクイズを出
だ

し

ます。 

皆
みな

さんはこの時期
じ き

に収
しゅう

穫
かく

される白菜
はくさい

の甘
あま

味
み

が増
ま

すことを知
し

って

いますか？なぜ白菜
はくさい

はこの時期
じ き

に甘
あま

くなるのでしょうか？これから 

いう①～④の中
なか

から当
あ

ててみてください。 

①作
つく

っている人
ひと

がハチミツをかけているから 

②白菜
はくさい

が寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るために糖分
とうぶん

を増
ふ

やすから 

③白菜
はくさい

を収
しゅう

穫
かく

して温室
おんしつ

に保
ほ

存
ぞん

すると甘
あま

味
み

が増
ま

すから 

④クリスマスにサンタさんが白菜
はくさい

にプレゼントをあげるから♡ 

正解
せいかい

は④！クリスマスにサンタさんがプレゼントをあげるから♡

ではなく、②の白菜
はくさい

が寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るために糖分
とうぶん

を増
ふ

やすからで

した！ 白菜
はくさい

は寒
さむ

ければ寒
さむ

いほど身
み

を守
まも

るために糖分
とうぶん

を増
ふ

やします。

そのため、白菜
はくさい

に霜
しも

がつく冬
ふゆ

にはもっと甘
あま

い白菜
はくさい

が食
た

べられるよう

になります。皆
みな

さんも白菜
はくさい

を沢山
たくさん

食
た

べて強
つよ

い体
からだ

を作
つく

り、白菜
はくさい

のよう

に寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りましょう。 
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１２月
がつ

２１日
にち

( 木
もくようび

)の献立
こんだて

 

コッペパン  ジョア 

ウインナー入
い

りオムレツ  ナポリタン 

南瓜
かぼちゃ

のポタージュ  いちごモンブラン 

 

 

１２月
がつ

２５日
にち

は「クリスマス」です。その日
ひ

にちなんで、今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

は「クリスマス献立
こんだて

」です。 

今日
き ょ う

はクリスマス３択
たく

クイズを２問
もん

だします。放送
ほうそう

をよく聞
き

いて

考
かんが

えてみてください。 

第
だい

１問
もん

．クリスマスケーキに欠
か

かせない生
なま

クリームを泡
あわ

立
だ

てる時
とき

に使
つか

う道
どう

具
ぐ

の名
な

前
まえ

は何
なに

でしょう？ 

①泡
あわ

だて器
き

   ②レードル  ③しゃもじ 

                 正解
せいかい

は ①泡
あわ

だて器
き

です。 

第
だい

２問
もん

．クリスマスケーキは国
くに

によって色々
いろいろ

な形
かたち

があります。 

フランスの「ブッシュドノエル」というケーキは何
なに

の形
かたち

を

しているでしょう？ 

    ①靴
くつ

下
した

  ②まき  ③ろうそく 

正解
せいかい

は ②まきです。 

給 食
きゅうしょく

のデザートにいちごのモンブランを取
と

り入
い

れてみました。 

今
こ

年
とし

最
さい

後
ご

の給 食
きゅうしょく

です。クラスのみんなと楽
たの

しく食
た

べて下
くだ

さいね♪ 
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