
開
放
期
間　

７
月
20
日
（
日
）
～

８
月
31
日
（
日
）

開
放
時
間　
【
午
前
の
部
】
午
前

９
時
～
正
午
（
受
け
付
け
は
11
時

ま
で
）　
【
午
後
の
部
】
午
後
１
時

～
４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
３
時

ま
で
）

入
場
料
　【
未
就
学
児
】
無
料
【
小

中
学
生
】
１
０
０
円
【
高
校
生
以

上
】
２
０
０
円
（
付
き
添
い
の
方

の
分
も
含
み
ま
す
）

休
所
日　

月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
、

水
温
25
度
以
下
の
日
（
そ
の
他
臨

時
休
所
日
あ
り
）

※
水
泳
帽
子
は
必
ず
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
保
護
者

（
18
歳
以
上
）
の
付
き
添
い
が
必

要
で
す
。

※
付
き
添
い
の
方
も
必
ず
水
着
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

　

総
合
体
育
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

【
精
神
保
健
相
談
】

日
時　

８
月
６
日
（
水
）
午
後
２

時
～
、
19
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
～
（
毎
月
第
１
水
曜
日
、
第
３

火
曜
日
）

※
相
談
実
施
の
予
約
が
な
い
場
合

は
、
そ
の
月
の
相
談
は
実
施
し
ま

せ
ん
。

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

日
時
　
８
月
６
日
（
水
）
午
後
２

時
30
分
～
３
時
10
分
（
毎
月
第
１

水
曜
日
）

※
家
族
や
ご
本
人
か
ら
の
相
談
を

精
神
保
健
指
定
医
が
お
受
け
し
ま

す
。

【
依
存
に
悩
む
家
族
等
の
た
め
の

教
室
】

日
時　

８
月
８
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時
（
毎
月
第
２
金
曜
日
）

テ
ー
マ　
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
か
え
よ
う
!
～
望
ま
し
い
行

動
を
増
や
す
た
め
に
～
」

※
６
回
シ
リ
ー
ズ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
い
つ
か
ら
で
も
参
加
可
能
で

す
。

【
共
通
】

相
談
場
所
　
筑
西
合
同
庁
舎
１
階

筑
西
保
健
所
内

相
談
料　

無
料　

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

※
全
て
予
約
制
の
た
め
、
事
前
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

筑
西
保
健
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
３
９
６
５
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八千代町役場　℡ 0296‐48‐1111（代表）　
役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、電話交換担当に内線番号をお申し付けください。　1

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

問TEL

TEL

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

を
一
般
開
放
し
ま
す

 

健康はなまる講座

　健康はなまる講座を保健センターで開催します。

【第３回講座】　検診を受けよう！　　　　　　　　　　　
日　　時　８月 21 日（木）午前 10 時～ 11 時

場　　所　保健センター

対 象 者  町内在住の人

参 加 費  無料

申込方法　保健センターに電話で申し込み

申込期限　８月 20 日（水）

※全10回の講座のうち、６回以上参加した方限定で、　
　第10回講座参加時にすてきなプレゼントを贈呈！
　ご参加をお待ちしています。
　　
問い合わせ　保健センター　℡ 0296-48-1955

筑
西
保
健
所
８
月
の
相
談

日
程

問

ごみの野焼きは犯罪です！
　家庭や事業所から出るごみを野外で焼却することは
法律違反です。ごみは分別し、適正に処理しましょう。

◆トラブルの原因となります
　役場には「煙で咳が止まらない」といった健康被
害や「煙が家の中まで入ってくる」などの苦情が多
く寄せられています。野焼きは、近所迷惑になるだ
けでなく、ダイオキシン類などの有害物質が発生し、
人の健康へ影響を及ぼします。
※法律の例外とされるたき火や稲わら等の焼却で
　あっても、近隣住民から苦情があった場合は、指
　導の対象となることがあります。
◆処罰の対象となります
　違反した場合、５年以下の懲役もしくは１千万円
以下（法人は３億円以下）の罰金のいずれか、また
は両方が科せられます。「少しだけだから」と安易
に考えて燃やした結果、警察に通報されることもあ
ります。
◆火災の原因となります
　延焼して火災の原因になったり、火災として間違
われ、消防署に通報されることがあります。

問い合わせ　
環境対策課環境政策係（内線２５２０）
八千代地区交番　℡ 0296-48-0141



後
４
時
30
分

〇
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
業
務
従
事
者
安

全
衛
生
教
育
、
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
作

業
主
任
者
能
力
向
上
教
育

日
時　

10
月
10
日
（
金
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

場
所　

茨
城
県
Ｊ
Ａ
会
館
本
館
２

階
第
５
会
議
室

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
万
４
３
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
）

申
込
方
法　

申
込
書
、
受
講
料
、

テ
キ
ス
ト
代
を
窓
口
に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
期
間　

８
月
25
日
（
月
）
～

29
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

　

日
本
ボ
イ
ラ
協
会
茨
城
支
部

　

０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
１
８
５

   

夏
の
夜
に
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
す

る
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　
　

    

日
時　

８
月
２
日
（
土
）
午
後
６

時
～
８
時

場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議

室
、
屋
上

体
験
内
容　

①
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
②
花
火
ア
ー
ト
③
サ
イ
エ
ン

日
（
金
） 【
県
央
会
場
】
９
月
６

日
（
土
）

場
所　
【
県
南
会
場
】
県
南
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
【
県
央
会
場
】
セ

キ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

福
祉
会
館

対
象
者　

保
育
士
資
格
を
取
得
し

て
茨
城
県
内
で
就
職
予
定
の
人

※
詳
細
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
い
ば
ら
き
保
育
人
材

バ
ン
ク
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
子
ど
も
未
来
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
４
３

〇
登
録
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習

日
時　
【
学
科
】
９
月
11
日
（
木
）、

12
日（
金
）【
実
技
】９
月
13
日（
土
）

各
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
全

３
日
）

場
所　

茨
城
県
Ｊ
Ａ
会
館
本
館
２

階
第
５
会
議
室

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
万
６
４
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
）

申
込
方
法　

申
込
書
、
受
講
料
、

テ
キ
ス
ト
代
を
窓
口
に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
期
間　

８
月
４
日
（
月
）
～

８
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～
午

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー
（
茨
城
県
筑

西
合
同
庁
舎
内
）
で
は
、
仕
事
を

探
し
て
い
る
方
の
た
め
に
、
就
職

相
談
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
か
ら
職
業
紹
介
ま
で
一
貫
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時　

月
～
金
曜
日
、
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
、
年
末

年
始
は
除
く
）

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー　

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
23
‐
３
８
１
１

実
施
日　
【
県
南
会
場
】
９
月
５

　2

募

集

募

集

問TEL

TEL

ホームページアドレス　https://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

 「
２
０
２
５
サ
マ
ー
サ
イ

エ
ン
ス
」
参
加
者
募
集

「
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
」
の
ご
案
内

令
和
７
年
後
期
保
育
士
試

験
対
策
講
座

浄化槽をお使いの皆様へ
　浄化槽は、定期的な維持管理と法定検査が必要で
す。法定検査は法律により義務づけられています。
浄化槽は正しく使いましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【保守点検】※３～４カ月に１回
　浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調
査を行い、消毒剤を定期的に補充します。茨城県に
登録している保守点検業者に委託してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【清掃】※年１回以上
　浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取ります。
町の許可を受けた清掃業者に委託してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【法定検査】※年１回（初回は使用開始から 3 ～ 8
カ月に 1 回）
　保守点検や清掃が適切に行われているかを検査し
ます。茨城県指定検査機関である（公社）茨城県水
質保全協会（029-301-4000）へお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【一括契約システム】
　契約を仲介する保守点検業者、清掃業者にお申し
込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問い合わせ
茨城県県民生活環境部環境対策課　℡ 029-301-2966

TEL 問 消費生活センター
８月の相談日

【相談日】毎週水・金曜日
　　　 １日、　６日、　８日、

13 日、15 日、20 日、
　　   22 日、27 日、29 日

【場所】役場２階相談室４

        八千代町消費生活センター
（内線５２０４）

問

ボ
イ
ラ
ー
関
係
講
習
の

ご
案
内

問

第２回『介護予防教室（ココカラアップ教室）』
参加者募集

　65 歳以上の方が元気でいきいきと過ごせるよう、
介護予防事業の１つとして『介護予防運動教室（コ
コカラアップ教室）』を開催します。

期　　間　９月 11 日（木）～ 11 月 13 日（木）
　　　　　午後１時 30 分～３時
　　　　　【毎週木曜日：全 10 回】
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上の人
定　　員　20 人　※先着順（初めて参加する人優先）
参  加  費　無料
内　　容
〇各専門職（薬剤師・理学療法士・管理栄養士など）
　による講話
〇自宅でできる運動、腰痛予防体操など
※講座の初回と最後に体力測定などの評価を行います。
申込方法　電話または窓口で申し込み
申込期間　7 月 22 日（火）～８月 29 日（金）

問い合わせ　地域包括支援センター（内線１３１０）



ス
工
作 

④
ｅ
ｃ
ｏ
ゲ
ー
ム
ほ
か

対
象
者　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
15
組
）　　
　
　
　
　

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

足
元
を
照
ら
す
ラ
イ
ト

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｓ
Ｍ
Ｓ

で
申
し
込
み　

　

や
ち
よ
エ
コ
ク
ラ
ブ

　

０
９
０
‐
２
６
２
６
‐
１
９
０
０

　

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
花
壇
づ
く
り

を
通
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
生
・
活
性
化
を
図
る
た
め
、
花

壇
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

対
象　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
継
続

し
て
取
り
組
む
（
取
り
組
も
う
と

し
て
い
る
）
団
体
・
学
校

支
援
内
容　

１
団
体
・
学
校
あ
た

り
５
万
円
以
内

申
込
方
法　

応
募
用
紙
を
メ
ー
ル

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
火
）　

※
詳
細
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら

き
県
民
運
動
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運

動
事
務
局

　

０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
１
２
０

◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

新着図書

ライブラリーミニシアター

上映作品①『嵐を呼ぶ男』
日　　時　８月６日（水）午前 10 時 30 分～
場　　所　集会ホール
上映作品②『はだしのゲン』
日　　時　８月 10 日（日）
　　　　　１部：午前 10 時 30 分～
                      ２部：午後２時～
場　　所　集会ホール
上映作品③『ブタがいた教室』
日　　時　８月 24 日（日）午後２時～
場　　所　集会ホール

催し物案内

茨城県伝統工芸品指定　竹工画展

期　　間　８月５日（火）～ 31 日（日）
時　　間　午前 10 時～午後６時
　　　　　　（31 日（日）は午後２時まで）
場　　所　展示ロビー

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○８月の休館日
 ４日（月）　11 日（月）　12 日（火）　18 日（月）　　
21 日（木）　25 日（月）    　　

TEL問 問

【一般書】
『スマホの中の子どもたち　デジタル社会で生き抜くため

に大人ができること』エミリー・ワインスタイン　著
『奪われた集中力　もう一度 “ じっくり ” 考えるための方法』

ヨハン・ハリ　著　
『琉球王国とグスクの考古学』　宮城弘樹　著
『一歩が踏み出せなかった私へ　最高に楽しく生きる先輩

20 人が明かすどん底だったときの話』　日経 Woman　編
『ピンクと青とジェンダー』石井国雄　著
『教育産業のしくみとビジネスがこれ 1 冊でしっかりわかる

教科書（図解即戦力）』日本総合研究所ほか　著
『学校に行かなかった僕が、あのころの自分に今なら言え

ること』　石井しこう　著　　　　　　　　　　　　　　　　
『地理院地図の深掘り　遊べる、学べる、役立てる』

今尾恵介　著
『〈図解〉鉄道の教科書　しくみと走らせ方』

昭和鉄道高等学校　編
『「こう住みたい！」から探せる間取りの基本と実例　自分ら

しい理想の家が見えてくる！』成美堂出版編集部　編著
『夏をのりきるラクごはん 77　灼熱の夏も「おいしい」

をあきらめない、すべての人へ』　上田淳子　著
『ズバリ解決！ドクター古藤の野菜づくり相談室　免疫力

アップで病害虫を退ける Q ＆ A150』　古藤俊二　著
『いますぐできる！接客・サービス業のためのアンガーマ

ネジメント　「相手の顔をつぶさず、受け流す」カスハラ・
ハードクレーム対応』安藤俊介　著

『パジャマあるよと言われても』　大久保佳代子　著
『アスリート中高生の部活弁当　食べて強くなる！』

上島亜紀　料理
『コザカイズム　歌集』　小坂井大輔　著
『なみまのわるい食べもの』　千早茜　著
『ぼくは刑事です』　小野寺史宜　著
『スノードームの捨てかた』　くどうれいん　著　
『恋恋往時』　温又柔　著　
『恋の収穫期』　最果タヒ　著
『だいたいしあわせ』　阿川佐和子　著・絵
『あの子と O』　万城目学　著
『乱歩と千畝　RAMPO と SEMPO』青柳碧人　著

【児童書】
『AI ロボット世界のサバイバル　生き残り作戦』

ゴムドリ co．文
『わすれないヒロシマ・ナガサキ　原爆はなぜ落とされた』

安斎育郎　文監修
『知ると楽しい！すしのすべて　日本の伝統食のおいしさ

のひみつを大研究』「すしのすべて」　編集部　著
『宇宙の謎に迫る！中学生からわかる現代天文学（科学の

扉）』　島袋隼士　著
 『みんなが知りたい！サンゴのすべて　きれいな色や形
の魅力から海中での働きまでよくわかる』増田直記  監修　

『ずかん石積み　見ながら学習調べてなっとく』
真田純子　監修

『消えたモナ・リザ』　ニコラス・デイ　作
『マンガ家になるには』　小杉眞紀　著
『わかったさんのチョコレート』　永井郁子　作絵
『ふたりのソフィー　77 歳はなれた親友』  　

ロイス・ローリー　著
『少年とクスノキ』 　東野圭吾　文
『ちょうちょむすびのムスビーナさん』あさのますみ　文
『おひるねしてるの？』　オリヴィエ・タレック　作
『山に登る』　星野秀樹　写真・文
『シリアの秘密の図書館』　ワファー・タルノーフスカ　作

絵本と紙しばいで楽しもう　

日　　時　８月 10 日（日）午前 10 時 30 分～
場　　所　おはなし室

TEL

  図書館
　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６
　○ホームページから貸出中の資料の予約（町内在住
　　・在勤・在学の方のみ）や蔵書検索ができます
　○電話で「資料の予約」（町内在住・在勤・在学の
　　方のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL

テーマ展示
　

〈一般書展示〉
〇ミニテーマ展示「お終活」
期　　間　７月 18 日（金）～８月 31 日（日）
場　　所　テーマ展示コーナー

令
和
７
年
度
花
壇
づ
く

り
支
援
団
体
募
集



★　子宮頸がん・乳がん検診　※詳細は、八千代町保健事業予定表をご覧ください。
事　　業　　名 実施日

子宮頸がん・乳がん検診の実施
子宮頸がん検診：８月１日（金）、４日（月）、５日（火）、６日（水）、７日（木）
乳がん健診：８月８日（金）、１８日（月）、１９日（火）、２０日（水）
※お申し込みをした方は、忘れずに受診してください。

　　

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実施日時 内　　容 申込方法

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　　1 ２日（火）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　  　１２日（火）
午前 10:00 ～ 11:30　　　

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
問い合わせ：福祉介護課（℡ 49-3941）

当 日 会 場 で
（先着 15 人）

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　２２日（金）
　　２８日（木）
午前 10:00 ～ 11:30

〈内容〉ピアノの先生とリトミック、手遊びなど
　　　  おしゃべりタイム、子育ての情報交換をし
               ましょう！

〈対象〉０～４歳くらいの子どもとそのご家族など
予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　２６日（火）
午前 9:00 ～正午
午後 1:00 ～ 4:00

保健センターホールを開放します。
親子で気軽に遊んだり、語り合いの場、
子育て悩み相談、絵本の読み聞かせなど

自 由 参 加
（申し込み不要）

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　２７日（水）
午前 10:00 ～ 11:30

〈内容〉離乳食のアドバイス・試食
〈対象〉生後７～８カ月児 （離乳食中期）

※対象月齢以外でも参加できます。
予 約 制

す く す く 相 談
～ 発 達 相 談 ～

　２９日（金）
午前９:00 ～正午

お子さんの言葉や子育てのことで心配がある時は
ご利用ください。公認心理師がご相談にのります。 予 約 制
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 ８月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は個別通知にてお知らせします。　
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳６カ月児健診 ２５日（月） 　令和５年１２月・令和６年１月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

1 2
赤 西

3 4 5 6 7 8 9
赤 西 西 西 西 赤 西
10 11 12 13 14 15 16
友 西 古 西 西 赤 西
17 18 19 20 21 22 23
古 西 古 西 西 赤 西
24 25 26 27 28 29 30
友 西 古 西 西 赤 西
31
西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。

８月の救急医療体制一覧

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

 ３日（日） 湖南病院  ℡ 44-2556
10 日（日） 浅田医院  ℡ 44-3957
11 日（月） 下條整形外科 　 　   　　　　    　  ℡ 43-3666
17 日（日） 中岫産婦人科医院　　　　　   　　　　　  ℡ 44-2438
24 日（日） 古橋医院  ℡ 44-2792
31 日（日） とやまクリニック   ℡ 30-5010

※市外局番は「0296」です。

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856
　
○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want to have a consultation to the doctor.

★　住民検診　※詳細は、八千代町保健事業予定表をご覧ください。
事　　業　　名 実施日

「住民検診秋」の予約申し込み
申込期間：８月２５日（月）～２７日（水）午前９時～午後５時
申込方法：①電話予約（0570-077-150）午前９時～午後５時
　　　　　② WEB 予約　８月２４日（日）午前９時～２７日（水）午後５時


