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じ
、
だ
ち
ょ

う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、

七
面
鳥

茨
城
県
県
西
家
畜
保
健
衛
生
所

52-

０
３
４
５

茨
城
県
臨
床
心
理
士
会
で
は
、

日
本
臨
床
心
理
士
会
と
協
力
し
て

皆
さ
ま
の「

こ
こ
ろ
の
悩
み」

に

つ
い
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。
家
庭
の
こ

と
、
職
場
の
こ
と
な
ど
心
配
ご
と

や
悩
み
ご
と
を
抱
え
て
い
る
方
の

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
料
は

無
料
で
す
。

日
時

３
月
６
日（

日）

午
前
９

時
～
午
後
５
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

０
２
９-

２
３

２-

３
７
２
１
、０
２
９-

２
３
２-

３
７
２
２

茨
城
県
臨
床
心
理
士
会
事
務
局

０
２
９-

８
５
３-

６
３
６
１

やちよ
広報
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〒300-3592

茨城県結城郡八千代町大字菅谷1170

八千代町役場 48-1111（代表）

役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、電話交換担当に内線番号をお申し付けください。

縁
組
報
奨
金
制
度
と
は
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
縁
組
の
場
合

に
、
仲
人
さ
ん
に
報
奨
金
が
贈
ら

れ
る
制
度
で
す
。

要
件

①
経
営
面
積
50
ア
ー
ル
以

上
の
農
家
の
農
業
後
継
者
、
小
規

模
企
業
者（

工
業
20
人
以
下
、
商

業
５
人
以
下）

に
対
す
る
縁
組
②

親
と
同
居
し
て
い
る
こ
と
③
婚
姻

届
を
受
理
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

で
あ
る
こ
と

金
額

一
律
３
万
円

産
業
振
興
課
農
林
係

（

内
線
２
３
１
０）

愛
玩
用
の
家
畜
を
飼
育
し
て
い

る
方
は
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
で

毎
年
２
月
１
日
現
在
の
飼
育
頭
羽

数
等
を
県
に
報
告
す
る
こ
と
に

な
っ

て
い
ま
す
。
対
象
の
家
畜
を

１
頭（

羽）

で
も
飼
育
し
て
い
れ

ば
、
ペ
ッ
ト
で
あ
っ

て
も
報
告
の

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
家
畜

牛
、
水
牛
、
鹿
、
め

ん
羊
、
山
羊
、
馬
、
豚
、
い
の
し

し
、
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き

家
畜
の
飼
養
状
況
の
報
告

に
つ
い
て

第
17
回
こ
こ
ろ
の
健
康
電

話
相
談

TEL TEL

縁
組
報
奨
金
制
度
を
ご
存

じ
で
す
か

？

国民健康保険に加入している方へ

「平成28年度人間ドック助成」のお知らせ

人間ドックの助成を受けるには、事前申請が必要です。

受付開始日が変わります。ご注意ください。

【助成の対象となる方】

○申請日および受診日時点において国民健康保険に加入

している方

○国民健康保険税を完納している方

○受診日において満40歳以上の方

○町指定の健診機関で健診を受ける方

【助成額】 ２０，０００円

【定 員】 ２００人（先着順）

【申請受付】

受付場所 町民課保険年金係 ※電話受付不可

受付日時 ４月11日（月）午前８時30分～

（土日祝日を除きます）

持参するもの 国民健康被保険者証、認印

※申請をしないで人間ドックを受診した方は助成を受け

ることができません。

※人間ドックの助成を受けた方は、町の健診を受けるこ

とができません。

問い合わせ 町民課保険年金係 内線１１２０

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です

口座振替をご利用いただくと、金融機関などに行く手

間が省けるだけでなく、納め忘れもなくとても便利です。

また、「早割」や「前納」で納付すると保険料が割引さ

れてとてもお得です。ぜひ、口座振替をご利用ください。

◇早割制度

当月分保険料を当月末に引き落とす方法を早割といい

ます。月50円（年間６００円）の割引が適用されます。

◇前納制度

６カ月分、１年分、２年分をまとめて納付する方法で

現金納付よりも割引額が多くなります。（お申し込みは

２月末までにお願いします）

○申込方法

納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参

のうえ、金融機関または下館年金事務所へお申し込み

ください。

※詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ

下館年金事務所国民年金課 ℡ 25-０８１１

町民課保険年金係 内線１１２１

消費生活センター相談日

町では、消費生活センターを開

設しています。

お気軽にご相談ください。

【３月の相談日】

２日（水）、16日（水）

八千代町消費生活センター

49-３９４３TEL
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域
放
送
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ア
ン

テ
ナ
工
事
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り

の
電
器
店
か
家
電
量
販
店
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
受

信
相
談
窓
口

０
５
７
０-

０
０-

３
４
３
４

好
印
象
を
与
え
る
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
の
レ
ッ
ス
ン
と
仕
事
の
こ
と
や

子
ど
も
の
こ
と
な
ど
を
お
話
し
な

が
ら
楽
し
く
テ
ィ

ー
タ
イ
ム
を
し

ま
し
ょ
う
。

日
時

３
月
５
日（
土）

午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

場
所

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー（

水
戸
市
三
の

丸
１-

７-

41）

定
員

20
人

参
加
費

１
０
０
円

※
託
児
付
き（

２
歳
以
上
。
要
予
約）

茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
９-

２
３
３-

２
３
５
５

期
間

平
成
28
年
４
月
～
平
成
29

年
10
月

ホームページアドレス http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/ Ｅ-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。
こ
の
制
度
は
事
業
主
が
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

け
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手

帳
に
貼
り
、
労
働
者
が
建
設
業
界

で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
退

職
金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

建
設
業
を

営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

建
設
業
の

現
場
で
働
く
人

掛
け
金

日
額
３
１
０
円

建
退
共
茨
城
県
支
部

０
２
９-

２
２
５-

０
０
９
５

Ｎ
Ｈ
Ｋ
水
戸
放
送
局
で
は
、
総

合
テ
レ
ビ
の
関
東
広
域
放
送
と
は

別
内
容
で
、
県
内
の
き
め
細
や
か

な
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
９

月
の
豪
雨
災
害
の
際
に
は
、
詳
細

な
災
害
状
況
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
情

報
な
ど
を
県
民
の
皆
さ
ま
向
け
に

放
送
画
面
に
文
字
情
報
を
付
加
し

て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ア

ン
テ
ナ
を
追
加
設
置
し
て
茨
城
県

場
所

つ
く
ば
市
立
島
名
交
流
セ

ン
タ
ー

対
象
者

入
講
試
験
合
格
者

定
員

20
人

受
講
料

年
１
３
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途

【

入
講
試
験】

日
時

３
月
17
日（

木）

午
前
10

時
～（

受
付
午
前
９
時
30
分
～）

場
所

県
立
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー「

や
す
ら
ぎ」

受
験
料

無
料

申
込
期
限

３
月
６
日（

日）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

茨
城
県
立
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー「

や
す
ら
ぎ」

０
２
９-

２
４
８-

０
０
２
９

い
の
ち
の
電
話
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
を
か
か
え
な
が
ら
相
談
す

る
人
も
な
く
、
助
け
、
励
ま
し
を

求
め
て
い
る
一
人
ひ
と
り
に
、
よ

き
隣
人
と
し
て「

電
話」

と
い
う

手
段
で
対
話
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。
あ
な
た
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
相
談
員
に
な
っ
て
、
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

？

応
募
資
格

い
の
ち
の
電
話
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
。
23
歳
か

ら
63
歳
の
方（

学
歴
・
職
業
は
問

TEL

建
退
共
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か

？

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
茨
城
県

域
放
送
の
受
信
に
つ
い
て

TEL

TEL

婚活パーティー参加者募集

あなたもパーティーに参加して素敵な出会いをみ

つけませんか。

日 時 ３月13日（日） 受付午後０時50分～

午後１時20分～午後４時30分

場 所 笠間工芸の丘

（笠間市笠間２３８８－１）

対 象 者 40歳以下の独身男女

募集人員 男女各16人（先着順）

内 容 婚活パーティー

笠間焼絵付体験

参 加 費 男性６０００円、女性２０００円

申し込み・問い合わせ

ＮＰＯ法人メドウルミートクラブ

℡ 25-２６７８

「茨城県アディクション・フォーラム」開催

アルコールをやめられない、どうしても禁止薬物に手

を出してしまうなど依存症（アディクション）の問題が

注目を浴びています。依存症臨床においては、家族との

関係性は切り離せない重要なテーマになっています。体

験者メッセージから学び合い「家族って何か ？ 」を考

えてみませんか。多くの方の参加をお待ちしています。

日 時 ３月５日（土）午前１０時～午後４時

場 所 県立健康プラザ

（水戸市笠原町９９３－２）

参 加 費 無料

定 員 １３０人

内 容 ○自助グループメッセージ（断酒会ほか）

○カウンセラーの講演 など

申込期限 ２月26日（金）

申込方法 電話またはファックス

問い合わせ

茨城県精神保健福祉センター相談援助課

TEL ０２９-２４３-２８７０

FAX ０２９-２４４-６５５５

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
の
た
め

の
就
職
セ
ミ
ナ
ー
＆
交
流
会

「

い
の
ち
の
電
話」

相
談
員

を
募
集
し
て
い
ま
す

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

TEL
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タペストリー展「ちりめん木目込み歳時記」
き め こ

期 間 ３月１日（火）～27日（日）

場 所 展示ロビー

ライブラリーミニシアター

上映作品『ギリギリの女たち』

（2012年 日本 カラー 101分）

監督・脚本 小林政広

出 演 渡辺真起子、中村優子 ほか

日 時 ３月26日（土）午後２時～

場 所 集会ホール

八千代町役場 48-1111（代表）

役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、電話交換担当に内線番号をお申し付けください。

図書館【一般書】

『思い出をデジタル化する本』

『探検 ！ 東京国立博物館』 藤森照信 著

『ロンリのちから』 ＮＨＫ 『ロンリのちから』 制作班 著

『あっ ！ 命の授業』 ゴルゴ松本 著

『戦後７０年にっぽんの記憶』 橋本五郎 編

『まなざし』 鶴見俊輔 著

『老いた親を愛せますか？ 』 岸見一郎 著

『わが子の 「やる気スイッチ」 はいつ入る ？』 菅野純 著

『ニュートリノで探る宇宙と素粒子』 梶田隆章 著

『耳がよく聞こえる ！ ようになる本』 中川雅文 著

『フィスラーの料理教室』 伊藤晶子 著

『片づけたら１年で1００万円貯まった！』 リベラル社 編集

『日本のねこみち』 岩合光昭 著

『七世竹本住大夫 私が歩んだ９０年』 竹本住大夫 著

『不動の魂』 五郎丸歩 著

『レポート ・ 論文をさらによくする 「書き直し」 ガイド』

佐渡島紗織 編著

『お見舞い ・ お悔やみ ・ 励まし文例集』

現代レター研究会 著

『透き通った風が吹いて』 あさのあつこ 著

『名前も呼べない』 伊藤朱里 著

『天下人の茶』 伊東潤 著

『天平の女帝 孝謙称徳』 玉岡かおる 著

『人魚の眠る家』 東野圭吾 著

『ユートピア』 湊かなえ 著

『早春賦』 山口恵以子 著

『べつの言葉で』 ジュンパ ・ ラヒリ 著

【児童書】

『大人になるっておもしろい ？ 』 清水真砂子 著

『光を失って心が見えた』 新井淑則 著

『大村智ものがたり』 馬場錬成 著

『爆笑 ！ ！ 小学生あるある』 さそり山かずき 作

『だれが幸運をつかむのか』 山 泰幸 著

『すらすらわかる ！ おどろきの小学算数』

藤子 ・ Ｆ ・ 不二雄 キャラクター原作

『ＵＦＯ ・ 宇宙人大図鑑』 宇宙ミステリー研究会 編著

『のはらキッチンへぜひどうぞ』 まはら三桃 作

『吹部ノート』 オザワ部長 著

『夏休みに、 翡翠をさがした』 岡田依世子 作

『あまのじゃくにかんぱい ！ 』 宮川ひろ 作

『よるのとしょかんだいぼうけん』 村中李衣 作

『宇宙の法則』 ルーシー ・ホーキング 作

『あかいえのぐ』 エドワード ・ アーディゾーニ 作

『まちのおふろやさん』 とよたかずひこ 作 ・ 絵

○開館時間 午前10時～午後６時

○３月の休館日

７日（月） 14日（月） 17日（木） 21日（月）

22日（火） 28日（月）

絵本と紙しばいで楽しもう

日 時 ３月13日（日）午前11時～

場 所 おはなししつ

TEL

新着図書

テーマ展示
「3.11から５年。災害について考えよう」
期 間 ３月２日（水）～27日（日）

場 所 テーマ展示コーナー

い
ま
せ
ん）

。所
定
の
研
修
に
参
加

で
き
る
方
。

募
集
人
数

40
人
程
度

応
募
期
限

５
月
９
日（

月）

研
修
期
間

平
成
28
年
６
月
～
平

成
30
年
３
月（
原
則
と
し
て
月
３

回
開
催）

研
修
場
所

つ
く
ば
市
内

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

０
２
９-

８
５
２-

８
５
０
５

県
民
の
皆
さ
ま
の
作
品
展
示
、

発
表
の
場
と
し
て「

県
西
県
民

ギ
ャ

ラ
リ
ー」

を
無
料
で
提
供
し

て
い
ま
す
。

場
所

筑
西
合
同
庁
舎
１
階
ホ
ー

ル利
用
条
件

県
西
地
域
に
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
で
構
成
さ
れ
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TEL

℡４８-４６４６

○ホームページから蔵書検索ができます

○電話で「資料の予約」（町内在住または在勤の

利用者のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

テーマ展示「本のお楽しみ袋」
幼児・児童向けに図書のお楽しみ袋を用意します。

期 間 ３月19日（土）～

場 所 テーマ展示コーナー

※お楽しみ袋は、なくなり次第終了となります。

催し物案内
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○下妻市夜間応急診療所（下妻市保健センター内）
診 療 日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始
診療時間 午後７時～翌朝７時（内科）
℡４３－１９９０ ※年末年始は１月１日を除く

○茨城子ども救急電話相談
相談日時 毎日：午後６時30分～午前０時30分
※日・祝・年末年始は午前９時～午後５時も受付
℡０２９－２５４－９９００

○救急医療情報コントロールセンター
※救急対応している医療機関をお探しのとき
℡０２９－２４１－４１９９

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111

友：友愛記念病院（古河市） ℡ 0280-97-3000

赤：古河赤十字病院（古河市） ℡ 0280-23-7111

【診療時間】

○月曜日～土曜日 午後６時～午後11時

○日曜日・祝日 午前９時～午後４時

【診療科目】 内科（外傷は対象外）

＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。

事前に電話で必ずご確認ください。

＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。

＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター

病院（つくば市）でも対応しています。

健康づくり友の会活動

事 業 名 日 時 会 場 内 容 申し込み先

リ ハ ビ リ 八 起 友 の 会
農村環境改
善センター

脳卒中で体の不自由な方
の作業療法（手芸）・体操

代表：内田
48-３６６１

１１日（金）

２５日（金）

乳幼児健診 受付 : 午後1 : 00～1 : 30
事 業 名 日 対 象 者

３・４カ月児健診
２歳児歯科健診
３歳児健診

１日（火）
１０日（木）
１５日（火）

平成２７年１１月生まれ
平成２６年１月・２月生まれ
平成２５年１月生まれ

TEL保健センター ４８－１９５５

健康づくり事業
事 業 名 日 時 内 容 申込方法

健康相談（どなたでもお気軽

に ご 相 談 く だ さ い）

７日（月）
午前９：00～11：00
午後１：00～４：00

＜成人＞ ＜乳幼児＞
・尿検査・血圧測定 ・育児相談
・健康相談 ・身長体重測定

当日会場で

マ タニテ ィ（妊婦）相 談
７日（月）

午前９：00～11：00
午後１：00～４：00

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 前 日 ま で

の び の び プ レ イ ル ー ム
４日（金）

午前10 : 00～11 : 30
０～４歳ぐらいの子とそのお母さん

～いっしょに遊ぼう～
当日会場で

ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ
～ 離 乳 食 教 室 ～

１６日（水）
午前10 : 00～11 : 30

＜対象＞生後９カ月児以降
（離乳食終わりころ）

予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室
７日（月）

午前10 : 30～11：30

・ラジオ体操・ボール体操・タオル体操
・ウォーキングなど
持参するもの：飲み物・タオル・体操服

当日会場で

フ リ ー ル ー ム
（子 育 て 広 場）

２９日（火）
午前９: 30～11 : 30

お子さんたちや親たちのふれあいの場にし
ましょう

当日会場で

予防接種
高齢者肺炎球菌予防接種の公費助成（3,000円）は平成28年３月31日までです。対象は、平成27年4月1日から
平成28年３月31日の間に65,70,75,80,85,90,95,100歳となる方です。

TEL

小児（15歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
西 西 西

6 7 8 9 10 11 12
友 西 西
13 14 15 16 17 18 19
西 西 西 西
20 21 22 23 24 25 26
友 西 西

西西 西

西

西 西

友

赤

赤

赤

西

赤

西
27
西 西

28 29
西 西

30 31
西

３月 休日在宅当番医 午前９時30分～午後４時

21日（月）中岫産婦人科医院 ℡44-２４３８

６日（日）古橋医院 ℡44-２７９２

13日（日）とやまクリニック ℡30-５０１０

27日（日）渡辺クリニック ℡43-７７７３

20日（日）平間病院 ℡43-５１００

３月の保健センターガイド


