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★　乳幼児健診　受付：午後１：00～１：30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

３・４カ月児健診
２歳児歯科健診
３歳児健診

　　　９日（火）
　　１１日（木）
　　１６日（火）

　平成２９年９月生まれ
　平成２７年１１月・１２月生まれ
　平成２６年１１月生まれ

★　健康づくり事業
事　　業　　名 日　　時 内　　容 申込方法

の び の び プ レ イ ル ー ム 　　　５日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

０～４歳ぐらいの子とそのお母さん
　　　～いっしょに遊ぼう～ 当 日 会 場 で

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　１５日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

当 日 会 場 で

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　１５日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 前 日 ま で

中 高 年 の 体 操 教 室 　　１５日（月）
午前 10:30 ～ 11:30

ストレッチや座ってできる体操など
持参するもの：飲み物・タオル・体操服 当 日 会 場 で

フ リ ー ル ー ム
（ 子 育 て 広 場 ）

　　１７日（水）
　　３０日（火）
午前９:30 ～ 11:30　

お子さんや親たちのふれあいの場にしましょう 当 日 会 場 で

ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ
～ 離 乳 食 教 室 ～

　　３０日（火）
午前 10:00 ～ 11:30

＜対象＞生後４～６カ月児
　　　　（離乳食はじめごろ） 予 約 制

★　健康づくり友の会活動
事　業　名 日 会　場 内　容 申し込み先

リ ハ ビ リ 八 起 友 の 会
　５日（金）
２６日（金）

午前 10:00 ～午後３:00
農 村 環 境 改
善センター

脳卒中で体の不自由な方の
作業療法（手芸）・体操

代表：諏訪
      48-2444

特 別 な 支 援 を 要 す る 子 を
も つ 親 の 会 　 ス テ ッ プ

１７日（水）
午後１:00 ～３:00 保健センター 情報交換会 代表：生井

　  090-5413-9437

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
西 西 友 西 赤 西

7 8 9 10 11 12 13
西 西 古 西 西 赤 西
14 15 16 17 18 19 20
西 西 西 西 西 赤 西
21 22 23 24 25 26 27
赤 西 西 西 西 赤 西
28 29 30 31
西 西 西 西

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30分～午後４時

２日（火） 湖南病院
とき田クリニック ℡ 44-2556

３日（水） 渡辺クリニック ℡ 43-7773
７日（日） 宇津野医院 ℡ 45-0311
８日（月） 下條整形外科 ℡ 43-3666
14 日（日） 菊山胃腸科外科医院 ℡ 44-2014
21 日（日） 中山医院 ℡ 43-2512
28 日（日） 浅田医院 ℡ 44-3957
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