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８
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

旧
被
保
険
者
証
は
８
月
か
ら
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
役
場

へ
返
却
す
る
か
各
自
で
破
棄
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
被
保
険

者
証
（
セ
ピ
ア
色
）
は
７
月
中
旬

か
ら
、簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

国
保
年
金
課
医
療
年
金
係

　
（
内
線
１
３
３
０
）

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
が
８
月
１
日
に
更

新
に
な
り
ま
す
。
更
新
し
た
被
保

険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
は
７
月

中
旬
か
ら
順
次
、
簡
易
書
留
で
ご

お

知

ら

せ

土
曜
日
の
窓
口
業
務
休
業

の
お
知
ら
せ

問 TEL

70
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
方
へ

問
消費生活センター相談日
町では、消費生活センターを開
設しています。
お気軽にご相談ください。

【８月の相談日】毎週水曜日

     １日、８日、15 日、22 日、29 日
　
        八千代町消費生活センター
　  （内線５２０４）
問

70 歳以上の国民健康保険高額療養費の適用区分と自己負担限度額が変わります
　

平成 30 年８月から変更になります。なお、70 歳未満の方は変更ありません。

◇平成 30 年８月からの変更点

①　現役並み所得
　　・適用区分が３段階に細分化
　　　され限度額が引き上げられ
　　　ます。
　　・外来は個人ごとではなく、
　　　世帯単位で計算します。
　
②　一般所得
　　・外来のみ限度額が引き上げ
　　　られます。　　　　

適用区分 ひと月の限度額
（世帯ごと）外来（個人ごと）

現
役
並
み
所
得

Ⅲ課税所得 690 万円
以上

252,600 円＋ ( 医療費－ 842,000) × 1％
〈多数回 140,100 円〉※

Ⅱ課税所得 380 万円
以上

167,400 円＋ ( 医療費－ 558,000) × 1％
〈多数回 93,000 円〉※

Ⅰ課税所得 145 万円
以上

80,100 円＋ ( 医療費－ 267,000) × 1％
〈多数回 44,400 円〉 ※

一
般

課 税 所 得 145 万 円 未
満

18,000 円
（年間上限 14.4 万円）

57,600 円
〈多数回 44,400 円〉※

低
所
得
者

Ⅱ住民税非課税世帯
　 8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世帯
　（年金収入 80 万円　
　  以下など）

15,000 円

※過去 12 カ月以内に３回以上、上限に達した場合は、４回目から「多数回」となり、上限額が下がります。

問い合わせ　国保年金課国保係　（内線１３２０）
　　　　　　　　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。
現
在
お
持

ち
の
も
の
は
、
７
月
末
ま
で
使
用

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
は
役
場

へ
返
却
す
る
か
、
各
自
で
破
棄
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課
国
保
係

　
（
内
線
１
３
２
０
）

　
開
放
時
間　

午
前
９
時
～
11
時
40

分
、
午
後
１
時
～
４
時
40
分

入
場
料　

小
中
学
生
１
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
０
０
円
、
未
就
学

児
無
料

休
所
日　

月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
、

水
温
25
度
以
下
の
場
合

※
水
泳
帽
子
は
必
ず
着
用
。
小
学

３
年
生
以
下
の
児
童
は
付
き
添
い

が
必
要
で
す
。

　

総
合
体
育
館
（
月
曜
日
休
館
）

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

　　

祝
日
の
た
め
、
窓
口
業
務
を
休

業
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
業
日　

８
月
11
日
（
土
）

　

戸
籍
住
民
課
住
民
係

　
（
内
線
１
１
２
０
）

問 問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
７

月
21
日
か
ら
一
般
開
放



夏休み学習応援イベント開催！！

　2ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

問 問

下
妻
地
方
家
族
会
「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
開
催

問

TEL

TEL

ＢＢＱ＋ときめきパーティー in 古河

　素敵な出会いを待ち望むあなたへ・・・
　大きなチャンスに懸けてみてはどうですか？

日 時　８月 19 日（日）午前 11 時～午後５時
　　　　   受付 : 午前 10 時 30 分～
場 所　ネーブルパーク（古河市駒羽根６２０）
対 象 者　25 歳～ 45 歳の独身男女
定 員　男女各 15 人※申し込み多数の場合は抽選
参 加 費　男性３，０００円、女性１，０００円
申込方法    電話で申し込み（受付時間：正午～午後７時）
申込期間　７月 30 日（月）～８月８日（水）

※参加決定者には８月中旬ごろに郵送通知します。
※連絡がない場合は抽選漏れとなります。

問い合わせ・申込先
　いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会
　伊藤  ℡ 080-5896-3134　長屋  ℡ 090-6122-5677

　町立図書館会議室で下記のイベントを開催します。
【作文の書き方を学ぼう！】　　　　
先生が書き方のポイントを丁寧に教えてくれます。
日　時：８月１日（水）午前 10 時～
対象者：小学１年生～３年生（※定員 20 人）
※必ず作文（下書き）を書いて持参してください。

【イライラ棒作り教室】　　　　
先生と一緒に、回路を作って遊びます。
日　時：８月２日（木）午前 10 時～
対象者：小学３年生以上（※定員 15 人）
参加費：１００円

【ステンシルＥＣＯバック作り】　　　　
先生が自然素材を使った絵付けなどを教えてくれます。
日　時：８月２日（木）午後１時 30 分～
対象者：小学生以上（※定員 15 人）
参加費：１５０円

【２０１８サマーサイエンス】　　　　
体験教室・簡単 eco 工作・環境ゲームなど
日　時：８月５日（日）午前 10 時～
対象者：未就学児以上（※定員各 20 人）
参加費：無料※材料がなくなり次第終了
問い合わせ　やちよエコクラブ代表  　秋山
　　　　　　℡０９０ ‐ ２６２６ ‐ １９００

下
妻
特
別
支
援
学
校
「
ふ

れ
あ
い
教
室
」
開
催
！

TEL

問

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

問TEL

下
水
道
促
進
週
間
コ
ン

ク
ー
ル
「
標
語
」
を
募
集

募

集

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
の

開
催
に
つ
い
て

　
祝
日
の
た
め
、
不
燃
ご
み
収
集

が
休
業
に
な
り
ま
す
。
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

休
業
日　

８
月
11
日
（
土
）

　

環
境
対
策
課
生
活
環
境
係

　
（
内
線
２
４
１
０
）

日
時　

７
月
31
日
（
火
）
午
前
９

時
45
分
～
正
午
（
受
付
午
前
９
時

30
分
）

場
所　

茨
城
県
立
下
妻
特
別
支
援

学
校（
下
妻
市
半
谷
４
９
２
‐
４
）

対
象
者　

地
域
の
方
々
、
運
動
機

能
に
障
害
の
あ
る
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、
教
育
関
係

機
関
担
当
者
な
ど

内
容　

手
遊
び
歌
、
ゲ
ー
ム
、
情

報
交
換
会
、
学
校
見
学
、
教
育
相

談
な
ど

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限　

７
月
24
日
（
火
）

　

茨
城
県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

　

０
２
９
６
‐
４
４
‐
１
８
０
０

　

０
２
９
６
‐
４
３
‐
９
１
７
４

FAX

開
催
日　

８
月
９
日
（
木
）、
９

月
13
日
（
木
）、10
月
11
日
（
木
）、

11
月
８
日（
木
）、12
月
13
日（
木
）、

１
月
24
日（
木
）、２
月
14
日（
木
）、

３
月
７
日
（
木
）

開
催
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所　

常
総
保
健
所
１
階
小
会

議
室
（
常
総
市
水
海
道
森
下
町

４
４
７
４
）

対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で

い
る
方

内
容　

ミ
ニ
学
習
な
ど

参
加
費　

無
料

　

常
総
保
健
所
健
康
指
導
課

　

０
２
９
７
‐
22
‐
１
３
５
１

日
時　

８
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
研
修
室

内
容　

相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、

家
族
信
託
、
離
婚
な
ど

費
用　

無
料

※
事
前
予
約
不
要

　

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部

雪
華
法
務
事
務
所　

細
井

　

０
２
８
０
‐
33
‐
３
６
８
５

　

八
千
代
町
、
下
妻
市
、
常
総
市

在
住
の
精
神
障
が
い
者
を
抱
え
る

家
族
の
集
ま
り
で
す
。

開
催
日　

８
月
26
日
（
日
）、
10

月
28
日
（
日
）、12
月
２
日
（
日
）、

２
月
24
日
（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

下
妻
地
方
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
菜
の
花
内
（
常
総
市
本

石
下
４
３
７
３
‐
１
）

内
容　

悩
み
相
談
や
情
報
交
換
会

※
事
前
申
込
不
要

　

下
妻
地
方
家
族
会　

岡
村

　

０
２
９
７
‐
４
３
‐
７
４
０
０

　　
　

　

９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」

に
ち
な
み
、
下
水
道
を
テ
ー
マ
に

し
た
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

提
出
先　

上
下
水
道
課

※
募
集
の
詳
細
、
記
入
用
紙
は
上

下
水
道
課
、
中
央
公
民
館
、
図
書

館
に
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限　

９
月
４
日
（
火
）

　

上
下
水
道
課
下
水
道
係

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
２
３
８

ご
み
収
集
の
休
業
に
つ
い

て

TEL問



八千代町役場0296‐48‐1111（代表）
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  図書館
　　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６
　　○ホームページから蔵書検索ができます
　　○電話で「資料の予約」（町内在住または在勤の
　　　利用者のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修

事
業
参
加
者
募
集

問 問

新着図書
【一般書】

『整理 ・ 整頓が人生を変える』　小野裕子　著
『帰宅が早い人がやっているパソコン仕事最強の習慣 112』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 橋本和則　著
『自分を愛すると夢は叶う』　吉本ばなな　著
『成功ではなく、 幸福について語ろう』　岸見一郎　著
『進歩　人類の未来が明るい 10 の理由』 ヨハン ・ ノルベリ　著　
『幕末維新改メ』　中村彰彦　著
『9 条誕生　平和国家はこうして生まれた』　塩田純　著
『10 歳までに身につけたい一生困らない子どものマナー』　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 西出ひろ子　著
『差がつく 70 歳からの病気』　朝日新聞出版　編
『薬草のちから　野山に眠る、 自然の癒し』　新田理恵　著　
『女子栄養大学の誰も教えてくれない発酵食のすべて』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　五明紀春　監修
『自分で直せば断然お得！身のまわりの修理の教科書』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 西沢正和　監修
『マルハナバチを使いこなす』　光畑雅宏　著
『民泊の手続き ・ 届出がわかる本』　串田誠一　監修
『国宝の解剖図鑑』　佐藤晃子　著
『終活夫婦』　中尾彬　著
『図説古代文字入門』　大城道則　編著
『英会話ウケる例文練習帳』　デイビッド ・ セイン　著
『金子兜太のことば』　石寒太　編著
『新選組の料理人』　門井慶喜　著
『放課後ひとり同盟』　小嶋陽太郎　著
『砂の家』　堂場瞬一　著
『傍流の記者』　本城雅人　著
『未来』　湊かなえ　著
『やっぱり食べに行こう。』　原田マハ　著

【児童書】
『司書のお仕事　お探しの本は何ですか？』　大橋崇行　著
『刑務所しか居場所がない人たち』　山本譲司　著
『よくわかる大使館』　河東哲夫　監修　
『ざんねんないきもの事典』　今泉忠明　監修　
『うんこ図鑑』　荒俣宏　監修
『君たちは夢をどうかなえるか』　松本零士　著
『プロが教える小学生のゴルフレベルアップのコツ』 井上透　著
『ゲンちゃんはおサルじゃありません』　阿部夏丸　作
『ノラネコぐんだんと海の果ての怪物』　工藤ノリコ　著
『ちゃめひめさまとあやしいたから』　たかどのほうこ　作
『ねがいごと』　田丸雅智　著
『ふたごのカウボーイ』　フローレンス ・ スロボドキン　文
『クマと少年』　あべ弘士　作
『ちっちゃいおおきいおんなのこ』　クレア ・ キーン　作
『もったいないばあさんのおいしいあいうえお』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　真珠まりこ　作 ・ 絵

ライブラリーミニシアター
上映作品　
①作　品　『日本の昔ばなし⑬～⑮』
　日　時　８月１日（水）～３日（金）午後２時～
　　　　　（各日 69 分）
②作　品　『ミッフィーとどうぶつえん ・ミフィーのゆめ』
　日　時　８月４日（土）～５日（日）午後２時～
　　　　　（各日 35 分）
③作　品　『私はシベリヤの捕虜だった』
　日　時　８月 25 日（土）午後２時～
　　　　　　（1952 年　日本　モノクロ　86 分）
場　　所　集会ホール

テーマ展示「戦争や平和について考えよう特集」
戦争や平和に関する資料などを集めて展示・貸出しま
す。
期　　間　８月 14 日（火）～９月 16 日（日）
場　　所　テーマ展示コーナー

催し物案内

絵本と紙しばいで楽しもう
日　　時　８月５日（日）午前 11 時～
場　　所　おはなししつ

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○８月の休館日
　 ６日（月）　 12 日（日）　13 日（月）　16 日（木）
　20 日（月）　27 日（月）　

TEL

中村登美男絵画展「猫のいる風景～夏編～」
イラストレーター中村登美男さん（芦ヶ谷新田出身）
による猫と季節が織りなすファンタジー絵画展。
期　　間　８月２日（木）～９月４日（火）
場　　所　展示ロビー

日
時　

10
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
～
14
日
（
日
）
午
後
１
時

場
所　

県
立
児
童
セ
ン
タ
ー
こ

ど
も
の
城
（
大
洗
町
磯
浜
町

８
２
４
９
‐
４
）
※
現
地
集
合
、

現
地
解
散
に
な
り
ま
す
。

対
象
者　

母
子
家
庭
の
母
と
子

（
年
長
児
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
）

募
集
人
数　

80
人

参
加
費　

１
世
帯
５
０
０
円

申
込
期
限　

８
月
24
日
（
金
）

※
詳
細
は
参
加
決
定
後
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

　

広
報
や
ち
よ
７
月
号
11
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
た
「
自
衛
官
に
な
り
た

い
方
を
募
集
し
ま
す
！
」の
中
で
、

名
称
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
訂
正
前
】
海
上
自
衛
隊
、
航
空

自
衛
隊

【
訂
正
後
】
自
衛
隊
航
空
学
生
（
海

上
自
衛
隊
）、
自
衛
隊
航
空
学
生

（
航
空
自
衛
隊
）

　
総
務
課
人
事
給
与
係

　
（
内
線
３
３
２
０
）

お
詫
び
と
訂
正
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８月の保健センターガイド

保健センター　  0296-48-1955問 TEL

★　乳幼児健診　受付：午後１：00 ～１：30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

１歳６カ月児健診
３歳児健診
３・４カ月児健診

　　　１日（水）
　　１７日（金）
　　２１日（火）

　平成２８年１２月・平成２９年１月生まれ
　平成２７年６月生まれ
　平成３０年４月生まれ

★　乳幼児相談　受付：午前 10:00 ～ 10:30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

１歳児相談 　　２２日（水） 　平成２９年８月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方は、保健センターへお越しになる前にお電話ください。
★　健康づくり事業

事　　業　　名 日　　時 内　　容 申込方法

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　　１日（水）
　　１０日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

０～４歳ぐらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 当 日 会 場 で

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　　６日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

当 日 会 場 で

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　　６日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00　　　

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 前 日 ま で

中 高 年 の 体 操 教 室 　　　６日（月）
午前 10:30 ～ 11:30　　　　

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持参するもの：飲み物・タオル・体操服 当 日 会 場 で

す く す く 相 談
～ 発 達 相 談 ～

　　１７日（金）
午前９:30 ～ 正午

お子さんの言葉や子育てのことで心配がある時は
ご利用ください。臨床心理士がご相談にのります。 予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　　２３日（木）
午前 10:00 ～ 11:30　

保健センターホールを開放します。就園前のお子
さんを育てているお母さん、お友達を誘って出か
けてみませんか？

当 日 会 場 で

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　　２３日（木）
午前 10:00 ～ 11:30　　

〈対象〉生後７～８カ月児
　　　  （離乳食なかごろ） 予 約 制

★　健康づくり友の会活動
事　業　名 日　時 会　場 内　容 申し込み先

リ ハ ビ リ 八 起 友 の 会 　　　３日（金）
午前 10:00 ～午後 3:00

農 村 環 境 改
善センター

脳卒中で体の不自由な方
の作業療法（手芸）・体操

代表：諏訪
 ℡ 0296-48-2444

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
西 西 赤 西

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
赤 西 西 西 西 赤 西
12 13 14 15 16 17 18
西 西 古 西 西 赤 西
19 20 21 22 23 24 25
友 西 西 西 西 赤 西
26 27 28 29 30 31
西 西 古 西 西 赤

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

 ５日（日） 三津山クリニック  ℡ 48-9131

11 日（土） 宇津野医院  ℡ 45-0311

12 日（日） 菊山胃腸科外科医院  ℡ 44-2014

19 日（日） まつだこどもクリニック  ℡ 30-5558

26 日（日） 中山医院  ℡ 43-2512

○下妻市夜間応急診療所（下妻市保健センター内）
診  療  日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始
診療時間　午後７時～翌朝７時（内科）
℡ 0296-43-1990　※年末年始は１月１日を除く
※受診前に電話で連絡し、保険証を持参してください。
※下妻市から情報提供を受けて掲載しています。

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　毎日：午後６時 30 分～翌朝８時
※日・祝・年末年始は午前８時～翌朝８時
℡ 029-254-9900
○茨城県救急医療情報コントロールセンター
※救急対応している医療機関をお探しのとき
℡ 029-241-4199

８月の救急医療体制一覧


