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祝
日
の
た
め
、
窓
口
業
務
を
休

業
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
日　

11
月
３
日
（
土
）

　

戸
籍
住
民
課
住
民
係

　
（
内
線
１
１
２
０
）

　

祝
日
の
た
め
、
不
燃
ご
み
の
収

集
が
休
業
に
な
り
ま
す
。
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

期
日　

11
月
３
日
（
土
）

　

環
境
対
策
課
生
活
環
境
係

　
（
内
線
２
４
１
０
）

　　

猛
暑
に
よ
る
菊
の
生
育
不
良
等

に
よ
り
、
今
年
の
菊
花
展
の
開
催

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
５
２
５

日
時　

10
月
30
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、
午
後

２
時
～
４
時

場
所　

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
土
浦
市
城
北
町
２
‐
24
）

対
象
者　

大
学
院
、
大
学
、
短
大
、

専
修
学
校
（
高
校
は
除
く
）
の
平

成
31
年
３
月
卒
業
予
定
者
お
よ
び

既
卒
未
就
職
者
（
概
ね
卒
業
後
３

年
以
内
）

参
加
費　

無
料
※
事
前
申
込
不
要

持
ち
物　

履
歴
書
複
数
枚

　

県
労
働
政
策
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
４
５　

日
時　

11
月
４
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時

場
所　

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
ア
ル
テ
リ
オ
２
階
研
修
室

（
筑
西
市
丙
３
７
２
）

講
師　

水
野
由
紀
子 
氏
（
日
本

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
）

参
加
費　

無
料（
会
員
外
５
０
０
円
）

申
込
期
限　

10
月
28
日
（
日
）

※
先
着
30
人

　

茨
城
県
自
閉
症
協
会　

大
島

　

０
８
０
‐
６
５
５
９
‐
１
５
９
４

お

知

ら

せ

第
29
回
八
千
代
町
菊
花
展

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面

接
会
の
開
催
に
つ
い
て

TEL 問

問

牛乳パックの回収にご協力ください
　八千代町ネットワーカー等連絡協議会では、『八千
代の秋まつり』で牛乳パックの回収を実施します。牛
乳パックは重要な再生資源で主にトイレットペーパー
に生まれ変わります。日常の生活から限りある資源・
地球環境を見つめ直してみませんか？皆さまのご協力
をお願いします。なお、ご協力いただいた方には粗品
を差し上げます。

日　　時　11 月 17 日（土）午前 10 時～
場　　所　中央公民館駐車場
回収方法　水洗いし、乾燥させ、下図のように切り
　　　　　開いて底を折りたたみ、20 枚単位で束
　　　　　ねてお持ちください。

問い合わせ　秘書課コミュニティ係（内線３５２０）

介護予防「元気満点教室」参加者募集

　いつまでも介護を受けずに、元気で長生きするた
めの教室です。健康について学びながら、みんなで
楽しく体操しましょう。

実施期間　【火曜日教室】
　　　　　11 月 13 日～３月 12 日（全 14 回）
　　　　　毎週火曜日、午前９時 30 分～ 11 時
　　　　　【木曜日教室】
　　　　　11 月 15 日～３月７日（全 14 回）
　　　　　毎週木曜日、午後１時 30 分～３時
場　　所　中央公民館
対  象  者    町内在住で 65 歳以上の方
定　　員　各教室 25 人程度
参  加  費    1,000 円
申込期間　10 月 22 日（月）～ 11 月２日（金）
　　　　　※申込者には詳細を通知します。

問い合わせ・申し込み先
長寿支援課地域包括支援センター（内線１２２０）

土
曜
日
の
窓
口
業
務
休
業

TEL

問

TEL 問

ゴ
ミ
収
集
の
休
業
に
つ
い
て

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

勉
強
会
に
つ
い
て

問
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問

問

日
時　

11
月
７
日
（
水
）、
８
日

（
木
）
午
前
９
時
15
分
受
付

場
所　

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

対
象
者　

学
校
周
辺
の
地
域
の

方
々
、
運
動
機
能
に
障
害
の
あ
る

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
、
教
育
・
療
育
関
係
機
関
担
当

者申
込
方
法　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
２
日
（
金
）

　

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

　

０
２
９
６
‐
44
‐
１
８
０
０

　

０
２
９
６
‐
43
‐
９
１
７
４

日
時　

11
月
12
日
（
月
）
～
18
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５

時内
容　

Ｄ
Ｖ
や
ス
ト
ー
カ
ー
等
女

性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
対
す
る

電
話
相
談
。秘
密
厳
守
で
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

電
話
番
号　

０
５
７
０
‐
０
７
０

‐
８
１
０

　

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
９

日
時　

11
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分

場
所　

古
河
市
福
祉
の
森
会
館
２

階
研
修
室
（
古
河
市
新
久
田
町

２
７
１
‐
１
）

内
容　

○
講
演
会
お
よ
び
相
談
○

オ
ス
ト
メ
イ
ト
同
士
の
懇
談
会
○

ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

参
加
費　

１
０
０
０
円（
昼
食
代
含
）

申
込
期
限　

11
月
11
日
（
日
）　

　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県

支
部
西
部
地
区
セ
ン
タ
ー　

鈴
木

　

０
２
８
０
‐
76
‐
６
５
１
１

日
時　

11
月
18
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時

内
容　

普
段
歯
医
者
さ
ん
に
聞
け

な
い
口
臭
、
歯
周
病
や
治
療
費
な

ど
、
歯
に
関
す
る
悩
み
相
談

料
金　

無
料

　

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
保
険
医

協
会

　

０
２
９
‐
８
２
３
‐
７
９
３
０

日
時　

11
月
22
日
（
木
）、
23
日

（
金
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
15
分

場
所　

県
立
結
城
特
別
支
援
学
校

申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
申
込
用
Ｆ
Ａ
Ｘ

用
紙
は
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

県
立
結
城
特
別
支
援
学
校

　

０
２
９
６
‐
32
‐
７
９
９
１

　

０
２
９
６
‐
33
‐
６
７
０
７

　
資
格　

介
護
福
祉
士
、
実
務
者
研

修
修
了
者
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

１
級
取
得
者
）、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
修
了
者
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
取
得
者
）

雇
用
期
間　

６
カ
月
間
※
更
新
あ
り

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
土
日
祝
日
休
み
）

雇
用
形
態　

臨
時
職
員

給
与　

時
給
１
０
０
０
円

待
遇　

賞
与
（
６
月
、
12
月
）、

有
給
休
暇
、
各
種
保
険
完
備

募
集
人
員　

１
人

応
募
方
法　

電
話
連
絡
の
う
え
履

歴
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

八
千
代
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

０
２
９
６
‐
49
‐
３
９
４
９

県
立
結
城
特
別
支
援
学
校

の
学
校
公
開
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

町
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
募
集

給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
の

募
集

問

TEL

FAX

TEL問TEL

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

の
学
校
公
開
に
つ
い
て

勤
務
場
所　

町
立
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

業
務
内
容　

調
理
業
務
お
よ
び
配

送
助
手
な
ど
※
資
格
不
要

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時
15
分
（
週
休
２
日
制
、
土

日
祝
日
、給
食
の
無
い
日
は
休
み
）

雇
用
形
態　

パ
ー
ト

給
与　

時
給
８
５
０
円
※
通
勤
手

当
あ
り

募
集
人
員　

１
人

　

町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
１
４
９

　
イ
ン
テ
リ
ア
に
最
適
で
す
。

日
時　

11
月
25
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
研
修
室

対
象
者　

小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
と
の
参
加
が
必
須
で
す
）

定
員　

20
人
※
先
着
順

参
加
費　

２
３
０
０
円

持
ち
物　

ピ
ン
セ
ッ
ト
、は
さ
み
、

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
新
聞
紙

２
枚
、
作
品
持
ち
帰
り
用
袋
、
筆

記
用
具

申
込
期
限　

11
月
11
日
（
日
）

※
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

中
央
公
民
館
（
月
曜
日
・
祝
日

の
翌
日
休
館
）

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
５
１
５

日
時　

11
月
28
日
（
水
）
～
30
日

（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

下
妻
公
民
館

内
容　

店
舗
業
務
補
助
ス
タ
ッ
フ

の
基
本
と
技
能
に
つ
い
て

対
象
者　

○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
ま
た
は
満
60
歳
以
上
の

入
会
希
望
者
で
就
業
希
望
の
方
○

３
日
間
全
て
参
加
可
能
な
方

定
員　

10
人
※
先
着
順

受
講
料　

無
料
（
交
通
費
や
食
事

代
は
各
自
負
担
）

募
集
期
限　

11
月
９
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
や
悪
天

候
な
ど
で
講
習
を
中
止
・
延
期
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

下
妻
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
44
‐
３
１
９
８

　

素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
て
み

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会
の
開

催
に
つ
い
て

募

集

店
舗
業
務
補
助
講
習
（
無

料
）
の
受
講
者
募
集

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
参
加

者
募
集

プ
チ
ケ
ー
キ
作
り
＋
と
き
め

き
パ
ー
テ
ィ
ー
in
八
千
代

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

FAX

問TEL

TEL 問TEL

TEL 問

問TELTEL 問
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  図書館
　　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６
　　○ホームページから蔵書検索ができます
　　○電話で「資料の予約」（町内在住または在勤の
　　　利用者のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL

消費生活センター相談日

町では、消費生活センター
を開設しています。
お気軽にご相談ください。

【11 月の相談日】毎週水曜日
     ７日、14 日、21 日、28 日
　
      八千代町消費生活センター
　  （内線５２０４）

TEL 問

新着図書
【一般書】

『Google サービス完全ガイドブック』　リンクアップ　著　
『もういちど、 本屋へようこそ』　田口幹人　編著
『VR は脳をどう変えるか？』　ジェレミー ・ ベイレンソン　著
『アラカン ・ サバイバル BOOK』　槙村さとる　著
『教科書には書かれていない江戸時代』　山本博文　著
『今こそ学ぼう地理の基本』　長谷川直子　編
『マイペースで働く！自宅でひとり起業仕事図鑑』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　滝岡幸子　著
『自衛隊イラク日報』　防衛省　原文
『人とどうぶつの血液型』　近江俊徳　編著　　
『アルコール依存症から抜け出す本』　樋口進　監修
『トコトンやさしいダムの本』　溝渕利明　著　
『ラクして続く、 家事テク』　牛尾理恵　著
『農家女性の戦後史』　姉歯曉　著
『amazon　世界最先端の戦略がわかる』　成毛眞　著
『歌を作ろう！』　ミマス　著
『金栗四三の生涯』 　洋泉社　出版
『悪態の科学　あなたはなぜ口にしてしまうのか』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エマ ・ バーン　著
『イラストで覚える hime 式たのしい韓国語単語帳』　hime　著　
『原民喜　死と愛と孤独の肖像』　梯久美子　著
『シンドローム （ハゲタカ） 上 ・ 下』　真山仁　著
『公園へ行かないか？火曜日に』　柴崎友香　著
『ふたりぐらし』　桜木紫乃　著
『ブロードキャスト』　湊かなえ　著
『ボーダレス』　誉田哲也　著
『七〇歳年下の君たちへ　こころが挫けそうになった日に』　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 五木寛之　著

【児童書】
『13 歳からのもっと頭がよくなるコツ大全』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小野田博一　著
『伊達政宗 （コミック版日本の歴史  22）』　加来耕三　監修
『ヒロシマをのこす』　佐藤真澄　著
『空飛ぶ救命救急室ドクターヘリの秘密』　和氣晃司　著
『よくわかる海上保安庁』　海上保安協会　監修
『おもしろい！スポーツの物理』　望月修　著
『みんなちがって、 それでいい』　宮崎恵理　著　
『高木菜那 ・ 美帆　ともに頂点へ』　林直史　著
『おしりたんてい』　トロル　作 ・ 絵

『秘密基地のつくりかた教えます』　那須正幹　作
『スパイガール GOKKO　温泉は死のかおり』　薫くみこ　作
『若おかみは小学生！』　令丈ヒロ子　原作
『ぼくの島にようこそ！』　市川里美　作
『ねこはまいにちいそがしい』　

　　　　　　　　　　　　　　　　ジョー ・ ウィリアムソン　作 ・ 絵
『あーん！はがぬけない』　くすのきしげのり　作

ライブラリーミニシアター

上映作品『明
あ

日
す

へ』
（2014 年　韓国　カラー　104 分）

入社５年でようやく大手スーパーの正社員登用が決まっ
たソニ。しかし非正規雇用者全員に突然、解雇通達が下
される。従業員が大型スーパーを長期間占領した事件を
映画化。女性従業員たちの生活をかけた 510 日間の奮闘
を描く。
監　　　督　プ・ジヨン
脚　　　本　キム・ギョンチャン
出　　　演　ヨム・ジョンア、キム・ヨンエ　ほか
日　　　時　11 月 25 日（日）午後２時～
場　　　所　集会ホール

テーマ展示「2018 読書週間～ホット一息 

本と一息～特集」
読書週間に合わせて、元気をもらえる本や「食欲の秋」

「芸術の秋」といった秋を感じる資料などを集めて展
示・貸出します。
期　　間　11 月 11 日（日）まで
場　　所　テーマ展示コーナー

催し物案内

絵本と紙しばいで楽しもう
※ 11 月は都合によりお休みとなります。

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○ 11 月の休館日
　 ４日（日）　５日（月）　12 日（月）　15（木）
    19 日（月）   24 日（土）　26 日（月）

問

ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
25
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
５
時
（
受
付
午
前

10
時
～
）

場
所　

中
央
公
民
館

対
象
者　

○
25
歳
～
35
歳
の
独
身

男
女
○
36
歳
～
45
歳
の
独
身
男
女

定
員　

○
○
と
も
に
男
女
各
８
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　

男
性
３
０
０
０
円
、
女

性
１
０
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

（
受
付
時
間
正
午
～
午
後
７
時
）

申
込
期
間　

11
月
５
日
（
月
）
～

14
日
（
水
）

※
参
加
決
定
者
に
は
11
月
中
旬
ご

ろ
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
連
絡
が
無
い
場
合
は
抽
選
漏
れ

と
な
り
ま
す
。

　

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会

　
【
塚
越
】
０
９
０
‐
８
８
９
１

‐
１
８
９
３
【
長
屋
】
０
９
０
‐

６
１
２
２
‐
５
６
７
７

Ａ
B

ＡB
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11 月の保健センターガイド

保健センター　  0296-48-1955問 TEL

★　乳幼児健診　受付：午後１：00 ～１：30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

３・４カ月児健診
２歳児健診
３歳児健診

　　１３日（火）
　　１５日（木）
　　２０日（火）

　平成３０年７月生まれ
　平成２８年９月・１０月生まれ
　平成２７年９月生まれ

★　乳幼児相談　受付：午前 10:00 ～ 10:30
事　　業　　名 日 対　　象　　者

１歳児相談 　　　２７日（火） 　平成２９年１１月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方は、保健センターへお越しになる前にお電話ください。

★　健康づくり事業
事　　業　　名 日　　時 内　　容 申込方法

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　　９日（金）
　　１６日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

０～４歳ぐらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 当 日 会 場 で

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　１２日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00　　　

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 当 日 会 場 で

中 高 年 の 体 操 教 室 　　１２日（月）
午前 10:30 ～ 11:30

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服 当 日 会 場 で

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　１２日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

当 日 会 場 で

ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ
（ 離 乳 食 教 室 ）

　　１９日（月）
午前 10:00 ～ 11:30 ＜対象＞生後７～８カ月児（離乳食なかごろ） 予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　　２１日（水）
午前 10:00 ～ 11:30　

保健センターを開放します。就園前のお子さん
を育てているお母さん、お友達を誘って出かけ
てみませんか？

当 日 会 場 で

★　健康づくり友の会活動
事　業　名 日　時 会　場 内　容 申し込み先

リ ハ ビ リ 八 起 友 の 会
　９日（金）
３０日（金 )

午前 10:00 ～午後３:00

農村環境改
善センター
※９日は移
動リハビリ

脳卒中で体の不自由な方の
作業療法（手芸）・体操

代表：諏訪
      0296-48-2444

特別な支援を要する子を持つ
親 の 会 ス テ ッ プ

２１日（水）
午後 1:30 ～ 3:00 保健センター 情報交換会 代表：生井

　  090-5413-9437

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
西 赤 西

4 5 6 7 8 9 10
友 西 西 西 西 赤 西
11 12 13 14 15 16 17
西 西 古 西 西 赤 西
18 19 20 21 22 23 24
西 西 西 西 西 赤 西
25 26 27 28 29 30
西 西 古 西 西 赤

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

 ３日（土） 砂沼湖畔クリニック  ℡ 43-8181
 ４日（日） 宇津野医院  ℡ 45-0311
11 日（日） 中山医院  ℡ 43-2512
18 日（日） 軽部病院  ℡ 44-3761
23 日（金） 坂入医院  ℡ 43-6391
25 日（日） 三津山クリニック  ℡ 48-9131

○下妻市夜間応急診療所（下妻市保健センター内）
診  療  日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始
診療時間　午後７時～翌朝７時（内科）
℡ 0296-43-1990　※年末年始は１月１日を除く
※受診前に電話で連絡し、保険証を持参してください。
※下妻市から情報提供を受けて掲載しています。

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　毎日：午後６時 30 分～翌朝８時
※日・祝・年末年始は午前８時～翌朝８時
℡ 029-254-9900
○茨城県救急医療情報コントロールセンター
※救急対応している医療機関をお探しのとき
℡ 029-241-4199

TEL

11 月の救急医療体制一覧

TEL


