
※
水
泳
帽
子
は
必
ず
着
用
。
小
学

３
年
生
以
下
の
児
童
は
付
き
添
い

が
必
要
で
す
。

　

総
合
体
育
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

　

土
日
・
祝
日
に
年
次
有
給
休
暇
を

組
み
合
わ
せ
て
、
連
休
を
実
現
す
る

「
仕
事
休
も
っ
と
化
計
画
」。
ま
ず
は

夏
季
休
暇
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

　

茨
城
労
働
局

　

０
２
９
‐
２
２
７
‐
８
２
９
４

相
談
日
時　

月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）、
午

前
10
時
～
午
後
３
時
※
結
婚
相
談

は
要
予
約

場
所　

茨
城
県
総
合
福
祉
会
館

内
容　
【
結
婚
相
談
】
面
談
の
う
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社
会
生
活
な
ど
に
お
い
て
、
配

慮
や
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
方

を
対
象
に
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク　

交
付
対
象
者
が

手
荷
物
等
に
つ
け
て
周
囲
の
者
に

援
助
等
の
提
供
を
求
め
て
い
る
こ

と
を
知
ら
せ
る
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド　

交
付
対
象
者
が

援
助
等
を
受
け
る
と
き
に
、
必
要

な
情
報
を
記
載
す
る
カ
ー
ド

申
込
方
法　

対
象
者
本
人
も
し
く

は
ご
家
族
や
支
援
者
が
福
祉
課
窓

口
に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
※

無
く
な
り
次
第
終
了
。

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
内
線
１
４
２
０
）

　
開
放
時
間　

午
前
９
時
～
11
時
40

分
、
午
後
１
時
～
４
時
40
分

入
場
料　

小
中
学
生
１
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
０
０
円
、
未
就
学

児
無
料

休
所
日　

月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
、

水
温
25
度
以
下
の
場
合

お

知

ら

せ

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

７
月
23
日
か
ら
一
般
開
放

TEL

身
体
障
害
者
の
た
め
の
結

婚
相
談
・
各
種
相
談

問

消費生活センター相談日

町では、消費生活センター
を開設しています。
お気軽にご相談ください。

【８月の相談日】毎週水曜日
     　７日、14 日、21 日、28 日
　
       八千代町消費生活センター
　  （内線５２０４）

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

問 問
働
き
方
改
革　

い
ば
ら
き

八 千 代 町 プ レ ミ ア ム 商 品 券 を 販 売 し ま す
　町内の住民税が非課税の方と小さな乳幼児のいる世帯を対象に、10 月から使える「八千代町プレミアム
商品券」を販売します。

対 象 者 　次の①②いずれかの条件を満たす人
　　　　　①平成 31 年１月１日に八千代町に住民登録があり、令和元年度の住民税が課税されていない人
　　　　　※ただし、住民税を課税されている方と生計同一の配偶者・扶養親族、青色・白色事業専従者、
　　　　　生活保護被保護者の方は対象外です。
　　　　　②平成 28 年４月２日から令和元年９月 30 日までに生まれた子どもがいる世帯の世帯主
購 入 額 　商品券 5,000 円分（販売額 4,000 円）１人最大５冊まで購入可能。
　　　　　※②の対象者は、対象の子ども１人につき最大５冊まで購入可能。
申請方法　①の対象者と思われる方に申請書類を送付します。希望者は、必要事項を記入のうえ、同封の
　　　　　返信用封筒で返送するか、福祉課窓口に提出してください。審査後、購入引換券を送付します。
　　　　　②の対象者は、申請不要です。9 月以降に購入引換券を送付します。
申請期間　７月 23 日（火）～ 11 月 29 日（金）
　　　　　※①の対象者のみ。期限を過ぎると、受付できず購入できませんので
　　　　　ご注意ください。

問い合わせ
まちづくり推進課企画調整係　（内線３２２０）

TEL

カクニャン

問



手
当
有
り

勤
務
条
件　

週
１
～
２
日
、
１
日

５
時
間
勤
務
で
き
る
人

仕
事
内
容　

学
校
に
お
い
て
、
特

別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
生

徒
へ
の
支
援

申
込
方
法　

学
校
教
育
課
ま
で
履

歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
31
日
（
水
）

　

学
校
教
育
課
学
務
係

　
（
内
線
３
７
１
０
）

　

９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」

に
ち
な
み
、
下
水
道
を
テ
ー
マ
に

し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
先　

上
下
水
道
課

※
募
集
の
詳
細
、
記
入
用
紙
は
上

下
水
道
課
、
中
央
公
民
館
、
図
書

館
に
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限　

９
月
３
日
（
火
）

　

上
下
水
道
課
下
水
道
係

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
２
３
８

　

夏
休
み
の
学
習
の
ヒ
ン
ト
が

い
っ
ぱ
い
。
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う
。

【
電
気
の
仕
組
み
を
学
ぼ
う
！
】　　
　
　

食
べ
物
を
使
っ
て
実
験
し
よ
う

日
時　

８
月
６
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

対
象
者　

小
学
３
年
生
以
上

【
手
作
り
ｅ
ｃ
ｏ
バ
ッ
ク
】　　
　
　

野
菜
ス
タ
ン
プ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
バ
ッ
ク
を
つ
く
ろ
う
。

日
時　

８
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
～

対
象
者　

小
学
１
年
生
以
上

参
加
費　

１
５
０
円

【
作
文
仕
上
げ
を
し
よ
う
】　　
　
　

作
文
仕
上
げ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日
時　

８
月
８
日
（
木
）
午
前
10

時
～

対
象
者　

小
学
１
年
生
以
上

【
リ
サ
イ
ク
ル
貯
金
箱
】　　
　
　

廃
材
を
使
っ
て
貯
金
箱
を
つ
く
ろ
う

日
時　

８
月
８
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～

対
象
者　

小
学
１
年
生
以
上

※
図
書
館
内
で
実
施
し
ま
す
。

※
事
前
に
図
書
館
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
別
途
連
絡

し
ま
す
。

　

図
書
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
４
６
４
６

日
時　

７
月
20
日
（
土
）・
８
月

１
日
（
木
）・
19
日
（
月
）
午
前

９
時
15
分
～
（
受
付
午
前
９
時
）

え
会
員
登
録
し
、
交
流
会
を
案
内

【
各
種
相
談
】
身
体
障
害
者
の
就

労
や
生
活
全
般
の
支
援
案
内

参
加
費　

無
料

　

茨
城
県
総
合
福
祉
会
館

　

０
２
９
‐
２
４
３
‐
７
０
１
０

　　

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
の
身
体
障
が
い

者
向
け
特
別
会
員
の
お
知
ら
せ
で
す
。

対
象
者　

満
60
歳
以
上
の
男
性
、

満
55
歳
以
上
の
女
性
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
。

内
容　

Ｊ
Ｒ
線
を
利
用
す
る
場

合
、
特
急
券
・
座
席
指
定
券
等
が

割
引
で
購
入
で
き
ま
す
。
※
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
会
費　

１
３
５
０
円

受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日（
午

前
10
時
～
午
後
３
時
）
※
来
館
の

際
に
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

　

０
２
９
‐
２
４
３
‐
７
０
１
０

　
　募

集
人
数　

若
干
名

待
遇　

時
給
１
０
０
０
円
、
通
勤

　2ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

問

問

TEL

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
特
別
会

員
制
度
の
お
知
ら
せ

問

問TEL

結
城
看
護
専
門
学
校
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

募

集

下
水
道
促
進
週
間

コ
ン
ク
ー
ル
「
標
語
」
募
集

TEL

国民年金保険料の免除申請手続きについて
　本人の申請によって納付が免除または猶予される
制度があります。
※保険料の納付期限から２年を経過していない期間

（申請月の２年１カ月前の月分）について申請でき
ます。
○免除申請（全額免除・一部免除申請）
　本人、世帯主、または配偶者の前年度所得が一定
額以下の場合。※一部免除は、保険料を納付しない
と未納期間となります。
○納付猶予申請
　50 歳未満で、本人、配偶者の前年度所得が一定
額以下の場合。
○学生納付特例申請（申請により納付猶予）　
　学生で本人の所得が一定以下の場合。

【申請に必要なもの】
マイナンバーカード、認印（朱肉で押すもの）、年
金手帳、離職票や離職を確認できる公的機関の証明
書の写し、学生証の写し（両面）や在学証明書原本
申請・問い合わせ
国保年金課医療年金係（内線１３３０）

夏
休
み
は
図
書
館
で
遊
ぼ
う

橋の架替えに伴う迂回にご協力ください
　
　下妻市村岡地内において高堀橋の架替え工事をし
ています。工事期間中は仮橋を設置していますが、
耐荷重３５０キログラムとなっており、一般軽自動
車、軽トラックは通行できません。迂回にご協力を
お願いします。
◆通行制限期間　令和３年３月頃まで（予定）

問い合わせ
下妻市役所建設課　 TEL 0296-45-8125

TEL

問

特
別
支
援
教
育
支
援
員
を

募
集
し
ま
す



場
所　

結
城
看
護
専
門
学
校

内
容　

①
学
校
紹
介
②
進
学
ガ
イ

ダ
ン
ス
③
看
護
体
験
④
学
生
と
の

フ
リ
ー
ト
ー
ク

申
込
方
法　

開
催
日
２
日
前
ま

で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い(http://w

w
w

.yukinu.or.jp)

　

茨
城
県
結
城
看
護
専
門
学
校

　

０
２
９
６
‐
33
‐
１
９
２
２

　

熱
中
症
に
注
意
す
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
熱
中
症
に
か
か
り
や

す
い
状
態
や
、
予
防
対
策
を
学
ん

で
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
４
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時

場
所　

図
書
館
集
会
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
会
「
熱
中
症
の
予
防

対
策
に
つ
い
て
」久
保
山
修
氏（
つ

く
ば
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

萱
橋
理
宏
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
隔

医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長
）

入
場
料　

無
料

　

八
千
代
町
の
こ
れ
か
ら
の
福
祉

を
考
え
る
会

　
【
北
島
】
０
９
０
‐
４
９
４
９

‐
６
４
２
６
【
増
田
】
０
９
０
‐

６
６
５
５
‐
５
９
４
０

◎中央公民館、総合体育館、歴史民族資料館は月曜日および祝日の翌日は休館となります。
　3

問

  図書館
　　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６
　　○ホームページから蔵書検索ができます
　　○電話で「資料の予約」（町内在住または在勤の
　　　利用者のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL

問

新着図書
【一般書】
『小説という毒を浴びる　桜庭一樹書評集』　桜庭一樹　著
『クリエーター必携ネットの権利トラブル解決の極意』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 岩崎拓哉　著
『ハーバード ・ スタンフォード流 「自分で考える力」 が身に
つくへんな問題』　狩野みき　著
『漢字で読み解く日本の神様』　山口謠司　著
『明日話したくなる元号 ・ 改元』　阿部泉　執筆 ・ 監修　
『一冊でわかるアメリカ史』　関眞興　著
『日本一やさしい税法と税金の教科書』　西中間浩　著
『日本茅葺き紀行』　安藤邦廣　著
『生命の歴史は繰り返すのか？』　ジョナサン ・ Ｂ． ロソス　著
『鳥はなぜ鳴く？ホーホケキョの科学』　松田道生　著　
『プラスチック ・ フリー生活』　シャンタル ・ プラモンドン　著
『家事のワンオペ脱出術』　佐光紀子　著
『草取りにワザあり！』　西尾剛　著
『ボーっとディズニーランド行ってんじゃねーよ』　堀井憲一郎　著
『原田マハの印象派物語』　原田マハ　著
『51 歳の初マラソンを３時間９分で走ったボクの練習法』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鶴見辰吾　著
『本にまつわる世界のことば』　温又柔　著
『会話のきっかけレシピ』　枚岡治子　著
『百花』　川村元気　著
『つみびと』　山田詠美　著
『マチのお気楽料理教室』　秋川滝美　著
『動乱の刑事』　堂場瞬一　著
『美しき愚かものたちのタブロー』　原田マハ　著
『コイコワレ』　乾ルカ　著
『キャバレー』　ビートたけし　著

【児童書】
『しあわせって、 なに？』　オスカー ・ ブルニフィエ　文
『日本の元号大辞典』　日本の元号大辞典編集委員会　編著
『どうしたらいいのかわからない君のための人生の歩き方図鑑』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石井光太　著　
『化石ハンター　恐竜少年じゃなかった僕はなぜ恐竜学者に
なったか？』　小林快次　著　
『宇宙探査ってどこまで進んでいる？』　寺薗淳也　著
『小学生でも安心！はじめての金魚＆メダカの飼い方・育て方』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳永久志　監修
『部活でスキルアップ！ダンス上達バイブル』　のりんご☆　監修
『パンダで覚える四字熟語』　学研プラス　編
『月白青船山』　朽木祥　作
『moja』　吉田桃子　著
『火星のカレー　宇宙人たちのひみつ』　斉藤洋　作
『ハスキーなボクのユウウツ』　ジャスティン ・ セイヤー　著
『おおかみさんいまなんじ？』　中川ひろたか　文
『いっしょにおつかい』　メアリー ・ チャルマーズ　作
『ドーナツのあなのはなし』　パット ・ ミラー　文

ライブラリーミニシアター

上映作品　
①作　品　『はっぱっぱカルタだれのこえ？・コロコ
　　　　　ロことばいえるかな？・はみがきしゅこ
　　　　　しゅこ』
　日　時　８月７日（水）～９日（金）午後２時～
　　　　　（各日 32 分）

②作　品　『ミッフィーのおじいさまとおばあさま・かわ
　　　　　   いいミッフィー』
　日　時　８月 10 日（土）～ 11 日（日）午後２時～
　　　　　（各日 35 分）

③作　品　『焼跡の、お菓子の木』
　日　時　８月 24 日（土）午後２時～
　　　　　　（2006 年　日本　カラー　45 分）
場　　所　集会ホール

第2 回竹工画展
「～ひろしと５人の仲間たち～」

期　　間　７月 30 日（火）～８月 31 日（土）
場　　所　展示ロビー

催し物案内

絵本と紙しばいで楽しもう

日　　時　８月４日（日）午前 11 時～
場　　所　おはなししつ

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○８月の休館日
　 ５日（月）　 12 日（月）　13 日（火）　15 日（木）
　19 日（月）　26 日（月）　

TELTEL
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８月の保健センターガイド

保健センター　  0296-48-1955問 TEL

★　乳幼児健診　受付：午後１：00 ～１：30
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳６カ月児健診
３歳児健診

　　２１日（水）
　　２３日（金）

　平成２９年１２月・平成３０年１月生まれ
　平成２８年６月生まれ

★　乳幼児相談　受付：午前 10:00 ～ 10:30
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳児相談 　　２８日（水） 　平成３０年８月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
ください。原則、予診票・受診券の再発行は致しませんので、大切に保管してください。

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実施日時 内　　容 申込方法

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　　２日（金）
　　　９日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

０～４歳ぐらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 当 日 会 場 で

健 康 相 談
（ ど な た で も お 気 軽 に

い ら し て く だ さ い ）

　　１９日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

当 日 会 場 で

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　１９日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00　　　

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 前 日 ま で

中 高 年 の 体 操 教 室 　　１９日（月）
午前 10:00 ～ 11:30　　　　

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持参するもの：飲み物・タオル・体操服 当 日 会 場 で

す く す く 相 談
～ 発 達 相 談 ～

　　２０日（火）
午前９:00 ～ 正午

お子さんの言葉や子育てのことで心配がある時は
ご利用ください。臨床心理士がご相談にのります。 予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　　２１日（水）
午前 10:00 ～ 11:30　

保健センターホールを開放します。就園前のお子
さんを育てているお母さん、お友達を誘って出か
けてみませんか？

当 日 会 場 で

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　　２７日（火）
午前 10:00 ～ 11:30　　

〈対象〉生後７～８カ月児
　　　  （離乳食なかごろ） 予 約 制

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
西 赤 西

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
友 西 西 西 西 赤 西
11 12 13 14 15 16 17
赤 西 古 西 西 赤 西
18 19 20 21 22 23 24
友 西 西 西 西 赤 西
25 26 27 28 29 30 31
西 西 古 西 西 赤 西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

 ４日（日） 中山医院  ℡ 43-2512

11 日（日） 坂入医院  ℡ 43-6391

12 日（月） 下條整形外科  ℡ 43-3666

18 日（日） 軽部病院  ℡ 44-3761

25 日（日） 浅田医院  ℡ 44-3957

○下妻市夜間応急診療所（下妻市保健センター内）
診  療  日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始
診療時間　午後７時～翌朝７時（内科）
℡ 0296-43-1990　※年末年始は１月１日を除く
※受診前に電話で連絡し、保険証を持参してください。
※下妻市から情報提供を受けて掲載しています。

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
℡ 03-5367-2367　または #8000
○茨城県救急医療情報コントロールセンター
※救急対応している医療機関をお探しのとき
℡ 029-241-4199

８月の救急医療体制一覧


