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小中学校で１人１台    タブレット端末を活用した
　　　　　　　　　　　      学習がはじまります！
　　　　　　　～ＩＣＴを活用した学校教育へ～

※ＩＣＴ……Information and Communication Technology の略語で、パソコンやスマートフォン、タブレット
　などを活用した情報処理や通信技術のこと。
※ GIGA スクール構想……１人１台のタブレット端末と高速大容量の通信ネットワークを一体的に整備し、これ
　までの学校教育と組み合わせることで、多様な子どもたちを誰一人取り残すことなく、その能力を最大限に
　引き出そうとする文部科学省の構想のこと。
　

　スマートフォンやタブレット端末が普及した
現代では、職場や家庭など社会のあらゆる場面
でＩＣＴの活用が進んでいます。
　新たな学習指導要領では「情報活用能力」が
“ 学習の基盤となる資質・能力 ” と位置付けられ
ました。また、ＩＣＴを活用した学習活動の充
実も重要とされました。　
　さらに、新型コロナウイルスの影響で、「GIGA
スクール構想の実現」に向けた動きが加速した
ことにより、前倒しで今回の導入となりました。
　情報があふれる現代において、これからの子ど
もたちは必要な情報を自ら選び取り、その情報を
十分に活用していく力を養う必要があります。
　そのために、学校教育にＩＣＴを取り入れ、
子どもたちが情報化社会の中で、夢に向かって挑
戦し未来を切り開いていく力を育みます。

　私たちはインターネットやＳＮＳを使い、普
段から生活の中でＩＣＴを活用しています。今後
は、情報を解析する人工知能（ＡＩ）などの最
先端技術を産業や社会生活に取り込むことにな
ります。そして、経済を発展させ、社会的課題
を解決していく社会（Society5.0）が到達すると
言われています。
　未来を担う子どもたちに求められていること
は、ＩＣＴを使いこなし、たくましく生きてい
く資質・能力であり、その力を育むためにも
ＩＣＴを活用した教育が必要とされています。

小中学校に導入するタブレット端末

Apple 社 製 の iPad
を導入し ま し た。
カメラやワープロ
といった標準的な
アプリのほか、一
人ひとりに対して

瞬時に課題を配付したり回答を集約・共有で
きる教育用アプリも使用します。また、ビ
デオ会議システムを利用し、遠隔での授業
や学校行事への参加ができるようになります。

　各学校でタブレット端末がスムーズに使えるよ
う、令和２年度から、各学校の教育ＩＣＴ推進委員
の先生と町教育委員会で、毎月研修会を行ってい
ます。

学校教育のＩＣＴ化とそのねらい ＩＣＴはなぜ教育に必要なの？

問：学校教育課学務係（内線３７１０）
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◆ 授業への理解が深まる
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　例えば、図形などの問題を
解く際、タブレット端末で図形
を動かすことで立体的な理解
が深まります。各教科の共通
の活用方法としては、学習し
た内容を各自の端末に保存・
蓄積したり、グループ共有機能
を活用し、複数の情報を関係
づけながら整理することで授業
への理解を深めます。

　事物・現象を写真や動画で
撮影・保存し、皆で共有・整
理・分析することで、情報を
読み解く力や対話する能力が
身につきます。また、整理さ
れた情報をもとに、課題解決
に向けて自分の考えをまとめ、
発信することで表現力が育ま
れます。

　ＡＩツールやデジタルドリル
などを活用することにより、
一人ひとりの学習状況に応じ
て、知識・技能の習得に効果
的な学習ができるようになり
ます。また、先生が個々の習熟
度を効果的に把握できるため、
きめ細やかな学習サポートが
できるようにもなります。

　◆ 協働的な学びや表現力
　　　　　　　 が育まれる

◆ 一人ひとりの学びを
　　　　　最適化できる

タブレット端末が導入されても、各教科の身に付ける資質・能力は変わりません。ＩＣＴは　
あくまでも子どもたちの学びをサポートする手段の一つです。蓄積されたこれまでの学校教育
と、最先端のＩＣＴを上手く組み合わせることで、時代に合った新たな学びを創造していきます。
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　【市外局番 0296】令和３年２月 16 日時点

【停留所一覧】

八  菜  ま  ゎ  ～  る  号  を使って以下の場所まで
　　　　 　　　お出かけできるようになりました！

問：まちづくり推進課企画政策係
　　（内線３２１０）

【停留所登録事業者募集】

スーパー・総合小売
㈱カスミ八千代店 菅谷 56-1 48-3338
コメリハードアンド
グリーン八千代店 菅谷 10-3 30-2141

ディスカウントストア
トライアル菅谷店 菅谷 601-1 30-2280

ドラッグストア
クラモチ八千代南店 菅谷 691-6 30-3399

コンビニエンスストア
セブンイレブン
茨城八千代一中前店 若 1443-8 48-1631

セブンイレブン
茨城八千代菅谷店 菅谷 589-19 49-3636

セブンイレブン
茨城八千代沼森店 沼森 1499 48-3005

セブンイレブン
茨城八千代東蕗田店 東蕗田 755-10 48-1615

ファミリーマート
八千代佐野店 佐野 297-1 30-3235

食料品小売
内海駄菓子店 村貫 840-2 48-3933
倉持精肉店 沼森 327-12 48-0340
黒川商店 中野 230 48-0622
斉藤商店（川西小学校前） 久下田 848-1 48-1291
旬彩・やちよ農産物
八千代直売所 若 1306 30-3011

関もんたち 新地 585-1 48-0826
玉子屋商店 袋 356-1 48-0355
八千代主婦の店 菅谷 614-1 48-0179

飲食店・弁当
ショップベルあじさい 平塚 4800-6 48-9231
わぎゅう食堂くらもち 沼森 327-1 48-9898

衣料品・寝具
衣料ショップおおやま 今里 694-1 48-0738
総合衣料たてぐや 平塚 1994 48-0002

その他小売業
稲葉電機 苅橋 110-4 48-1150
JA 常総ひかり八千代支店 若 1477 48-0711
古沢金物店 川尻 410-6 48-0575
ブックセンターエドヤ 菅谷 283-3 48-2700

その他サービス業
㈱コンテンツ・クリエイト 太田 1130-5 54-6678
コインランドリー
ホワイトランド 東原 34 48-2533

八千代町商工会 菅谷 1177-27 49-3232

公共施設
総合体育館 菅谷 1027 48-2469
中央公民館 菅谷 1027 48-1515
農村環境改善センター 菅谷 898-157 49-3655
保健センター 菅谷 1033 48-1955
八千代グリーンビレッジ
憩遊館 松本 592 48-4126

八千代町立図書館 菅谷 561-1 48-4646
八千代町役場 菅谷 1170 48-1111
歴史民俗資料館 菅谷 1017-1 48-0525

金融機関・郵便局
結城信用金庫八千代支店 菅谷 1109-6 48-3311
安静郵便局 蕗田 735 48-0040
川西郵便局 久下田 559-2 48-0009
西豊田郵便局 沼森 492-11 48-0603
八千代菅谷郵便局 菅谷 9 48-0001
八千代郵便局 若 1302-1 48-0191

医療・薬局
菊山医院 高崎 1073 48-1294
たけの調剤薬局 高崎 1076-2 48-2984
佐々木整形外科 菅谷 1065-2 30-2424
やちよ調剤薬局 菅谷 1065-5 49-3955
八千代診療所 菅谷 1170-1 48-2001
さくら薬局八千代菅谷店 菅谷 1170-1 45-6617
八千代病院 栗山 238 48-1181
よつば薬局 栗山 236-2 30-3737
健康増進センター

（八千代病院） 栗山 238 48-1181

さわき接骨院 芦ケ谷 643-2 48-4034
高島施療館 若 1336-1 48-2211
秋田歯科医院 新井 403 48-0755
内海歯科医院 村貫 158 48-0666
大久保歯科医院 菅谷 1100 48-2255
鈴木歯科 東蕗田 681-9 30-2337
為我井歯科医院 西大山 494-4 49-2838
野村歯科医院 蕗田 813-2 30-2333
ひまわり歯科医院 菅谷 729-2 49-1115
緑が丘歯科医院 粕礼 285-5 48-4618

理容・美容
金子美容院 平塚 1984-1 48-1425
生井美容室 粟野 366 48-2018
美容室ウエストパック 菅谷 686-1 49-4023
ふじ美容室 菅谷 1052-29 48-2491
ヘアーサロンヤスダ 塩本 248-5 49-0809
やちよ美容室 川尻 394-4 49-2895
LianS hair salon 菅谷 1052-41 45-6066

介護サービス
特別養護老人ホーム玉樹 菅谷 1021-1 49-3886
じゅげむ 菅谷 1021-1 49-3886
特別養護老人ホーム
フィオーレ 栗山 229-1 49-2966

カフェフィオーレ 栗山 229-1 49-2966

     八菜まゎ～る号
     の無料お試し券
有効期限３月 31 日まで
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【問い合わせ】　総務課人事給与係（内線３３２０）

区分 住民基本台帳人口
（令和２年 4 月 1 日現在） 歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率

B/A
（参考）

平成 30 年度の人件費率

元年度 21,955 人 8,681,393 千円 325,770 千円 1,373,608 千円 15.8% 16.0%

区　分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 307,900 円 41.1 歳

区　分 町 国の制度との差異
大学卒 182,200 円 国と同じ
高校卒 150,600 円 国と同じ

区　分 給料月額など

給料
町　長 800,000 円
副町長 603,000 円
教育長 572,000 円

報酬
議　長 356,000 円
副議長 312,000 円
議　員 295,000 円

区　分 月　額

期末手当

町　長

 6 月期   1.75 月分
 12 月期   1.75 月分
※加算給 15% あり

副町長
教育長
議　長
副議長
議　員

■職員の平均給料月額
（令和２年 4 月 1 日現在）

年齢区分 人　数
20 歳未満 1

20 歳～ 23 歳  5
24 歳～ 27 歳  22
28 歳～ 31 歳  26
32 歳～ 35 歳  17
36 歳～ 39 歳  16
40 歳～ 43 歳  16
44 歳～ 47 歳  31
48 歳～ 51 歳  20
52 歳～ 55 歳  14
56 歳～ 59 歳  12

60 歳以上  7
計  187 人

■職員の初任給の状況
（令和２年 4 月 1 日現在・一般行政職）

■特別職の報酬などの状況（令和２年 4 月 1 日現在） ■年齢別職員構成の状況
（令和２年 4 月 1 日現在）

■職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当（令和２年４月１日現在）

区　分
町 国の制度との差異

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6 月期  1.3月分 0.95月分

国と同じ 国と同じ12 月期  1.3月分  0.95月分
計  2.6月分  1.9   月分

（2）その他の手当（令和２年 4 月 1 日現在）

区　分 内容・支給額 支給実績
（令和元年度決算）

支 給 職 員 1 人 当 た り
（令和元年度決算・年額）国の制度との差異

扶 養 手 当 配偶者 6,500円、子 1人につき各 10,000円
その他扶養 1人につき各 6,500円 18,021 千円 225,256 円 国と同じ

住 居 手 当 借間の場合　支給上限月額 28,000円 6,727 千円 269,080 円 国と同じ

通 勤 手 当
自動車などの使用距離片道 2㎞以上の者
2,000円～ 31,600円 7,842 千円 52,988 円 国と同じ

管理職手当 部長 50,000円　課長 45,000円 12,480 千円 542,609 円 支給額

区分
部門

職員数（人）
対前年増減数 主な増減理由

平成 31 年 令和２年

一 般 行 政 部 門 127 127  0
特 別 行 政 部 門 31 31  0
公営企業等会計部門 28 29 　　　  1 事務事業の拡大

合 　 計 186 187  1
※特別行政部門は教育委員会の職員です。公営企業等会計部門は、水道事業や国民健康保険事業などに従事する職員です。　　
　それ以外の職員を一般行政部門で区分しています。

■職員数の状況（各年４月 1 日現在）

■人件費の状況（普通会計決算）

町職員の給与と職員数を公表
　八千代町職員の給与は、国や県、他の市町村職員の給与などを踏ま
えて「八千代町職員の給与に関する条例」で定められています。
　町民の皆さまに、町職員の給与等についてご理解をいただくため、
その概要についてお知らせします。
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健康増進 町民1人ひとりから地域全体まで　
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問：健康増進課保健係
　　（保健センター内）
　　℡ 0296-48-1955

広告

　健康増進課では「人・地域がつなぐ　健康あふれるまち　八千代」の基本理念のもと、町民の
皆さんが主体的に健康づくり活動に取り組めるよう、各ライフステージに合わせた健康づくりや
食育に関する事業を行っています。八千代町健康増進・食育推進計画の中で、特に取り組んでい
ただきたい健康づくり分野を８つに分け、基本目標と重点行動目標を設定しています。

あなたの健康づくりを応援します！　

【８つの分野の基本目標】

１ 栄養・食生活 バランスのとれた食事をして適正体重を保とう。

２ 身体活動・運動 毎日の暮らしの中で、身体活動量を増やしていこう。

３ 休養・こころの健康 意識的に体を休め、気分もリフレッシュしよう。

４ 喫煙・飲酒 「たばこ」はＮＯ！　「お酒」は休肝日を設けよう。

５ 健康管理 日頃から自分の健康状態を把握しよう。

６ 健康度を高める地域づくり 地域に健康づくりの輪を広げよう。

７ 歯・口腔の健康 いつまでも自分の歯で豊かに生活しよう。

８ 食育の推進 食に関心を持ち、より良い食習慣を身に付けよう。
「八千代町の食」を未来に繋ごう、地域に食育の輪を広げよう。

【各ライフステージごとの重点行動目標】※年代別に取り組んでほしいこと

乳幼児期
（おおむね０歳～５歳）

よりよい生活習慣を身に付けます。
子どもの虫歯を減らします。

学童期
（おおむね６歳～ 12 歳）

歯に関する知識を深め、食後に歯みがきをします。
主食・主菜・副菜をそろえて食べます。

思春期
（おおむね 13 歳～ 19 歳）

自分の健康に関心を持ちます。
ストレスは解消法を見つけて上手につきあいます。

青年期
（おおむね 20 歳～ 39 歳）

定期的に健康診断・検診を受けます。
地域での繋がりを深めます。

壮年期
（おおむね 40 歳～ 64 歳）

小さなことでも意識し、こまめに身体を動かします。
お酒は適量を心がけ、休肝日を設けます。

老年期
（おおむね 65 歳以上）

自分の体力に合わせた運動を継続します。
地域の食文化を未来に繋ぎます。

広告
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問：長寿支援課
　　高齢福祉係（内線 1210）
　　地域包括支援センター（内線 1220）

長寿支援 高齢者が尊厳をもって暮らせる町に

　高齢者虐待は、特別な家庭で起こるものではなく、ど
この家庭でも起こりうる身近な問題です。
　介護する家族が心身ともに疲労し、追い詰められ自覚
が無いまま虐待をしてしまうこともあります。
　虐待に至る前の周囲の人の「気付き」が高齢者の尊厳
を守り、介護する家族を救い、高齢者虐待の防止に繋が
ります。

〇このような行為は虐待です
　【身体的虐待】　平手打ちをする、無理やり食事を口に入れる　など
　【心理的虐待】　排泄の失敗を笑う、家族の団らんから排除する　など
　【性的虐待】　裸にしたまま着替えを行わない、キス、性器への接触　など
　【介護や世話の放棄】　入浴させない、食事を十分に与えない　など
　【経済的虐待】　年金や預貯金を無断で使用する、医療費を支払わない　など

〇虐待かも？を見過ごさないで
　「これって虐待かも？」と気づいた方は、ご連絡をお願いします。その連絡が高齢者や介護者を救うこと
になります。通報者の個人情報は守られます。また、１人で介護の悩みを抱えている方もご相談ください。

 福　祉 問：福祉課
　　子育て支援室（内線 1431）

いばらき子育て家庭優待制度
「いばらき Kids Club」がお得です！

　県内にお住まいの子育て家庭を対象に「いばらき Kids Club」カードをお住まいの市町村の担当課で
発行・再発行しています。制度に協賛している店舗や施設でのお買い物などの際にカードを提示すると、
料金割引やスタンプサービスなどの優待サービスが受けられる制度です。八千代町では、母子手帳交付
の際にご案内していますので、ぜひご利用ください。

交付対象者
　　茨城県内に在住する
　　① 18 歳以下の子どもがいる保護者
　　②妊娠中の方とその配偶者
申 請 先
　　福祉課または健康増進課
　　　　　　　　（保健センター）

【協賛店舗】

有効期限
　　一番下のお子さんが 18 歳になった　
　　年度の３月 31 日まで
協賛店舗
　　全国の「全国共通コソダテマーク」
　　のある協賛店舗で使用可能
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２
月
12
日
、
髙
塚
建

設
工
業
株
式
会
社
の
髙

塚
幹
夫
代
表
取
締
役

が
、
町
に
１
０
０
万
円

の
寄
付
を
し
ま
し
た
。

髙
塚
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ

で
大
変
な
状
況
の
中
で

す
が
、
町
や
町
民
の
皆

さ
ま
の
た
め
に
役
立
て

て
ほ
し
い
」
と
話
し
、

目
録
を
手
渡
し
ま
し

た
。
野
村
町
長
は
「
大

変
あ
り
が
た
い
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
策
を
よ
り
一

層
進
め
る
た
め
、
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
感
謝
を
述

べ
ま
し
た
。

髙
塚
建
設
工
業
株
式
会

社
か
ら
町
に
寄
付

目録を手渡す髙塚代表取締役（右）
と野村町長
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町公式アプリを登録すると、
町公式 SNS が簡単に見ること
ができます。

Topicsまちの話題
iPhone 版 Android 版

官
民
連
携
で
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

(
株)

カ
ス
ミ
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結山本代表取締役社長（右）と野村町長

　

１
月
29
日
、
役
場
庁
議
室
で
株
式
会

社
カ
ス
ミ
（
山
本
慎
一
郎
代
表
取
締
役

社
長
）
と
包
括
連
携
協
力
に
関
す
る
協

定
の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

協
定
に
基
づ
き
、
誰
も
が
健
康
で
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、
相
互
の
緊
密
な
連
携
と
協
力
に
よ

り
、
子
育
て
支
援
、
高
齢
者
支
援
、
障

が
い
者
支
援
、
青
少
年
健
全
育
成
、
健

康
づ
く
り
な
ど
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。
締
結
式
で
野
村
町
長

は
「
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
て
い
る
社

会
の
中
で
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
一

筋
の
ひ
か
り
と
な
る
取
り
組
み
と
し
て

期
待
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
地
域
づ
く
り
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

地鎮祭で挨拶をする野村町長
　

２
月
５
日
、
食
品
製
造
を
主

業
と
す
る
フ
ジ
フ
ー
ズ
株
式
会

社
（
大
村
剛
史
郎
代
表
取
締
役

社
長
）
が
、
八
千
代
工
業
団
地

内
で
新
工
場
建
設
の
地
鎮
祭
を

行
い
ま
し
た
。
式
に
は
、
工
事

関
係
者
ら
約
10
人
が
出
席
し
、

工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

野
村
町
長
は
「
御
社
の
進
出
は

町
の
さ
ら
な
る
発
展
に
繋
が
る

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
工

事
の
無
事
・
安
全
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

工
事
の
安
全
と
早
期
竣
工
を
祈
願

フ
ジ
フ
ー
ズ
（
株
）
が
地
鎮
祭
を
挙
行

地
元
飲
食
店
を
応
援

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
を
踏
ま
え
、
地

元
飲
食
店
の
支
援
を
目
的
と
し

て
、
役
場
庁
舎
１
階
町
民
ホ
ー

ル
で
弁
当
販
売
を
す
る
事
業
者

の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
寿
司
・
割
烹
結
城
家
が

１
月
18
日
か
ら
、
毎
週
月
曜
日

の
昼
食
の
時
間
帯
に
弁
当
販
売

を
開
始
。
職
員
や
来
庁
し
た
町

民
の
方
な
ど
が「
美
味
し
そ
う
」

と
手
に
取
り
、
購
入
す
る
姿
が

あ
り
ま
し
た
。

役
場
庁
舎
で
弁
当
販
売
を
開
始弁当を購入する野村町長

　

２
月
21
日
、
町
と
町
男
女
共

同
参
画
推
進
委
員
会
（
新
城
雪

子
委
員
長
）、
県
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ぽ
ら

り
す
」、
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
県
教
育
委
員
会
と
の
共

催
で
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
元

Ａ
Ｅ
Ｒ
Ａ
編
集
長
の
浜
田
敬
子

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
一
歩

踏
み
出
せ
ば
女
性
も
地
方
も
変

わ
る
」
と
題
し
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

オープニングトークをする野村町長と新城委員長

一
歩
踏
み
出
せ
ば
女
性
も
地
方
も
変
わ
る

男
女
共
同
参
画
講
演
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
で
開
催

　

県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部
で
、

東
中
学
校
（
池
田
い
ず
み
校
長
）

美
術
部
の
関
晃
都
さ
ん
（
東
大

山
）、
関
浩
都
さ
ん
（
東
大
山
）、

高
橋
海
渡
さ
ん
（
沼
森
）、
古
橋

優
翔
さ
ん
（
仁
江
戸
西
）
が
作

成
し
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
中
」
が
県
知
事
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
部
長
の
関

晃
都
さ
ん
は
「
賞
を
取
れ
た
の

は
驚
き
ま
し
た
。
来
年
も
皆
で

頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
統
計
で
分
か
り
や
す
く

茨
城
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
で
県
知
事
賞
を
受
賞

池田校長（右）、顧問の飯塚浩先生（左）と
受賞した美術部の皆さん
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スポーツコーナー 問：総合体育館
　　℡ 0296-48-2469

スポーツ大会の結果
　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

■第 33 回八千代町ダブルステニス大会
〔と　き〕11 月 29 日（日）
〔ところ〕町民公園テニスコート
〔主　催〕八千代町体育協会
〔主な結果〕

男子ダブルス
優　勝　染野晴彦・斉藤喬　組（フリー）
準優勝　上野英明・金子赳紘　組（ファミリーズ）
第３位　中嶋浩之・海老原利明　組（ファミリーズ）
女子ダブルス
優　勝　小竹陽子・羽兼恵子　組
　　　　（八千代テニスクラブ）
準優勝　忍田一子・吉田佳代　組（ファミリーズ）
第３位　霜田芳子・松川紀子　組（ファミリーズ）　

■第 67 回八千代町グラウンド・ゴルフ定期大会
〔と　き〕１月 19 日（火）
〔ところ〕八千代町民公園
〔主　催〕八千代町体育協会
〔主な結果〕

男子の部
優　勝　諏訪兼四郎（さくら）
準優勝　篠崎邦雄（さくら）　
第３位　佐藤金資（道六）
第４位　菊敏男（ＦＧＧ）
第５位　高谷吉尉（若）
女子の部
優　勝　大里よしい（ＴＧＧ）
準優勝　鈴木きみい（T ＧＧ）　
第３位　平田ハルイ（ＴＧＧ）
第４位　大竹早苗（ＦＧＧ）
第５位　加藤絹子（ＴＧＧ）

優勝した染野・斉藤　組

優勝した小竹・羽兼　組

運動をする時は体調
を確認し、マスクの
着用や距離の確保な
どに気をつけて無理
なく行いましょう！

運動後、家に帰った
らまず手や顔を洗い、
で き る だ け す ぐ に
シャワーを浴びて着
替えましょう！
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松
まつ

 村
むら

猛
たける

さん（川西小６年）

　

ぼ
く
の
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ

ま
す
。
魚
つ
り
と
か
昔
の
話
と
か
歌
と
か
、
ぼ
く
の

知
ら
な
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
知
っ
て
い
ま
す
。

　

将
棋
も
と
く
い
で
、
ぼ
く
と
勝
負
し
ま
す
が
い
つ

も
じ
い
ち
ゃ
ん
が
勝
ち
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
じ
い
ち
ゃ

ん
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
庭
の
木
も
じ
い
ち
ゃ
ん
が

切
っ
て
き
れ
い
に
と
と
の
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
も
大

き
く
な
っ
た
ら
、
じ
い
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
な
ん
で
も

知
っ
て
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に

き
を
つ
け
て
ず
っ
と
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　とっても食いし
ん坊で、お手伝い
が大好きな勇真く
ん。野菜を切った
り、お皿を洗った
り、いつも助かる
よ♪これからも沢
山食べて、元気に
大きくなってね！

父　拓哉さん
母　昌美さん

大
お お く ぼ

久保　勇
ゆ う ま

真ちゃん
 平成 29 年２月 10 日生まれ
 　　　　　　　　　　（野爪）

高
たか

 夫
お大 好 き な人

笑顔がいいね !♥

さん （祖父）

　 音 楽 が か か る
と、体を動かして
ダンスを踊るのが
大好きな女の子で
す。名前を呼ぶと
手を挙げて返事を
してくれるように
なりました。

父　真人さん
母　朱理さん

大
おおやま

山　逢
あ

衣
い

ちゃん　
 令和元年５月 31 日生まれ
 　　　　　　　　　　（袋）

大
好
き
な
じ
い
ち
ゃ
ん

み ん な の 広 場
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※みんなの広場では、みなさんからの投稿をお待ちしています。
詳しくは、秘書課広報・シティプロモーション係まで
TEL 0296-48-1111（内線 3510）

　
パ
ン
作
り
は
い
つ
か
ら
行
っ
て

い
る
の
で
す
か
？

　

父
が
和
菓
子
屋
を
営
ん
で
い
ま

し
た
が
、
日
常
通
い
が
で
き
る
パ

ン
屋
を
し
て
み
た
い
と
思
い
、
21

歳
の
頃
に
東
京
へ
修
行
に
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
５
年
ほ
ど
パ
ン
に

つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
、
和
菓
子
屋

を
パ
ン
屋
に
変
え
、
現
在
ま
で
約

30
年
ほ
ど
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
パ
ン
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り
は
あ

り
ま
す
か
？

　

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
て
焼
く

こ
と
で
す
か
ね
。
パ
ン
は
そ
の
日

の
気
温
や
湿
度
に
よ
っ
て
配
合
や

焼
き
方
な
ど
を
変
え
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
大
変
で
も
あ

り
、
パ
ン
作
り
の
奥
深
さ
で
も
あ

り
ま
す
。
午
前
６
時
に
は
お
客
さ

ん
が
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
の
で
、
そ
の
方
々
に
出
来
た
て

の
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
午
前
３
時
半
に
は
釜
に
火
を

入
れ
、
午
前
９
時
頃
ま
で
様
々
な

パ
ン
を
焼
き
続
け
て
い
ま
す
。
パ

ン
屋
を
し
て
き
た
中
で
、
今
で
も

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
震
災
の

時
で
す
。
不
安
の
中
で
も
来
店
し

て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
、
電
気
は

通
っ
て
い
た
の
で
何
と
か
出
来
立

て
の
パ
ン
を
提
供
し
た
時
、
と
て

も
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

　　
今
後
の
抱
負
や
目
標
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
？

　

一
日
で
も
永
く
、
妻
と
パ
ン
を

焼
き
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
美

味
い
パ
ン
に
は
人
を
元
気
に
す
る

パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

今
、
元

気
の
な
い
方
が
、
私
の
作
っ
た
パ

ン
を
食
べ
た
こ
と
で
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
、
こ
れ
以
上
嬉
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　（村貫西）
大
お お く ぼ

久保 浩
ひろし

 さん 
町内唯一のパン屋「大久保製菓」の
店長として、長年、美味しいパンを
作り続けています。

ＱＡ

ＱＡＱＡ

インタビュー
町民の皆さまを

　　　ご紹介していきます !

町長コラム vol. ５

気を引き締めて

　最近の話題は「新型コロナ」一色でしたが、それ
以前を思い出すと、死者・行方不明者 18,428 人、
自然災害による経済損失額としては史上 1 位とされ
る東日本大震災でした。2011 年 3 月 11 日、午後
2 時 46 分。突然、ごぉ～という地鳴りとともにやっ
てきて、激しい振動は上限がないかのごとく大きく
なる。揺れ始めてからの時間が物凄く長く感じ「こ
の世の終わりか」と思ったものです。
　そして、2021 年 2 月 13 日、午後 11 時 8 分。ス
テイホーム要請による静かな夜。またしても、地響
きとともに、大きな揺れ。10 年前の記憶が一気に呼
び起こされ「またか！」と全身で恐怖を感じました。
幸い、町内において大きな被害の報告は受けており
ませんが、震源地に近い東北地方を中心に、またも
被害に見舞われました。お見舞い申し上げます。
　つい最近、町民 A さんとの防災に関する会話にて。

「最近、地震のことなんかみんな忘れてきたよなぁ」
という言葉を聞いた時「災害は忘れたころになって来
るんだよなぁ。職員時代、防災係を担当していた時に
先輩や消防団の皆さんに教えられたなぁ」と思い返し
ていました。今回の件で「物事の準備は何事もない時
にこそ行うべきである」との気持ちを改めて抱きました。
　町民の皆さまに、我慢の生活をお願いして久しいも
のがあります。新型コロナ対策は、ワクチン接種とい
う新たな局面に入り期待が高まる一方、医師不足や副
作用、接種体制への懸念など、国からきちんとした情
報が示されていない現状下であります。このような中
においても、地震等の災害はいつ起こるかわかりませ
ん。町では、議会や消防団、関係者の皆さまと議論を
重ね、災害に強い、安全・安心なまちづくりに努め、
怠りなく準備を進めてまいりたいと思います。ご理解・
ご協力のほど、よろしくお願いします。

作り続けています。

Ｑ

＜大久保製菓＞
住所：八千代町村貫 109-4
電話番号：0296-49-1730
営業時間：午前６時～午後６時半
定休日：毎月 28 日・不定休
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を
お
持
ち
の
方
な
ど
一
定
の
条
件

を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
自

動
車
税
を
減
免
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
減
免
の
要
件
、
申
請

方
法
、
期
限
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

①
心
身
に
障
が
い
が
あ
る

方
ご
自
身
が
使
用
す
る
自
動
車
②

心
身
に
障
が
い
が
あ
る
方
の
た
め

に
生
計
を
一
に
す
る
方
な
ど
が
使

用
す
る
自
動
車

減
免
台
数　

障
が
い
者
の
方
１
人

に
つ
き
１
台（
軽
自
動
車
を
含
む
）

○
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
９
０

○
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

税
務
課
資
産
税
係

　
（
内
線
１
５
１
１
）

　
　

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー
（
茨
城
県
筑

西
合
同
庁
舎
内
）
で
は
、
仕
事
を

探
し
て
い
る
方
の
た
め
に
、
就
職

相
談
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
か
ら
職
業
紹
介
ま
で
一
貫
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時　

月
～
金
曜
日
、
午
前

９
時
～
午
後
４
時
※
祝
日
、
年
末

　

祝
日
の
た
め
、
不
燃
ご
み
収
集

が
休
業
に
な
り
ま
す
。
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

休
業
日　

３
月
20
日
（
土
）

　

環
境
対
策
課
生
活
環
境
係

　
（
内
線
２
４
１
０
）

　

茨
城
県
で
は
「
い
ば
ら
き
こ
こ

ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」を
開
設
し
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
や
こ
こ

ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
囲

で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
に
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
　【
平
日
】
０
２
９
︲

２
４
４
︲
０
５
５
６
【
土
日
】

０
１
２
０
︲
２
３
６
︲
５
５
６

相
談
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
※
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く
。

　

茨
城
県
障
害
福
祉
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
６
８　

　

茨
城
県
で
は
、
障
が
い
者
手
帳

　　　　

就
職
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

３
月
18
日
（
木
）
午
後
２

時
～
４
時

場
所　

中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

対
象
者　

就
職
の
悩
み
が
あ
る
15

歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
方
ま
た
は
保

護
者
・
関
係
者

申
込
期
限　

３
月
17
日
（
水
）

　

い
ば
ら
き
県
西
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

０
２
９
６
‐
54
‐
６
０
１
２

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
元
気
の
な

い
方
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
悩
み
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

３
月
19
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
料　

無
料

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
完
全

予
約
制
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５　

問

問

お

知

ら

せ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

就
職
す
る
と
決
め
た
あ
な

た
を
応
援
し
ま
す

TEL

TEL

ご
み
収
集
が
休
業
に
な
り

ま
す

自
動
車
税
の
減
免
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

問

３
月
は
自
殺
防
止
月
間

で
す

TEL 問

問TEL

問

国民健康保険の加入・脱退の届出は
14 日以内にお願いします
こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入

職場の健康保険をやめたとき 社会保険の資格喪失証
明書（退職証明書でも
可）、印鑑被扶養者資格がなくなったとき

八千代町に転入したとき
印鑑

子どもが生まれたとき

国
保
を
脱
退

職場の健康保険に加入したとき 国保と職場の健康保
険の保険証（資格証
明書でも可）、印鑑被扶養者になったとき

町外に転出するとき
保険証、印鑑

被保険者が死亡したとき

そ
の
他

住所、世帯主、氏名が変わっ
たとき 保険証、印鑑

保険証をなくしたとき 身分証明書、印鑑
修学のため、別に住所を定め
るとき

保険証、在学証明書、
印鑑

※各種手続きには、マイナンバーが確認できる書類が必要
になります。

問い合わせ　国保年金課国保係（内線１３２０）

自衛官を募集します
【応募資格】
○一般曹候補生　
　令和 4年４月１日現在、18歳以上 33歳未満の者
○自衛隊幹部候補生（一般幹部候補生）　
　令和４年４月１日現在、22歳以上 26歳未満の者
　※ 20歳以上 22歳未満の者は大卒（見込含）、
　修士課程修了者等（見込含）は 28歳未満の者。
【第 1次試験】
○一般曹候補生　５月 21日（金）～ 30日（日）
　　　　　　　　  のうち指定する 1日
○一般幹部候補生　５月８日（土）筆記試験
　 　 　※飛行要員のみ５月９日（日）　
　 　 　適性検査
【受付期間】※締切日必着
○一般曹候補生　３月１日（月）～５月 11日（火）
○一般幹部候補生　３月１日（月）～４月 28日（水）　

※自衛官候補生の受付は、年間通じて行っています。
※感染症拡大防止の観点から、試験日時が延期され
る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

問い合わせ
自衛隊茨城地方協力本部筑西地域事務所  ℡0296-22-7239

　
　 い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ご
案
内
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●人口 21,732 人 (1,311) ●男 11,446 人 (1,085) ●女 10,286 人 (226)
●世帯数 7,785 世帯 (1,137)　　（　）内は外国人で内数

【人口と世帯数】
 ２月１日現在

地
域
の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
登
録
に
つ
い
て
は
、
茨
城

わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
茨
城

わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
‐
２
４
３
‐
８
９
８
９

　

八
千
代
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

臨
時
職
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

と
し
て
働
い
て
く
だ
さ
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

資
格　
介
護
福
祉
士
、
実
務
者
研

修
修
了
者
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

１
級
取
得
者
）、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
修
了
者
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
取
得
者
）

雇
用
期
間　
６
カ
月
契
約
（
更
新

あ
り
）

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
※
土
日
祝
日
休
み
。

給
与　
時
給
１
０
０
０
円

待
遇　

賞
与
（
６
月
、
12
月
）、

有
給
休
暇
、
各
種
保
険
整
備
※
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
１
人

応
募
方
法　
電
話
連
絡
の
う
え
履

歴
書
を
持
参
し
直
接
提
出

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

０
２
９
６
‐
49
‐
３
９
４
９

　

町
で
は
、
結
婚
相
談
事
業
に
理

解
と
熱
意
の
あ
る
結
婚
相
談
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

定
員　

若
干
名

要
件　

町
内
在
住
の
方
で
結
婚
相

談
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
個
人

情
報
等
の
秘
密
を
守
れ
る
方　
　

申
込
期
限　

３
月
31
日
（
水
）

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　
（
内
線
２
２
４
０
）

　

茨
城
県
で
は
、
豊
富
な
知
識
や

経
験
、
技
能
を
も
つ
60
歳
以
上
の

方
が
地
域
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に

登
録
し
た
方
は
「
茨
城
シ
ニ
ア
マ

ス
タ
ー
」
と
し
て
県
内
の
子
ど
も

会
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
等
の
依
頼
に
応
じ
て
活

動
し
ま
す
。
長
年
培
っ
た
も
の
を

年
始
は
除
く
。

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
23
‐
３
８
１
１

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
で
は
、
加
入
者
の
ご
家
族

（
40
～
74
歳
の
被
扶
養
者
）
を
対

象
に
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
健
診
は
、
疾
病
の
予
防
や
早

期
発
見
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ

り
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
健
診

費
用
の
一
部
を
協
会
け
ん
ぽ
が
補

助
し
ま
す
の
で
、
年
に
１
回
必
ず

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
町
の
集

団
検
診
で
は
各
種
が
ん
検
診
も
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
加
入
者

本
人
（
被
保
険
者
）
に
は
「
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
」
を
実
施
し
て

お
り
、
案
内
を
勤
務
先
に
送
付
し

て
い
ま
す
。
不
明
な
点
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
健
診
に
つ
い
て

　

協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部

　

０
２
９
‐
３
０
３
‐
１
５
８
４

○
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

問 問TEL

問

TEL

年
に
１
回
は
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

問

八
千
代
町
結
婚
相
談
員
を

募
集
し
ま
す

募

集

問 TEL

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登

録
し
て
み
ま
せ
ん
か

問TEL

TEL

国家公務員を募集します
　人事院は、2021 度に次の国家公務員採用試験を
行います。受験案内など採用試験の情報は人事院
ホームページ「国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ」
で確認できます。

○総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
受 付 期 間　３月 26 日（金）～４月５日（月）
第１次試験　４月 25 日（日）

○一般職試験（大卒程度試験）
受 付 期 間　４月 2 日（金）～ 14 日（水）
第１次試験　６月 13 日（日）

○一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
受 付 期 間　６月 21 日（月）～ 30 日（水）
第１次試験　９月５日（日）

※申し込みは、インターネットで行ってください。
（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

問い合わせ
人事院関東事務局　℡ 048-740-2006

茨城いのちの電話
電話相談員養成講座受講生を募集します

　茨城いのちの電話は、自殺予防を目的としたボラ
ンティア活動です。電話で対話し、悩みを抱える方
の支えになる「電話相談員」になってみませんか。

研 修 日　令和３年６月～令和５年３月までの土曜日　　　
　 　（原則月３回）
　 　※令和３年 9 月 18（土）～ 20 日（月）
　 　に参加必須の宿泊研修があります。

研修場所   つくば市近辺
対 象 者　23 歳以上で 24 時間受信体制での活動に

　 　積極的に参加でき、所定の研修に必ず参
　 　加できる方（学歴、職業は問いません）

定 員　40 人程度
参 加 費　第１～５課程各7,000円（学生は各2,000円）

　 　※別途宿泊費がかかります。
申込方法　申込書と自分史のレポ―トを郵送で提出
申込期限　４月 10 日（土）

申込・問い合わせ
茨城いのちの電話事務局　℡ 029-852-8505

受講生
募集案内 採用試験

NAVI

町
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
募
集

防災行政無線の放送内容は電話で確認ができます ☎ 0296-49-4321
八千代町役場　（代）☎ 0296-48-1111



マイナンバーカードが 健康保険証 として

　　　　　　　　　　    利用できるようになります！

令和３年３月から順次開始！

医療機関や薬局の受付で、

マイナンバーカードを顔認証

付きカードリーダーにかざす

だけ！

■健康保険証利用のメリット

〇就職・退職・住所変更しても、マイナンバーカードが引き続き健康保険証として使用できます。

〇令和３年 10 月（予定）から、マイナポータルで自分の薬剤情報や医療費情報を確認することが
　できるようになります。

〇令和３年分所得税確定申告から（予定）医療費控除の手続きの際、領収書がなくてもマイナポー
　タルを通じ自動入力により手続きできるようになります。

〇限度額適用認定申請をしなくても、保険適用分の医療費の支払いが自己負担限度額までとなります。

注意事項
〇転出入や就職退職など、保険が変わる時の手続きは、これまで通り必要です。
〇必要な機器が導入されていない医療機関・薬局では、これまでどおり保険証が必要です。利用できる医療機関
　等については、今後厚生労働省等のホームページで公開予定です。
〇マイナンバーカードを健康保険証として利用する際、マイナンバー（12 桁の数字）自体は使用しません。
〇保険税（料）に未納があると、限度額適用の対象外となる場合があります。

■健康保険証利用申込のお問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178
〇受付時間　平日午前９時 30 分～午後６時 30 分（年末年始を除く）

音 声 ガ イ ダ ン ス に
従って「４→２」の
順にお進みください

※顔写真は機器に保存されません。

※国民健康保険・後期高齢者医療保険・
社会保険など全ての医療保険が対象
です。また、現在の健康保険証はその
まま利用できます。
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■マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには初回登録が必要です

用意するもの
〇申込者本人のマイナンバーカード
〇マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
　またはパソコン用ＩＣカードリーダー
〇マイナンバーカード交付時に設定した数字４桁
　の暗証番号
〇「マイナポータル AP」のインストール

登録方法
　スマートフォンまたはパソコンからインター
ネットの「マイナポータル」サイトにアクセス
し「健康保険証利用の申込」から登録

◀【マイナポータル】サイト
◀ こちらから「マイナポータル AP」
　 もインストールできます


