
 

言葉で元気プロジェクト２０２１ 

☆ 先生達から東中のみんなに送る言葉 ☆ 

 



 
 

 

   

 

 

島
田
菜
摘
先
生 

撰 
  

な
ん
で
も
い
い
か
ら
さ 

本
気
で
や
っ
て
ご
ら
ん 

本
気
で
や
れ
ば 

た
の
し
い
か
ら 

本
気
で
や
れ
ば 

つ
か
れ
な
い
か
ら 

つ
か
れ
て
も 

つ
か
れ
が 

さ
わ
や
か
だ
か
ら 

「
本
気
」 

相
田
み
つ
を 

夜
が
明
け
ず 

雨
が
止
ま
ず 

 

星
な
く 

月
な
く 

雨
音
だ
ら
け 

 

「
た
だ
の
夢
だ
よ 

 

悪
い
夢
だ
よ
」 

  

夜
は
明
け 

雨
は
止
む 

 

空
青
く 

風
清
く 

陽
光
あ
ふ
れ
る 

 

「
あ
り
ふ
れ
た 

 

す
て
き
な
雨
上
が
り
の
夜
明
け
だ
よ
」 

 

「
き
ら
め
き
」 

宮
河
内
う
た 



 

  

 

 

 

 

佐
川
琢
哉
先
生 

 

Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ
Ｓ 

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ 

Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ 

夢
の
実
現
は
諦
め
た
瞬
間
に
不
可
能
に
な
る
。 

諦
め
さ
え
し
な
け
れ
ば
、
い
つ
か
必
ず
夢
は
叶
う
。 

市
村
文
裕
先
生 

撰 

 
 

 
 

仲
宗
根
大
輝
先
生 

撰 

  

―
あ
な
た
は
絵
画
を
描
く
し
、
書
道
も
す
る
。
彫
刻
を
作
り
、
デ
ザ
イ
ン
も
す
る
。

一
体
あ
な
た
の
本
業
と
は
何
で
す
か
？
― 

「
本
業
？ 

そ
ん
な
も
の
あ
り
ゃ
あ
し
ま
せ
ん
よ
ば
か
ば
か
し
い
。 

強
い
て
い
う
な
ら
“
人
間
”
で
す
。
猛
烈
に
生
き
る
“
人
間
で
す
”
」 

 

「
人
間
」 

岡
本
太
郎 



 

 

 

 

 

 
 

和
田
朋
子
先
生 

  

「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」 

 

塞
じ
い
さ
ん
の
馬
が
逃
げ
て
し
ま
っ
た
が
、
そ
の
馬
が
も
う
一

頭
連
れ
て
帰
っ
て
き
た
と
い
う
話
で
す
。 

人
生
な
に
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
悲
し
い
こ
と
や
つ
ら
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
幸
せ
や
成
功
に
つ
な
が
っ
て
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
！ 

 
 

入
山
翔
多
先
生 

撰 

 

目
の
前
の
こ
と
は
全
て
「
や
る
」
こ
れ
が
今
後
の
お
ま
え
の
行
動
指
針
だ 

「
や
ら
な
い
」
方
向
に
成
功
は
な
い 

そ
こ
は
ゼ
ロ
の
人
生 

「
や
る
」
方
向
に
は
失
敗
も
あ
る
が
成
功
の
可
能
性
は
常
に
あ
る
人
生 

や
っ
た
お
前
は
バ
カ
じ
ゃ
な
い 

失
敗
し
た
回
数
は
む
し
ろ
誇
る
べ
き
だ 

 

ド
ラ
ゴ
ン
桜 

桜
木
建
二 

 
 

 
 

 

生
沼
久
美
子
先
生 

撰 
   

希
望
が
あ
る
と
こ
ろ
に
人
生
も
あ
る
。 

 

希
望
が
新
し
い
勇
気
を
も
た
ら
し
、
再
び
強
い
気
持
ち
に

し
て
く
れ
る
。 

  

ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク 



 

 

 

 

 
 

橋
本
拓
磨
先
生 

 
き
っ
と
悩
み
の
な
い
人
な
ん
て
い
な
い
の
で
は
…
。 

悩
み
が
あ
る
か
ら
成
長
で
き
る
。 

大
切
な
の
は
悩
み
と
の
つ
き
合
い
方
な
の
で
は
。 

 

 
 

 

大
塚
菜
々
子
先
生 

 

で
き
る
か 

で
き
な
い
か 

 

で
は
な
く 

や
る
か 

や
ら
な
い
か 

決
め
る
の
は
自
分
。 

 

迷
っ
て
い
た
時
、
悩
ん
で
い
た
時
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
す
と
勇
気

が
出
ま
す
。 

と
に
か
く
、
や
っ
て
み
な
い
と
今
は
変
え
ら
れ
な
い
。 

部
活
の
時
や
受
験
の
時
に
胸
に
抱
い
て
い
た
言
葉
で
す
。 

 
 

 

小
峰
ゆ
か
り
先
生 

  

明
日
に
は
明
日
の
風
が
吹
く 

 

一
つ
の
事
に
悩
む
よ
り
、
明
日
は
ど
ん
な
楽
し
い
事
が
起

こ
る
か
な
？ 

と
考
え
た
方
が
毎
日
わ
く
わ
く
し
て
楽
し
い

気
持
ち
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 



 

 

 

 
 

 

仲
宗
根
大
輝
先
生 

 

人
生
に
お
い
て
、
決
し
て
欠
か
せ
て
は
い
け
な
い
努
力
は
、 

金
を
稼
い
で
金
持
ち
に
な
る
こ
と
で
も
、 

誰
か
に
媚
び
て
出
世
す
る
こ
と
で
も
、 

点
数
ば
か
り
を
か
き
集
め
る
こ
と
で
は
な
い
。 

『
な
り
た
い
自
分
に
な
る
努
力
』 

た
だ
そ
の
一
点
の
み
だ
。 

杉
田
千
秋
先
生 

 

一
度
き
り
の
人
生 

い
ろ
ど
り
豊
か
な
も
の
に
し
よ
う
。 

 
 

 

青
木
直
子
先
生 

撰 

 

誰
か
が
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る 

そ
の
誰
か
に
私
は
な
り
た
い 

  

国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

中
田
厚
仁
さ
ん 



 

 

 

 

 

 
 

 

齋
藤
奈
央
子
先
生 

 
授
業
が
勝
負
!! 

授
業
で
勝
負
!! 

限
ら
れ
た
時
間
内
で
全
力
を
つ
く
す
!! 

コ
ツ
コ
ツ
努
力
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
る
の
は 

 

す
ば
ら
し
い
!! 

篠
﨑
光
司
先
生 

 

お
気
に
入
り
の
言
葉 

「
や
れ
ば
で
き
る
は
、
魔
法
の
合
言
葉
」 

 

日
頃
、
自
分
が
信
条
に
し
て
い
る
言
葉 

「
考
え
る
前
に
ま
ず
動
く
、
や
っ
て
み
る
」 

 
 

関
み
ゆ
き
先
生 

千
里
の
行

こ
う

も
足
下

そ

く

か

よ
り
始
ま
る 

老
子 

ど
ん
な
に
長
い
道
の
り
も
ま
ず
は
足
下
の
一
歩
か
ら
始
ま
る
。 

大
き
な
目
標
で
も
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
か
ら
成
し
遂
げ
ら
れ
る
。 

一
歩
一
歩
、
少
し
ず
つ
て
い
ね
い
に
や
っ
て
い
け
ば
大
丈
夫
。 



 

     

 

 
 

 
 

 

片
見
渉
先
生 

 
努
力
し
て
結
果
が
で
る
と
、「
自
信
」
に
な
る
。 

努
力
せ
ず
結
果
が
出
る
と
、「
傲
り
」
に
な
る
。 

努
力
せ
ず
結
果
も
出
な
い
と
、「
後
悔
」
が
残
る
。 

努
力
し
て
結
果
が
出
な
い
と
し
て
も
、「
経
験
」
が
残
る
。 

 

飯
塚
浩
先
生 

 

頼
ま
れ
ご
と
は
試
さ
れ
ご
と
。 

以
前
講
演
を
聞
い
た
中
村
文
昭
さ
ん
の
フ
レ
ー
ズ
で
す
。 

返
事
は
0.2

秒
。
本
当
の
仕
事
と
は
「
喜
ば
せ
る
こ
と
」 

「
学
歴
で
は
な
く
人
間
力
だ
」
。
す
べ
て
心
に
し
み
ま
し
た
。 

ま
さ
に
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
ね
。 



 

大
木
哲
先
生 

  
思
春
期 

 

カ
ー
テ
ン
で
閉
ざ
し
た
部
屋 

 

暗
い 

  

繰
り
返
す
毎
日 

 

透
明
な
壁
で
閉
ざ
し
た
心 

 

ツ
ラ
い 

  

先
生
だ
け
の
職
員
室 

 

優
し
く
温
か
い
言
葉 

 

泣
き
た
い 

  

歳
を
重
ね 

 

夕
暮
れ
の
昇
降
口 

 

昔
を
重
ね
合
わ
せ
る 

  

タ
イ
ム
マ
シ
ン
は
な
い
し 

 

タ
イ
ム
リ
ー
プ
も
で
き
な
い 

 

だ
か
ら
こ
の
言
葉
に
託
し
て
み
る 

  

生
き
る
の
は
苦
し
い 

 

あ
の
頃
も 

 

今
も 

 

き
っ
と
未
来
も 

 

ず
っ
と
ず
っ
と 

  

け
れ
ど
も 

 

ち
っ
ぽ
け
だ
け
ど
も 

 

笑
顔
と
か 

 

幸
せ
と
か 

 

素
敵
な
こ
と 

 

け
っ
こ
う 

捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た 

  

だ
か
ら 

俺
ま
だ
生
き
て
る
よ
っ
て 

  

巡
り
巡
っ
て
伝
え
ら
れ
た
ら 

 

こ
れ
っ
て
ち
ょ
っ
と
運
命
的
だ
よ
ね 


