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広報やちよ

４月 27 日、八千代町で第１号となる地

域おこし協力隊員への委嘱状交付式が行

われました。（関連記事　７ページ）

主な内容

◎八千代町職員採用試験　　・・・２～３ページ

◎ロコモティブシンドローム特集

　　　　　　　　　　　　　 ・・・４～５ページ
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令和４年度八千代町職員採用試験の概要

※詳しくは、試験要領や町ホームページをご覧ください。

問い合わせ・申し込み　総務課人事給与係（内線３３２０）

【障がい者を対象とした八千代町職員採用試験】
〇受験資格　 自力により通勤でき、介護者なしに事務職としての職務の遂行が可能で、次の全ての条件に該当
　　　　　　　する人
　　　　　　　　① 昭和 48 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた人
　　　　　　　　② 障がい者手帳の交付を受けている人
　　　　　　　　③ 活字印刷文による出題に対応できる人（拡大読書器等の使用可）
〇職　　種　　一般行政職
〇募集人員　　若干名
〇第１次試験日　 9 月 18 日（日）
〇試験会場　　八千代町役場

令和５年４月採用予定

八千代町職員採用試験

今年度の新規採用職員の皆さん

　八千代町職員採用試験を実施します。「小さくてもキラリ」と光る誇りあるまちづくりに、ともに取り組んでみませんか？
八千代町職員を目指す皆さんに、先輩職員からのメッセージをお届けします。
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令和４年度八千代町職員採用試験の概要
【八千代町職員採用試験】

〇受験資格　　平成５年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた人で、大学、短大、専門学校、高等学校
　　　　　　　を卒業または卒業見込みの人
〇職　　種　　一般行政職（新規卒業者を募集するとともに、介護支援専門員、社会福祉士、保健師等の資格取

得者または資格取得見込みの人を求めています。）
〇募集人員　　若干名
〇第１次試験日　　9 月 18 日（日）大学卒  /  短大・高校卒等対象
〇試験会場　　八千代町役場

【申込方法および受付期間】
〇申込方法　　申込用紙と必要書類を総務課へ提出してください。
〇申込用紙　　申込用紙は、6 月下旬から総務課窓口で配布および町ホームページに掲載予定です。郵便で請求す

る場合は、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と試験区分を朱書し、あて先を明記して 120
円切手を貼った返信用封筒（角 2 号）を同封してください。

〇受付期間　　7 月 1 日（金）～８月 5 日（金）　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日祝日を除く）

先輩職員からメッセージ

　福祉分野を学んでいたこともあり、生まれ育った八千代町で福祉関係の仕事に
携わりたいと考え、役場に入庁しました。現在は、社会福祉士の資格を生かせる
地域包括支援センターへ配属されています。ここでは、高齢者に関するさまざま
な相談対応や介護予防に関する業務など、高齢者になっても八千代町で安心して
暮らしていくためのお手伝いをさせていただいています。
　町民の皆さんから相談を受ける機会が多い職場です。相手の立場になって考え、
町民の力になれる八千代町を一緒に作っていきましょう。

保健福祉部長寿支援課地域包括支援センター　湯本憲司（2012 年入庁）

　生まれ育った八千代町により多く貢献できるのではないかと考え、役場に入庁
しました。現在は、町の当初予算や補正予算といった予算編成に関することや、
交付税の算定に関する業務をしています。
　役場の業務はさまざまで、課や担当によって大きく異なります。目立たない業
務や複雑で細かい事務もありますが、どんな仕事も町民の皆さんの笑顔や幸せに
つながる仕事です。新しい仲間と一緒に八千代町で働けることを楽しみにしてい
ます。

企画財政部財務課　生井友葵（2015 年入庁）

　人と触れ合う仕事がしたいと思い、役場に入庁しました。現在は、住民票など
の各種証明書の発行や婚姻届などの届出書の受け付け業務をしています。
　窓口業務ではたくさんの人と触れ合う機会があり、その度に町民の方の温かさ
に触れます。町民の皆さんに色々な案内ができ、感謝の言葉をいただけた時には
仕事のやりがいを感じます。八千代町に貢献したいと思うことができる風通しの
良い職場です。一緒に町を良くしていきましょう。

総務部戸籍住民課　粟野優奈（2018 年入庁）
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ロコモティブシンドロームとは？
ロコモティブシンドローム（＝運動器症候群、以下ロコモ）とは、

　骨や関節、筋肉などの運動器が衰え、日常生活の「立つ」「歩く」
　などの動作が難しくなる状態のことです。

ロコモになるとどうなるの？
転倒や骨折、関節疾患などのリスクが高まり、寝たきりになったり、

　介護が必要になったりする恐れもあります。
　また、誰もがロコモになる可能性があり、早い人では 40 歳代から、
　ひざ痛や腰痛などの兆候があらわれ始めます。

ロコモにならないためにはどうすればいい？
日頃から足腰を動かす習慣を身につけることが大切です。

　年齢を重ねてからあわてないためにも、若いうちからの運動習慣が
　大切です。

あなたは大丈夫？
７つのロコチェック

□ 片足立ちで靴下が
　 はけない

□ 家の中でつまずいたり
　 すべったりする

□ 階段をのぼるのに
　 手すりが必要である

□ 掃除機の使用、布団の
　 上げ下ろしなどの家事
　 が困難

□ ２kg 程度の買い物を
　 して持ち帰るのが困難
　（1L 牛乳パック２本分）

□ 15 分くらい続けて
　 歩けない

□ 横断歩道を青信号で
　 渡りきれない

□ 片足立ちで靴下が

当てはまると思う

ものにチェック ☑

してみましょう！

 ◀◀◀　　１つでも当てはまった方は、次のページをチェック！

ご存じですか？

ロコモティブ
　シンドローム

やってみよう！

ロコモ予防体操（ロコトレ）
やってみよう！

ロコモ予防体操（ロコトレ）
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やってみよう！

ロコモ予防体操（ロコトレ）
バランス能力をつける

片脚立ち

１．床につかない程度に、片脚を上げる。

２．片脚立ちを左右１分間ずつ行う。
　　１日３回が目安。

下半身の筋力をつける

スクワット

１．肩幅より少し広めに足を広げて立つ。
　　
２．ゆっくりとお尻を後ろに引く
　　ように体をしずめる。ひざは
　　つま先と同じ方向に曲げる。

３．深呼吸をするペースで５～６回
　　繰り返す。１日３セットが目安。

机に両手や片手をついて
行う。
指先をついただけでも
できる場合は、指先を
つけて行う。

【難しい場合には・・・】

いすに座り、机に手を
ついて立ち座りの動作
を繰り返す。

【難しい場合には・・・】

・テーブルなど、必ずつかまるものがある所で行う。
・姿勢はまっすぐにする。

・息を止めないで行う。
・ひざは 90 度以上曲げず、つま先より前に出ないようにする。
・筋肉に力が入っているかを意識しながら、ゆっくり行う。

やってみよう！

ロコモ予防体操（ロコトレ）

問い合わせ　国保年金課国保係（内線１３２０・１３２１）

　日本整形外科学会によるロコモティブシンドローム予防啓発公式サイトでは、
　ロコトレの詳細や、上記２つの運動を含むさまざまな運動を動画つきで紹介
　しています。右記 QR コードからご覧ください。
　▶ https://locomo-joa.jp/check/locotre/

　息が弾み、汗をかく程度（3.0 メッツ以上）の運動を 30 分以上、週２回行いましょう。
　　メッツ（METs）とは、座って安静にしている状態を 1.0 として、さまざまな運動や日常の身体活動の強度を数値で
　　示すものです。例えば、犬の散歩（3.0 メッツ）は、安静時（１.0 メッツ）に比べて３倍のエネルギーを消費します。

☆息が弾み、汗をかく程度（3.0 メッツ以上）の運動には、どんなものがある？
　・社交ダンス、太極拳：3.0 メッツ　・ラジオ体操第一：4.0 メッツ　・卓球：4.0 メッツ
　・速めのウォーキング：4.3 メッツ　・水中歩行：4.5 メッツ　　　　・ゆっくりとしたジョギング：6.0 メッツ

　もっと ! ロコモ予防①
ロコモを予防するには、１日にどれくらい運動すればいいの？

　もっと ! ロコモ予防②
ロコトレについて、さらに知るには？

▲ 詳細はこちら

【出典元】日本整形外科学会：ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト　ロコモオンライン
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シルバー人材センターで
生きがい見つけませんか？
シルバー人材センターとは

　シルバー人材センターは地域の高齢者が会員となり、自主
的に運営する公益法人です。高齢者同士が就業を通じて交流
する場として、また社会参加をすることで健康増進や生きが
い充実をはかるため、日々活動しています。
　センターは、自治体や企業、家庭などから臨時的・短期的
な仕事を受注して会員に提供し、地域社会の「手伝ってほし
い」という声と会員の「誰かの役に立ちたい」という気持ち
をつなげる架け橋です。

★あなたの豊かな経験・知識を活かせます！
　下妻地方広域シルバー人材センター八千代地区センターで
は、約 60 人が会員登録をし、自分のライフスタイルに合わせ
て仕事に励んでいます。会員になって、長年培った豊かな経験
と知識を地域社会に生かしてみませんか。八千代町在住で、健
康で働く意欲のある 60 歳以上の方なら、どなたでも会員登録
できます。興味がある方、まずは入会説明会へお越しください。

入会説明会　※事前申し込み制
○開催日時　毎月第３水曜日　午前 10 時～
○開催場所　八千代地区センター会議室

「シルバー人材センターってどんなところ？」「仕事はどん
なものがあって、どうやって受けるの？」など詳しく説明
いたします。入会しようか迷っている方、説明だけ聞いて
みたい方もぜひご参加ください。

問い合わせ・申し込み先
公益社団法人下妻地方広域シルバー人材センター八千代地区センター
住所：八千代町大字佐野 282 番地１
電話：0296-49-3815　FAX：0296-49-3814
下妻地方広域シルバーセンターホームページ　https://webc.sjc.ne.jp/shimotsuma/index ホームページ

ＱＲコード

★お困りごと、ご依頼ください
シルバー人材センターでは、こんなお仕事をお受けします。「これは頼めるかな？」もお気軽にご相談ください。

庭の植木の手入れ 大工・塗装作業障子等の張り替え除草作業・農作業 清掃作業・軽作業
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地域おこし協力隊に
着任しました！

広告 広告

号外

永年勤続で小島由久さんが表彰

　長年にわたり農業委員会の活動強化に努め、令和３年
９月 14 日に農業委員を退任した小島由久さん（伊勢山）
が、永年勤続で茨城県農業会議会長から表彰されました。
３月 25 日、表彰伝達式が行われ、町農業委員会の小竹
節会長から小島さんに感謝状が手渡されました。

表彰された小島さん（中央）

八千代町
第１号

地域おこし協力隊に
着任しました！

ニエケひとみ　さん

　はじめまして、5 月より八千代町地域おこし協力隊に着任致しまし
たニエケひとみと申します。学生時代・社会人として海外（欧米諸国・
ASEAN 諸国）に通算 25 年以上居住し、婚姻・出産・就労を通じ、各異
文化体験・語学習得を重ねて参りました。この経験を糧に多文化共生プ
ロジェクトを町の皆さまと協力しながら、ひとつでも多く推進していき
たいと思います。また、今までさまざまな企業・産業において、国際間
に係る仕事の支援・サポートを提供する職種を主に活動してまいりまし
た。そんな中、いつかは日本が誇るものづくり、特に地方都市企業の産
物を主に世界に発信していける支援事業を行いたいと強く思っておりま
した（日本酒利き酒師・HACCP コーディネーターなどの資格取得）。将
来的には多文化共生にとどまらず、八千代町の産業発展にも貢献できれ
ばと夢を膨らませております。
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町公式アプリを登録すると、
町公式 SNS が簡単に見ること
ができます。 iPhone 版 Android 版

Topicsまちの話題

入村式の様子

５
月
14
日
、
八
千
代
グ

リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
で
令
和

４
年
度
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
八
千
代
入
村
式
が
行
わ

れ
、
今
年
度
入
村
し
た
４

組
の
村
民
と
先
輩
村
民
の

皆
さ
ん
が
自
己
紹
介
し
合

い
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

野
村
町
長
は
「
緑
あ
ふ
れ

る
こ
の
町
で
大
切
な
時
間

を
過
ご
し
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
歓
迎
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

八
千
代
町
で
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
八
千
代
で
入
村
式
を
開
催

キャンペーンの様子

４
月
６
日
、
交
通
安
全

協
会
八
千
代
支
部
（
沢
木

健
夫
支
部
長
）
と
下
妻
警
察

署
が
合
同
で
、
春
の
交
通

安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
し
た
。
県
内

で
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い

る
際
の
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
横

断
歩
道
を
渡
る
際
の
注
意

事
項
を
伝
え
な
が
ら
啓
発

品
を
配
布
し
、
交
通
安
全

へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

「
小
さ
な
手
大
き
く
あ
げ
て
わ
た
ろ
う
ね
」

春
の
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

３
月
28
日
、
町
と
全
国

古
民
家
再
生
協
会
茨
城
県

連
合
会
（
山
中
美
登
樹
会

長
）
と
の
「
八
千
代
町
に

お
け
る
空
き
家
等
に
関
す

る
連
携
・
協
力
協
定
」
の

締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
協
定
は
、
空
き

家
と
古
民
家
の
適
正
な
管

理
、
発
生
抑
制
、
活
用
等

を
通
じ
て
地
域
の
生
活
環

境
の
保
全
と
活
性
化
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

表彰された鈴木さん（右）と関口さん（左）

５
月
10
日
、
令
和
３
年

度
民
間
自
治
功
労
者
表
彰

の
表
彰
伝
達
式
が
行
わ

れ
、
鈴
木
新
平
さ
ん
（
村

貫
西
）
と
関
口
英
夫
さ
ん

（
大
里
）
に
野
村
町
長
か

ら
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
鈴
木
さ
ん
は
22
年

に
わ
た
り
町
統
計
調
査
員

を
、
関
口
さ
ん
は
10
年
に

わ
た
り
町
教
育
委
員
会
委

員
を
務
め
、
地
域
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
と
教
育
行
政
に
貢
献

民
間
自
治
功
労
者
表
彰
伝
達
式
を
開
催

地
域
の
生
活
環
境
の
保
全
と
活
性
化
を

空
き
家
等
に
関
す
る
連
携
・
協
力
協
定
を
締
結

協定を締結した野村町長（左）と山中会長（右）

苗木配布の様子

５
月
15
日
、
茨
城
県
猟
友

会
鬼
怒
支
部
八
千
代
分
会

（
石
川
淳
分
会
長
）
が
旬
彩・

や
ち
よ
農
産
物
八
千
代
直

売
所
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

苗
木
を
無
償
配
布
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
愛
鳥
週
間
啓
発

事
業
の
一
環
で
、
野
鳥
の

エ
サ
と
な
る
実
の
な
る
木

を
配
布
し
て
育
て
て
も
ら

う
こ
と
で
、
野
鳥
の
保
護

と
愛
鳥
意
識
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

野
鳥
が
と
ま
る
木
を
育
て
よ
う

猟
友
会
が
実
の
な
る
木
配
布
事
業
を
実
施

田植えをする児童たち

５
月
６
日
、
西
豊
田
小

学
校
の
５
年
生
34
人
が
学

校
近
く
の
水
田
で
田
植
え

を
体
験
し
ま
し
た
。
地
元

農
家
の
方
の
指
導
の
も

と
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な

が
ら
田
植
え
を
終
え
た
児

童
た
ち
は
「
転
び
そ
う
に

な
っ
た
り
し
て
大
変
だ
っ

た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
」

「
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
は
、

感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

田
植
え
体
験
で
食
農
を
学
ぶ

西
豊
田
小
学
校
５
年
生
が
田
植
え
を
体
験
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スポーツコーナー

スポーツ大会の結果

問：総合体育館
　　℡ 0296-48-2469

　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
■第 74 回八千代町グラウンド・ゴルフ定期大会

〔と　き〕４月 23 日（土）
〔ところ〕中結城地区公園
〔主　催〕八千代町スポーツ協会
〔主な結果〕

男子の部
優　勝　爲我井脩市（さくら）
準優勝　髙谷吉尉（若）
第３位　高田和夫（若）
第４位　髙橋富男（芦ケ谷）
第５位　内藤勝雄（ＦＧＧ）
女子の部
優　勝　磯山弘子（ＦＧＧ）
準優勝　鈴木きみい（ＴＧＧ）
第３位　大里よしい（ＴＧＧ）
第４位　小竹政子（ＴＧＧ）
第５位　久保谷利子（ＦＧＧ）

■第 34 回町民ソフトボール大会（年齢無制限）
〔と　き〕５月８日（日）
〔ところ〕町民公園
〔主　催〕八千代町スポーツ協会、八千代町ソフト
ボール連盟

〔主な結果〕
優　勝　フェニックス
準優勝　伊勢山ソフトクラブ
第３位　神風フレンズ

広告

広告

広告 広告

日野自動車 古河工場 
期間従業員大募集！！
しっかり稼げて誇れる仕事が、ここにあります。

0120-541-376

《ご予約・お問い合わせ》
日野自動車採用センター

詳細はコチラ！>>>

9:00～19:00平日 9:00～17:00　土・祝

https://www.hino-works.infoWEB

【日時】6 月 25 日（雨天の場合は 26 日に延期）

　　　 10 時 30 分 ~15 時 30 分

【場所】八千代グリーンビレッジ　　
　　　　茨城県結城郡八千代町松本 592

【日時】6 月 25 日（雨天の場合は 26 日に延期）

　　　 10 時 30 分 ~15 時 30 分

【場所】八千代グリーンビレッジ　　
　　　　茨城県結城郡八千代町松本 592

詳細お申し込みはこちら

参加料　1 体験 300 円
対象年齢３歳から１５歳まで
お問い合わせ
一般社団法人下妻青年会議所

担当　青木 080-7759-1219

キッズタウンとは？
楽しみながら社会の仕組みを
学習する事ができる「子供が主役の町」です。

何ができるの？
お仕事をしたら専用通貨

「メゾ」がもらえます。
メゾでお買い物を楽しんだりできるよ。

成果物が持ち帰れる！
体験して作った物は、
成果物として持ち帰れます。

参加者　先着順 200 名様

優勝したフェニックスの皆さん
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荒
あら

井
い

楓
ふう

太
た

さん（中結城小５年）

ぼ
く
の
大
好
き
な
人
は
、
お
父
さ
ん
で
す
。
お
父

さ
ん
と
ぼ
く
は
、
剣
道
を
や
っ
て
い
ま
す
。
お
た
が

い
に
違
う
場
所
の
道
場
で
剣
道
を
し
て
い
ま
す
が
、

毎
日
家
で
は
、
素
振
り
を
し
た
り
筋
ト
レ
を
し
て
二

人
で
、
心
も
体
も
強
く
な
る
こ
と
を
目
標
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

休
み
の
日
は
一
緒
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム

を
し
て
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
い
そ
が
し

い
時
は
家
事
も
こ
な
し
て
し
ま
う
、
す
ご
い
お
父
さ

ん
で
す
。

い
つ
も
家
族
を
大
切
に
し
て
、
自
分
の
し
ゅ
み
も

楽
し
ん
で
い
る
お
父
さ
ん
を
、
ぼ
く
は
そ
ん
け
い
し

て
い
ま
す
。

ぼ
く
が
い
つ
の
日
か
お
父
さ
ん
に
な
っ
た
ら
、
ぼ

く
の
お
父
さ
ん
の
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

健
たけし大 好 き な人

笑顔がいいね !♥

さん （父）

大
好
き
な
お
父
さ
ん

み ん な の 広 場

　 い ち ご 狩 り デ
ビュー！ひかるも
あっという間に大
きくなりました！
その笑顔いつも励
まされているよ！
これからも元気に
育ってね！

父　寿さん
母　幸さん

青
あ お き

木 陽
ひ か る

光ちゃん　
平成 30 年 3 月 12 日生まれ
 　　　　　　　　（蕗田）

　お子様の成長の記録を、広報やちよに掲載してみま
  せんか？掲載希望の際は、右下のＱＲコードを読み取
  り、応募フォームに氏名等を入力後、画像を１枚添
  付して送信してください。ご応募、お待ちしています。

  対象年齢　生後１歳～３歳くらいまで
  掲 載 月　決まり次第、お電話等で
　　　　　  お知らせします。
  申込締切　毎月５日頃
　　　　　  ※翌月以降の広報紙に掲載

   問い合わせ
   秘書課広報・シティプロモーション係（内線３５１０）

笑顔がいいね！写真募集

※みんなの広場では、みなさんからの投稿をお待ちしています。
詳しくは、秘書課広報・シティプロモーション係まで
TEL 0296-48-1111（内線 3510）
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町長コラム vol.20

ふるさと納税返礼品＝町の魅力発信

私の進めるまちづくりの基本方針は、全町民が八千
代町に住んでよかったと感じていただける「まち」で
あります。
　そのような中において、特色あるまちづくりを実現
するためには、財源の確保が大きな課題であり、即効
性のある手段として「ふるさと納税の推進」がありま
す。2008 年の税制改正により誕生した「ふるさと納税」
も今では国民のほとんどがその存在を認知しているも
のと思われます。ここ数年のふるさと納税の推進によ
り、当町の知名度も少なからず向上したものと考えま
すが、大きな発見がありましたので、いまさらと思う
方もいると思いますが、取り上げたいと思います。
　地方からの人口流出を防ぐには、魅力あるまちづく
りを行い、その情報を内外に発信する必要があります
が、その手段の一つがふるさと納税という制度になり
ます。ふるさと納税は「税」という言葉がついていま

すが、実際は各自治体への寄付にあたります。ふるさ
と納税を利用して寄付をする側の大きなメリットは、
やはり返礼品を受け取ることであると思います。そし
て、魅力ある返礼品を集めるには、できるだけ多くの
地元の皆さまの協力が必要になります。すなわち、地
元の生産者、商店、企業などとの連携なくして成功し
ない取り組みと言えますし、突き詰めれば「ふるさと
納税の推進」とは、まさに、人と人とのつながりから
生まれる「地域内の人材おこし事業」にほかならない
と言えるのではないでしょうか。大きな発見です。返
礼品とは単に「物」だけに限りません。八千代町には、
まだまだ私たちの知らない埋もれた「返礼品＝宝物」
が数多くあるはずです。ご存じの方は、これは使える、
こんなものもあるなど、どんな情報でも結構ですので、
ふるさと納税推進係までご一報ください。
　お宝情報をお待ちしております。

「食改さん」のおすすめレシピ②

今回のテーマは

骨粗しょう症予防

　八千代町食生活改善推進員（食改さん・ヘルスメイト）は、減塩やバランス
の良い食事などをテーマとして健康づくりのための啓発活動をしています。

いかと水菜のチヂミ
ＴＯＤＡＹ ʼ Ｓ　ＭＥＮＵ

【材料】（４人分）

いか（いかゲソ）　80 ｇ
水菜　　　　　240g
白ねぎ　　　　40g
炒りごま　　　小さじ２と 2/3
にんにく（すりおろし）
　　　　　　　小さじ２
ごま油　　　　小さじ１
ぽん酢醤油　　大さじ１と 1/3
  〈Ａ〉
　卵　　　　　　２個
　小麦粉　　　　72g
　水　　　　　　60ml
　鳥がらスープの素

　小さじ２強

【作り方】
１．いかゲソは食べやすい長さ、水菜は３㎝の長さ、白ねぎは縦に切り
込みを入れて芯をとり、５㎜角に切る。炒りごまは細かくすり、にんに
くはすりおろす。
２．ボウルにＡの卵を割り入れて溶きほぐし、残りのＡの材料を加えて
混ぜ合わせた後、１の材料を入れて混ぜ合わせる。
３．フッ素樹脂加工のフライパンにごま油を熱し、２を１人分ずつ入れ
て平たく伸ばし、両面を色よく焼く。
４．焼きあがったら食べやすい大きさに切り分け、ぽん酢醤油を添える。

　カルシウムたっぷり、おか
ずにもおつまみにもバッチリ
な更年期の骨粗しょう症を予
防するヘルシーレシピです。

今回は私たちがお届けします！



広報やちよ№ 752　2022.6 月号　　　12

お知らせ版
№ 731

役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、
電話交換担当に内線番号をお申し付けください。

0296-48-1111

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
協
会

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
７
５

町
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
内
線
１
４
２
０
）

デ
ー
タ
更
新
作
業
に
伴
う
業
務

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
税
証
明

書
、
住
民
票
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日

６
月
14
日
（
火
）

税
務
課
収
納
管
理
係

（
内
線
１
５
３
０
）

米
の
生
産
調
整
の
第
１
回
現
地

確
認
を
行
い
ま
す
。

日
時

６
月
14
日（
火
）～
16
日（
木
）

○
今
年
度
に
つ
い
て
も
、
表
示
票

の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

〇
申
告
時
の
作
目
、
面
積
な
ど
に

つ
い
て
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
転

作
推
進
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

転
作
推
進
セ
ン
タ
ー

０
２
９
６
‐
49
‐
３
５
０
５

す
。
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間

６
月
１
日（
水
）～
22
日（
水
）

※
23
日
（
木
）
か
ら
運
行
を
再
開

し
ま
す
。

長
寿
支
援
課
高
齢
福
祉
係

（
内
線
１
２
１
０
）

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
資
料

く
ん
蒸
（
消
毒
）
の
た
め
、
６
月

８
日
（
水
）
～
24
日
（
金
）
ま
で

休
館
い
た
し
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館

０
２
９
６
‐
48
‐
０
５
２
５

令
和
４
年
度
茨
城
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
「
団
体
競
技
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
」
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
、

６
月
13
日
（
月
）
に
茨
城
県
障
害

福
祉
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

予
定
で
す
。
ご
確
認
の
上
、
町
障

が
い
福
祉
係
、
施
設
、
学
校
あ
て

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

６
月
13
日
（
月
）
～

７
月
20
日
（
水
）

茨
城
県
お
よ
び
下
館
河
川
事
務

所
で
は
、
例
年
鬼
怒
川
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
と
し
て
、
河
川
環
境
の
保

全
と
再
生
の
た
め
に
、
地
域
と
協

力
し
て
堤
防
や
河
川
敷
に
投
棄
さ

れ
た
ゴ
ミ
の
一
掃
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
本
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
参
加
者
の
安
全
面
お
よ
び
健

康
を
第
一
に
考
慮
し
、
中
止
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
す
。
次
年
度
以

降
、
実
施
時
に
は
引
き
続
き
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象
地
区

仁
江
戸
東
、
粟
野
、

片
角
、
川
尻
、
今
里
、
本
郷
、
野

爪
、
坪
井
、
高
崎
、
大
渡
戸

都
市
建
設
課
道
路
河
川
管
理
係

（
内
線
２
３
１
１
）

町
と
（
株
）
カ
ス
ミ
と
の
包
括

連
携
協
定
に
基
づ
き
運
行
し
て
い

る
移
動
ス
ー
パ
ー
に
つ
い
て
、
カ

ス
ミ
八
千
代
店
の
店
舗
改
装
の
た

め
、
次
の
期
間
は
運
休
と
な
り
ま

問

問

TEL

お

知

ら

せ

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

住民基本台帳法により、住民基本台帳閲覧状況の公表が義務付けられています。同法の規定に基づき、令
和３年度の閲覧状況を公表します。

問い合わせ　戸籍住民課住民係（内線１１２０）

閲覧日 閲覧者氏名 閲覧事由 閲覧対象

令和３年７月 14 日 一般社団法人
輿論科学協会 通信利用動向調査 町内全域

令和３年 12 月７日 一般社団法人
中央調査社 国語に関する世論調査 新地

令和４年１月 11 日 一般社団法人
新情報センター

大都市交通センサス
大都市圏住民調査 町内全域

令和４年３月１日 株式会社
日本リサーチセンター 全国個人視聴率調査 沼森、貝谷

問TEL

問

TEL

問
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
一
時
停
止
に
つ
い
て

鬼
怒
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

中
止
の
お
知
ら
せ

米
の
生
産
調
整
（
転
作
）

の
現
地
確
認
を
実
施

カ
ス
ミ
移
動
ス
ー
パ
ー
運

休
の
お
知
ら
せ

歴
史
民
俗
資
料
館
休
館
の

お
知
ら
せ

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

問

問
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●人口 21,178 人 (1,209) ●男 11,068 人 (941) ●女 10,110 人 (268)
●世帯数 7,705 世帯 (1,015)　　（　）内は外国人で内数

【人口と世帯数】
 ５月１日現在

防災行政無線の放送内容は電話で確認ができます 0296-49-4321

提
出
期
限

６
月
30
日
（
木
）

福
祉
課
子
育
て
支
援
室

（
内
線
１
４
３
１
）

令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
納
期
限
は
、
５
月
31
日

（
火
）
で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
ま

す
と
、
納
め
る
税
額
の
ほ
か
に
延

滞
金
も
あ
わ
せ
て
納
め
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、

財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
、
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
納
税
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
至
急
納
め
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。茨

城
県
筑
西
県
税
事
務
所

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
９
０

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
元
気
の
な

い
方
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
悩
み
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

６
月
24
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
料

無
料

申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
で

予
約
（
完
全
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給

す
る
た
め
の
現
況
届
の
提
出
は
、

令
和
４
年
度
か
ら
不
要
に
な
り
ま

す
が
、
次
の
方
は
、
引
き
続
き
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象

者
に
は
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

な
ど
に
よ
り
、
住
民
票
の
住
所
地

が
八
千
代
町
と
異
な
る
人
②
支
給

要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な

い
人
③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と

別
居
し
て
い
る
人
④
法
人
で
あ
る

未
成
年
後
見
人
、
施
設
等
の
受
給

者
⑤
そ
の
他
、
町
か
ら
提
出
の
案

内
が
あ
っ
た
人

次
の
と
お
り
、
献
血
を
実
施
し

ま
す
。

日
時

６
月
15
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所

役
場
玄
関
前

※
献
血
事
業
八
千
代
町
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
の
ご
協
力
を
得
て
い
ま

す
。保

健
セ
ン
タ
ー

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

就
職
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

６
月
16
日
（
木
）
午
後
２

時
～
４
時

場
所

中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

対
象
者

就
職
の
悩
み
を
抱
え
る

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
人
、
ま
た

は
そ
の
保
護
者
・
関
係
者

内
容

就
職
の
悩
み
解
消
セ
ミ

ナ
ー
、
面
接
練
習
、
履
歴
書
添
削

な
ど

参
加
費

無
料

申
込
期
限

６
月
15
日
（
水
）

い
ば
ら
き
県
西
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０
２
９
６
‐
54
‐
６
０
１
２

６月の納税等
納期内納付にご協力を

お願いします。

町・県民税（第１期）
介護保険料（第２期）

納期限は６月 30 日（木）です。

　      税 務 課（内線 1530）
　      長寿支援課（内線 1240）

問

問

問TEL

問

問

問

TEL TEL

注意！あなたの土地が狙われています！
　「一時的に資材置場として貸してほしい」「良い土で土
地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持ちかけ
られ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄
されたり、無許可で建設残土を埋め立てられたりする事
例が発生しています。これらの責任や処理費用の負担は、
行為者だけでなく、土地所有者に及ぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適切な残土埋立てを発見した場
合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」までお
願いします。

◆不法投棄１１０番　　℡ 0120-536-380
◆受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（平日のみ）
※受付時間外は、最寄りの警察署までご連絡ください。

【アプリでの不法投棄の通報にぜひご協力ください！】
　　　　　  不法投棄通報アプリ：PIRIKA（ピリカ）
　　　　　  不法投棄された廃棄物の状況を撮影し、写真と
　　　　　コメントを投稿すると、位置情報なども含めて
　　　　　 リアルタイムで県に情報が提供されます。
　　　　
問い合わせ
町環境対策課環境対策係（内線２４２０）
茨城県廃棄物規制課　℡ 029-301-3033
下妻警察署　℡ 0296-43-0110

TEL

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す

　町では、農業経営に意欲のある人に「認定農業者」
への移行を勧めています。この制度は、農業経営
に意欲のある人が、５年後を目標とした農業経営
改善計画書を作成して町に申請し、計画が認定さ
れた農業者を町・農協等関係機関が積極的に支援
していくものです。

【要　件】
１．計画に記載された５年後の目標が、市町村が
　　定める基本構想の経営指標の水準以上である
　　こと
　　①主たる従事者の年間農業所得５８０万円以上
　　②目標年間労働時間 2,000 時間程度
２．目標を達成することが確実であると見込まれる
　　こと
３．農用地の効率的・総合的な利用を図る内容と
　　なっていること

問い合わせ　産業振興課農政係（内線２２４０）

認定農業者になりませんか？

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
付
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
！



　HARUIRO ウォーキングを
　　　　開催しました
　HARUIRO ウォーキングを　HARUIRO ウォーキングを
　　　　　　　　　　４月 10 日　　　　　　　　　　

４月 10 日、町と町スポーツ協会主催の「HARUIRO ウォーキング」が開催されました。
当日は、約 150 人の参加者が集まり、野村町長もウォーキングに参加。

今回のウォーキングコースは、クリーンパーク・きぬからいのせドライブインまでの約 7.7km。
参加者は、菜の花が咲き誇る景色を眺めながら、ウォーキングを楽しみました。

　HARUIRO ウォーキングを　HARUIRO ウォーキングを　HARUIRO ウォーキングを
　　　　　　　　　　

　HARUIRO ウォーキングを　HARUIRO ウォーキングを
　　　　　　　　　　

　　　　開催しました　　　　開催しました　　　　開催しました　　　　開催しました　　　　開催しました　　　　開催しました

今回のウォーキングコースは、クリーンパーク・きぬからいのせドライブインまでの約 7.7km。
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