
　

こ
の
体
操
は
、
介
護
予
防
を
目

的
と
し
た
体
操
で
、
関
節
の
柔
軟

性
を
高
め
た
り
、
筋
力
を
強
化
し

た
り
で
き
ま
す
。

日
時　

①
10
月
５
日
（
水
）
午
前

10
時
～
11
時
②
10
月
20
日
（
木
）

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
中
央

公
民
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
人

募
集
人
数　

各
日
15
人
※
先
着
順

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
の
で
き
る
服
装

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
み

　

長
寿
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
（
内
線
１
２
１
０
）

　

茨
城
県
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
マ

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
出
会
い
か

ら
結
婚
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　

10
月
９
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時

場
所　

中
央
公
民
館

対
象
者
　
成
人
独
身
男
女
お
よ
び

そ
の
親
族

募
集
人
数　

10
人
※
先
着
順

相
談
料
　
無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間　

９
月
26
日
（
月
）
～

10
月
５
日
（
水
）
正
午
～
午
後
７
時

　
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
西
地
域
活
動
協
議
会　

塚
越

　

０
９
０
‐
８
８
９
１
‐
１
８
９
３

日
時　

10
月
12
日
（
水
）【
午
前

の
部
】
午
前
10
時
20
分
～
午
後
０

時
20
分
【
午
後
の
部
】
午
後
２
時

～
４
時

場
所　

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

対
象
者　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
等
（
高
校
は
除
く
）
の

令
和
５
年
３
月
卒
業
予
定
者
お
よ

び
既
に
卒
業
し
た
人
（
卒
業
後
お

お
む
ね
３
年
以
内
）

参
加
費　

無
料

※
参
加
に
は
、
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
し
込
み
方
法
等
、

詳
し
く
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
労
働
政
策
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
４
５

広  報

や ち よ
お知らせ版
2022.9.15  № 738
＜編集・発行＞八千代町秘書公室秘書課
〒 300-3592
　茨城県結城郡八千代町大字菅谷 1170 番地 

八千代町役場　℡0296‐48‐1111（代表）　
役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、電話交換担当に内線番号をお申し付けください。　1

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

問

問TEL 問TEL

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

教
室
を
開
催

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就

職
面
接
会
（
後
期
）
開
催

小児インフルエンザ予防接種の費用を助成します
対 象 者　八千代町に住民登録している人で、接種日に満１歳から中学３年生までの人
接種ワクチン　季節性インフルエンザワクチン
助 成 期 間　令和４年 10 月１日（土）～令和５年１月 31 日（火）
助 成 金 額　１回２，０００円　　※指定医療機関以外で接種する場合は、全額自己負担となります。
助 成 回 数　【１歳～ 12 歳】２回
　　　　　  　  　   【13 歳～中学３年生】１回　※中学１年生は１回接種時に 13 歳未満であれば２回まで助成

持 ち 物　保険証、母子健康手帳、体温計、自己負担金
指定医療機関

予防接種の受け方　
指定医療機関に電話で予約 ➡ 予防接種 ➡ 接種費用から助成金額を差し引いた金額を支払う

医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 医療機関 電話番号
菊山医院 48-1294 浅田医院 44-3957 菊山胃腸科外科医院 44-2014
八千代病院 48-1181 砂沼湖畔クリニック 43-8181 平間病院 43-5100
八千代診療所 48-2001 中山医院 43-2512 まつだこどもクリニック 30-5558
佐々木整形外科 30-2424 古橋耳鼻咽喉科医院 45-0777 坂入医院 43-6391
宇津野医院 45-0311 古橋医院 44-2792 軽部病院 44-3761

※市外局番は「０２９６」です。
問い合わせ　保健センター　℡ 0296-48-1955

※予診票は指定医療機関にあります。

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
結
婚
相
談
会



備
投
資
に
よ
り
生
産
性
を
向
上
さ

せ
、
事
業
場
内
最
低
賃
金
の
引
き

上
げ
を
図
る
中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
を
支
援
す
る
助
成
金
で

す
。
昨
年
よ
り
、
対
象
人
数
の
拡

大
・
助
成
上
限
額
の
引
き
上
げ

や
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
売
り
上
げ

等
が
一
定
減
少
し
た
事
業
主
に
対

す
る
設
備
投
資
の
範
囲
の
拡
充
等

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
業
場

内
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
合
わ

せ
て
、
本
助
成
金
の
活
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
業
務

改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　

０
１
２
０
‐
３
６
６
‐
４
４
０

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続

（
遺
言
に
よ
る
場
合
を
含
む
）
に

よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と

さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
令
和
６
年

４
月
１
日
時
点
で
相
続
登
記
を
し

て
い
な
い
不
動
産
を
所
有
す
る
方

に
は
、
３
年
間
の
猶
予
期
間
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
続
き
の
方

日
（
日
）
※
作
品
展
は
11
日
（
金
）

～
13
日
（
日
）

場
所　

中
央
公
民
館
お
よ
び
総
合

体
育
館
ほ
か

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
８
８
８

〇
調
剤
薬
局
事
務
講
座

日
時
　
令
和
４
年
11
月
20
日（
日
）

～
令
和
５
年
１
月
22
日
（
日
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時
※
全
８
回
、

日
曜
日
開
催

試
験
日
　
令
和
５
年
１
月
28
日（
土
）

場
所　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

対
象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
、
寡
婦
（
全
日
程
出
席

で
き
、今
後
就
労
を
希
望
す
る
人
）

募
集
人
数
　
20
人

受
講
料　

無
料
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
、
試
験
代
等
が
か
か
り
ま
す
。

申
込
方
法
　
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
郵
送
し
て
申
し
込
み

申
込
期
限
　
10
月
14
日
（
金
）
必
着

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７　

　
「
業
務
改
善
助
成
金
」
は
、
設

　
　　

　

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
追
加

実
施
し
ま
す
。
ま
だ
予
防
注
射
を

受
け
て
い
な
い
飼
い
犬
に
は
、
必

ず
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
15
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

場
所　

役
場
北
側
駐
車
場
（
車
庫

前
）

※
注
射
料
・
注
射
済
票
交
付
手
数

料
と
し
て
３
３
５
０
円
が
必
要
で

す
（
未
登
録
犬
は
５
３
５
０
円
）。

※
犬
を
お
さ
え
て
い
ら
れ
る
方
が
、

必
ず
犬
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
環
境
対
策
課
生
活
環
境
係

　
（
内
線
２
４
１
０
）

開
催
日　

11
月
12
日
（
土
）・
13

　2

問

問
２
０
２
２
八
千
代
の
秋
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す

問TEL

TEL

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講

習
会

相
続
登
記
の
申
請
の
義
務

化
に
つ
い
て

問TEL

介護予防「元気はつらつ健康塾」参加者募集

　運動で体力アップ、能力アップ、笑顔力アップを
目指しませんか？

実施期間
令和４年 10 月 18 日（火）～令和５年１月 31 日（火）
※全 15 回、週１回開催
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者
町内在住の 65 歳以上の人で、要介護・要支援等の
認定を受けておらず、今までに「元気はつらつ健康塾」
に参加したことのない人
募集人数　15 人※先着順
内　　容　ストレッチや筋トレ、リズム運動・健康講話
参  加  費 　1,000 円程度（全日程分）
申込方法　電話で申し込み
申込期間　９月 26 日（月）～ 30 日（金）
※コロナウイルス感染拡大の状況等により、中止また
　は内容が変更になる場合があります。

問い合わせ　地域包括支援センター（内線１２２０）

【相談日】毎週水・金曜日
５日、７日、12 日、14 日、
19 日、21 日、26 日、28 日

【場所】役場２階相談室４

　  八千代町消費生活センター
　　　　（内線５２０４）

消費生活センター
10 月の相談日

問 

八千代町の若者による
野外音楽フェス「やちおん」開催

　八千代町・茨城県内の若者が多数出演する音楽ライブ
をはじめ、計 50 店舗を超える飲食・クラフト出店やア
クティビティエリアなど、お子さまからご年配の方まで
楽しめるイベントを開催します。

日　　時　９月 25 日（日）正午～午後６時
　　　　　※午前 11 時 30 分開場
場　　所　町民公園
出　　演
力士団、イバラッパー feat. 渋谷直樹、愛桂教、Ensemble
petite、H&N、大吉亮、下妻キッズダンスクラブ、匠平、
sh1n、DORMITORY、野崎夏帆、福島清香、フクタロー、
Bonnet Monkey、Mathematica Space Laboratory
入  場  料　無料

※詳細は、右記ＱＲコードのやちおん
　公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ
産業振興課商工観光係（内線２２１０）

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の

追
加
実
施
に
つ
い
て



法
等
、
詳
し
く
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
水
戸
地
方
法
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

水
戸
地
方
法
務
局

　

０
２
９
‐
２
２
１
‐
５
１
３
０

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
主
催
す

る
ハ
イ
キ
ン
グ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
16
日
（
日
）
午
前
７

時
出
発

場
所　

宝
登
山
周
辺
（
埼
玉
県
秩

父
郡
長
瀞
町
）

集
合
場
所　

総
合
体
育
館

参
加
費　

２
５
０
０
円

受
付
開
始
日　

９
月
25
日
（
日
）

午
前
10
時

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館
窓
口
で
申
し
込
み

募
集
人
数　

30
人
（
先
着
順
）

※
代
理
の
方
の
お
申
し
込
み
は
、

１
人
ま
で
と
し
ま
す
。

※
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
２
時

間
～
２
時
間
30
分
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

総
合
体
育
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

新着図書

テーマ展示

＜一般書展示＞
〇９月は「世界アルツハイマー月間」です
期　　間　～ 10 月 19 日（水）
場　　所　テーマ展示コーナー
＜児童書展示＞
〇読書感想画コンクール
期　　間　12 月下旬まで
場　　所　児童コーナー
〇秋におすすめの本
期　　間　11 月中旬まで
場　　所　児童コーナー

催し物案内

絵本と紙しばいで楽しもう

日　　時　10 月９日（日）午前 11 時～
場　　所　お話し室

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○ 10 月の休館日
  ３日（月）　10 日（月）　 11 日（火）　17 日（月）　　
 20 日（木）　24 日（月）　31 日（月）

TEL 問 問

【一般書】

『47 都道府県 ・博物館百科』　可児光生　著

『源頼朝と鎌倉幕府 （読みなおす日本史）』　上杉和彦　著

『あの偉人は、 人生の壁をどう乗り越えてきたのか　視野が

広がる 40の考え方』　真山知幸　著

『今日から使える企業の SNS 危機管理マニュアル　炎上し

ても大丈夫！』　小木曽健　著

『君にもできる刃物犯罪対処マニュアル』　SOU　著

『土の中の生き物たちのはなし』　島野智之　編

『タモ網 1本ではじめられる魚とり』　仲義輝　著

『自分でできる！バイク ・ メンテナンス』　源　著

『粉 100、 水 50 でつくるすいとん』　minokamo　著

『豊かな暮らしと “小さな農業”』　望月健　編著

『野菜と果物すごい品種図鑑』　竹下大学　著

『運慶　鎌倉幕府と三浦一族』　横須賀美術館　編

『小 ・中学生が 1番弾きたい！アニメソング』　住谷知宏　編

『あいまい ・ぼんやり語辞典』　森山卓郎　編

『大学生のためのレポートの書き方』　佐渡島紗織　著

『恋ふらむ鳥は』　澤田瞳子　著

『地図と拳』　小川哲　著

『ブータン、 世界でいちばん幸せな女の子』　阿川佐和子　著

『星屑』	 村山由佳　著

『あくてえ』　山下紘加　著

『ギフテッド』　鈴木涼美　著

『家庭用安心坑夫』　小砂川チト　著

『モノクロの夏に帰る』　額賀澪　著

『小さき王たち　泥流』　堂場瞬一　著

『韓国文学の中心にあるもの』　斎藤真理子　著

【児童書】

『生きることに○×はない』　戸井田道三　著

『アマゾン川』　サングマ ・ フランシス　文

『障害者ってだれのこと？』　荒井裕樹　著

『もっと知りたい！ 「科学の芽」 の世界』　永田恭介　監修

『はじめてのこどもキッチン』　鈴木薫　著

『宇宙食になったサバ缶』　小坂康之　著

『甲子園に行くのが夢だった』　松坂大輔　監修

『漢字が日本語になるまで』　円満字二郎　著

『ドリトル先生ガラパゴスを救う』　福岡伸一　著

『トーキングドラム』　佐藤まどか　著

『妖怪コンビニ　店長はイケメンねこ！』　令丈ヒロ子　作

『母の国、 父の国』　小手鞠るい　著

『トラからぬすんだ物語』　テェ ・ ケラー　作

『はたけの絵本』　いわむらかずお　著

『ねこのオーランドー裁判官になる』

キャスリーン ・ヘイル　さく

※感染症予防のため、中止または延期になる場合があり
　ます。ホームページまたは電話にてご確認ください。

TEL

募

集

募

集

第４回　竹工画展

　古河竹宝会の皆さまによる竹工画作品を展示しま
す。竹工画は、竹の持つ美しさと柔らかさを生かし
た茨城県の伝統工芸です。優美な作品の数々をぜひ、
ご覧ください。
期　　間　９月 27 日（火）～ 10 月 22 日（土）
場　　所　展示ロビー

ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

  図書館
　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６
　○ホームページから貸出中の資料の予約（町内在住
　　・在勤・在学の方のみ）や蔵書検索ができます
　○電話で「資料の予約」（町内在住・在勤・在学の
　　方のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL



　　  

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実施日時 内　　容 申込方法

の び の び プ レ イ ル ー ム
　４日（火）
１８日（火）

   午前 10:00 ～ 11:30
０～４歳くらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 予 約 制

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　５日（水）
   午前９:00 ～ 11:00 
   午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　５日（水）

   午前９:00 ～ 11:00
   午後１:00 ～４:00

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　　　５日（水）
   午前 10:00 ～ 11:30　　　

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
※お申し込みは、長寿支援課（℡ 49-6313）へ

予 約 制

す く す く 相 談
～ 発 達 相 談 ～

　　　７日（金）
言葉の相談

   午前９:00 ～正午
お子さんの言葉や子育てのことで心配がある時は
ご利用ください。公認心理師がご相談にのります。 予 約 制

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　　１１日（火）
   午前 10:00 ～ 11:30

＜対象＞生後４～６カ月児
　　  　　（離乳食初期） 予 約 制

フ リ ー ル ー ム
（ 子 育 て 広 場 ）

　　１２日（水）
   午前 10:00 ～ 11:30

保健センター（ホール）を開放します。
就園前のお子さんを育てている方、
お友達を誘って出かけてみませんか？

予 約 制
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10 月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は個別通知にてお知らせします。　※対象外の方はお問い合わせください。
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳６カ月児健診 　　３日（月） 　令和３年２月・３月生まれ
３・４カ月児健診 １７日（月） 　令和４年６月・７月生まれ

★　乳幼児相談　受付時間：午前９:00 ～ 11:00【予約制】
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳児相談 　　   １３日（木） 　令和３年１０月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

１
西

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
友 西 西 西 西 赤 西
９ 10 11 12 13 14 15
友 西 古 西 西 赤 西
16 17 18 19 20 21 22
赤 西 古 西 西 赤 西
23 24 25 26 27 28 29
西 西 古 西 西 赤 西
30 31
友 西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

10 月の救急医療体制一覧

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

２日（日） まつだこどもクリニック  ℡ 30-5558

９日（日） 砂沼湖畔クリニック  ℡ 43-8181

10 日（月） 古橋耳鼻咽喉科医院　 　 　   　　　　    　  ℡ 45-0777

16 日（日） 菊山胃腸科外科医院　　　　　   　　　　　  ℡ 44-2014

23 日（日） 宇津野医院  ℡ 45-0311

30 日（日） 湖南病院  ℡ 44-2556

○感染症予防のため、事業の中止または入場制限等のご協力をお願いする場合があります。ホームページ等でご確認
をお願いします。

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856

○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want to have a consultation to the doctor.


