
つの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
めい

治
じ

 

22年
ねん

 

山形
やまがた

県
けん

の小
しょう

学校
がっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちに塩
しお

むすび・焼
や

き鮭
さけ

 

・漬物
つけもの

の昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。その後
ご

全国
ぜんこく

へと広
ひろ

まりました。 

戦
せん

後
ご

 

栄養
えいよう

不
ぶ

足
そく

の子
こ

どもたちのために、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。この当
とう

時
じ

、 

日
に

本
ほん

にはまだ食 料
しょくりょう

が少
すく

なく、外国
がいこく

の助
たす

けを受
う

けて給 食
きゅうしょく

を出
だ

していました。 

コッペパン・水
みず

で溶
と

いた脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

・クジラ肉
にく

や竹
ちく

輪
わ

を使
つか

ったおかずが出
だ

されました。 

現在
げんざい

 

 

ごはんを中
ちゅう

心
しん

とした和
わ

食
しょく

の献立
こんだて

を基
き

本
ほん

に、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を提
てい

供
きょう

して 

います。栄養
えいよう

補
ほ

給
きゅう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

 

の気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として活用
かつよう

するなど、 

「食
しょく

育
いく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な体
からだ

をつくり、心身
しんしん

の健康
けんこう

を自
じ

分
ぶん

で守
まも

る 

食
しょく

の重
じゅう

要
よう

性
せい

を理
り

解
かい

し、

適切
てきせつ

な 食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を

知
し

る 

助
たす

け合
あ

い、協 力
きょうりょく

して 

楽
たの

しく食
た

べる 

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 

 

 

 

 

働
はたら

く人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を

もち、勤労
きんろう

の大切
たいせつ

さを 

理
り

解
かい

する 

 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

り、 

受
う

け継
つ

ごうとする態
たい

度
ど

を

育
そだ

てる 

食
しょく

を通
とお

して社
しゃ

会
かい

のしく

みを知
し

る 

 

１月食育だより   http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/ 

あけましておめでとうございます。年
とし

が明
あ

け、２０２３年
ねん

になりました。みなさん、冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に楽
たの

しく 

過
す

ごすことができましたか？今
こ

年
とし

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

います。どうぞよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

◇◆◇学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

 ７つの目
もく

標
ひょう

◇◆◇ 

全国
ぜんこ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

が始
はじ

まります！ 

1月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

』です。今
いま

では当
あ

たり前
まえ

のように毎日
まいにち

食
た

べられている給 食
きゅうしょく

です

が、いつ・どんな目的
もくてき

で始
はじ

まったのでしょうか。この機
き

会
かい

に、給 食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

をふりかえってみましょう。 

 

お正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の１つにおせち料
りょう

理
り

があります。きれいな重
じゅう

箱
ばこ

に、いろいろな種
しゅ

類
るい

の 

料
りょう

理
り

が詰
つ

められていて、見
み

た目
め

も華
はな

やかで、お正
しょう

月
がつ

の食
しょく

卓
たく

を彩
いろど

ってくれます。 

それぞれの料
りょう

理
り

には、しっかりとした意味
い み

が込
こ

められていることを知
し

っていますか？ 

●黒豆
くろまめ

⇨まめに働
はたら

き、まめに暮
く

らすことができますように。 

●数
かず

の子
こ

⇨子
こ

宝
だから

に恵
めぐ

まれ、栄
さか

えますように。 

●だて巻
ま

き⇨巻物
まきもの

に似
に

ていることから、知
ち

識
しき

が身
み

に付
つ

くように。 

●栗
くり

きんとん⇨金
きん

運
うん

に恵
めぐ

まれますように。 

 

おせち料
りょう

理
り

に込
こ

められた意味
い み

 

●えび⇨えびのように腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできますように。 

●紅白
こうはく

なます⇨お祝
いわ

いの時
とき

の「水
みず

引
び

き」にみたてたもの 

●れんこん⇨穴
あな

があいて向
む

こうが見
み

えることから、先
さき

を見
み

通
とお

す 

      ことができますように。 

●昆
こん

布
ぶ

巻
ま

き⇨「喜
よろこ

ぶ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから。 

   

 


