
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいに手
て

を洗う 

手
て

についた細菌
さいきん

やウイル

スが、給 食
きゅうしょく

の準
じゅん

備
び

や食
た

べる時
とき

に体
からだ

の中
なか

に入
はい

ら

ないように、せっけんを

つけて、ていねいに洗
あら

い

ます。 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたく 

みんなが安全
あんぜん

でおいしく 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう

に、清
せい

けつな白
はく

衣
い

やマスク

を身
み

につけて、責任
せきにん

をもっ

て仕
し

事
ごと

をすることが大切
たいせつ

です。 

素
す

早
ばや

い給 食
きゅうしょく

準
じゅん

備
び

 

クラスみんなで協
きょう

力
りょく

し、

ていねいに素
す

早
ばや

く 給 食
きゅうしょく

の準
じゅん

備
び

をすることで、食
た

べる時
じ

間
かん

が長
なが

くなり、ゆっ

くり味
あじ

わって、食
た

べること

ができます。 

食
しょっ

器
き

の位置
い ち

や持
も

ち方
かた

 

ご飯
はん

は左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

と、

見
み

本
ほん

に合
あ

わせて 食
しょっ

器
き

を

置
お

きます。おわんは正
ただ

し

く持
も

つと食
た

べやすく、日
に

本人
ほんじん

の食
た

べ方
かた

を身
み

につけ

られます。 

はしの持
も

ち方 

下
した

の絵
え

のように正
ただ

しく 

はしを持
も

てるようになる

と、食
た

べ物
もの

がつかみやす

く、料
りょう

理
り

を残
のこ

さずきれい

に食
た

べられるようになり

ます。 

 

 

食
しょく

事
じ

のあいさつ 

食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ち

をこめて「いただきます」 

をし、給 食
きゅうしょく

に関
かか

わった人
ひと

 

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめ

て「ごちそうさまでした」 

のあいさ 

つをしま 

す。 

姿
し

勢
せい

正
ただ

しく食
た

べる 

良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べると、胃
い

が

押
お

されず、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

がよくなります。 

よくかむ 

よくかんで食
た

べると、脳
のう

の働
はたら

きや消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなり、食
た

べ物
もの

の味
あじ

が

わかって、よりおいしく

感
かん

じるなど、心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

によい効
こう

果
か

が 

たくさんあります。 

興
きょう

味
み

をもつ 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている

食
しょく

材
ざい

や 料
りょう

理
り

に 興
きょう

味
み

を

もつことで、新
あたら

しい発見
はっけん

があったり、食
しょく

事
じ

が楽
たの

し

くなり、人生
じんせい

が豊
ゆたか

になり

ます。 

 

 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べる 

給
きゅう

食
しょく

はいろいろな食
た

べ

物
もの

に出会
で あ

え、経験
けいけん

できるよ

うに工
く

夫
ふう

されています。 

苦
にが

手
て

なものや初
はじ

めてのも

のも、ひと口
くち

食
た

べてみまし

ょう。 

残
のこ

さず食
た

べる 

給 食
きゅうしょく

は体
からだ

に合
あ

った栄養
えいよう

をとり、大
おお

きく成
せい

長
ちょう

でき

るように計算
けいさん

されていま

す。自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。 

後
あと

片
かた

付
づ

け 

決
き

まった場
ば

所
しょ

に 食
しょっ

器
き

を

重
かさ

ね、汚
よご

れた場
ば

所
しょ

をきれ

いにするなど、一
ひと

人
り

ひと

りが気
き

をつけることで、

気持
き も

ちよく食
た

べ終
お

わり、

調
ちょう

理
り

員
いん

さんも 

喜
よろこ

びます。 

 

  http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/ 

 コロナ禍
か

ということで「前
まえ

向
む

き」「黙
もく

食
しょく

」での給 食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

でしたが、ルールをきちんと 

守
まも

り、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずよく食
た

べていましたね。きっと、この１年間
ねんかん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

 

したことでしょう。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さま、今年
こんねん

度
ど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理
り

解
かい

とご協 力
きょうりょく

をありがとう 

ございました。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安
あん

全
ぜん

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

できるよう、努
つと

めてまいりますので 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは、いよいよ八千代
や ち よ

町
まち

の給 食
きゅうしょく

ともお別
わか

れです。日々
ひ び

の

給 食
きゅうしょく

から、どのようなことを感
かん

じ、学
まな

びましたか？食
た

べることを大切
たいせつ

にする

ということは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。給 食
きゅうしょく

から学
まな

んだ

ことを生
い

かし、健康
けんこう

で充
じゅう

実
じつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 

おくて送って 

充実 

 

 

 


