
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

エプロンを

つける 

そでが長
なが

い 

場
ば

合
あい

はまくる 

 

手
て

はせっけん 

できれいに洗
あら

う 

 

三
さん

角
かく

巾
きん

を

つける 

 

髪
かみ

が長
なが

い 

人
ひと

は結
むす

ぶ 

 

つめは 短
みじか

く

切
き

る 

 

はだしは

避
さ

ける 

 

みね 

柄
え

 

〈包
ほう

丁
ちょう

を持
も

つ手
て

〉 

〈逆
ぎゃく

の手
て

〉 

 

柄
え

をしっかりと握
にぎ

る。

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

は伸
の

ばして

みねにそわせてもよ

い。 

 指
ゆび

先
さき

を丸
まる

めて 

材
ざい

料
りょう

を押
お

さえる。 

 
包
ほう

丁
ちょう

を置
お

くときは、まな

板
いた

の奥
おく

の方
ほう

に刃
は

を向
む

こう側
がわ

に向
む

けて置
お

く。 

 

 
包
ほう

丁
ちょう

を持
も

ったまま歩
ある

き回
まわ

ったり、刃
は

先
さき

を人
ひと

に向
む

けたりしない。 

 

火
ひ

を使
つか

っているときは、

そばを離
はな

れない。 

 

ガスコンロの場
ば

合
あい

は、 

ガタガタと動
うご

かない 

ように置
お

く。 

 

火
ひ

の回
まわ

りに、紙
かみ

やポリ 袋
ぶくろ

など

燃
も

えやすい物
もの

を置
お

かない。 

 

引
ひ

っかけて落
お

とさないよう、

柄
え

は横
よこ

の方
ほう

に向
む

ける。 

 

換
かん

気
き

も忘
わす

れずに。 

 
こまめに 

手
て

を洗
あら

う。 
野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は、切
き

る前
まえ

に 流
りょう

水
すい

でよく洗
あら

う。 

 

じゃがいもの芽
め

や 緑
みどり

色
いろ

の部
ぶ

分
ぶん

は有
ゆう

毒
どく

なので、

しっかり取
と

り除
のぞ

く。 

肉
にく

や 魚
さかな

を切
き

った包
ほう

丁
ちょう

と

まな板
いた

は、よく洗
あら

って 

消
しょう

毒
どく

する。 

 

肉
にく

や 魚
さかな

は中
なか

までしっかり

と火
ひ

を通
とお

す。 

 


