
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校訓「質実剛毅」 

「大志をもち 他と協働し 心身共にたくましい生徒の育成」 
学校長 國府田 睦 

今年度の東中学校駅伝チームが、県西地区駅伝大会男女ともに準優勝、県大会男子１４位、

女子１６位と過去最高の成績を残してくれました。大会終了直後から、たくさんの方々に「東

中頑張ったね」「東中すごいね」と声をかけられたのは、小さな（生徒数の少ない）学校が大

きな学校と肩を並べ、大健闘したことに対しての「驚き」があったのだと思います。（県西地

区ベスト８の学校で、生徒数が男女とも１００人を下回る学校は東中のみです）部活動を含め

スポーツの世界では、裾野の広さ（競技人口・生徒数の多さ）が影響することはよく言われる

ことですが、それを覆す活躍ができたのは、練習量（火～金の週４回、毎朝３０分程度の練習）

ではなく、チーム全体の集中力、団結力、練習の質、そして何より一人一人の「高い志」が大

きく影響したことは明らかです。目標を達成するために、朝からつらく厳しい練習に立ち向か

い、励まし合って頑張ってきた駅伝チームの姿は、まさしく「大志をもち 他と協働し 心身

共にたくましい生徒の育成」の学校教育目標を達成してくれるものでした。 
次は、どんな活躍が見られるんだろう。頑張れ東中生！ 

１１月１日（水）に東中学校で東中学校区小・中学校音楽交流会を開催しました。開会行事

の後、各小学校６年生全員による合唱「にじ」、中学校３年１組による合唱「信じる」、中学校

３年生全員による合唱「大地讃頌」、吹奏楽部演奏、小中学校合同合唱「語りあおう」などを

披露しました。たくさんの保護者の方にも参観いただくことができました。音楽の楽しさや素

晴らしさを伝え合い、たくさんの笑顔がはじけ、おおいに盛り上がりました。 

東中学校区小・中学校音楽交流会！



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日（木）、水戸信用金庫スタジアムにおいて総体県駅伝大会が行われました。励ま

し合ってきたチームメイト、支えてくれた家族、応援してくれている方々の思いを一本の襷に

込め、感謝の気持ちをもって全力で走り抜きました。本校駅伝チームは、これまでの練習の成

果を十分に発揮し、男子１４位、女子１６位と、男女ともに学校歴代最高順位を残すことがで

きました。たくさんの応援ありがとうございました。 

 

県駅伝大会！過去最高順位！！

【男子の部】 

１区(3.280km) 三須 友翔 

２区(3.015km) 大久保日向 

３区(3.015km) 菊山琥太郎 

４区(3.015km) 菊地 雄心 

５区(3.015km) 山中 颯 

６区(3.015km) 猪瀬 幸太 

【女子の部】 

１区(3.280km)久保ノ谷結 

２区(2.005km)古沢 音々 

３区(2.005km)磯山 詩恩 

４区(2.005km)稲葉 絆 

５区(3.015km)三須彩矢佳 


