
令和６年

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群
魚・肉・卵・豆・豆製品

２群
牛乳・小魚・海藻

３群
緑黄色野菜

４群
その他野菜・きのこ・果物

５群
穀類・いも類・砂糖

６群
種実類・油脂

しょくパン　くろまめきなこクリーム　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 しょくパン　くろまめきなこクリーム 696 24.0

やきとりふうメンチカツ とりにく たまねぎ　ながねぎ パンこ　こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら

かいそうサラダ わかめ　ひじき　こんぶ きゅうり　とうもろこし　こんにゃく ドレッシング　ごまあぶら 826 27.5

ふゆやさいのブラウンシチュー とりにく 脱脂粉乳 にんじん たまねぎ　だいこん　ごぼう じゃがいも　こむぎこ バター

👹節分献立👹 757 28.2

ごはん　だいずふりかけ　牛乳 だいず 牛乳　のり ごはん　さとう　じゃがいも ごま

いわしフライ【ソース】
いわし　すけそうだら　とりにく　
みそ

のり にんじん たまねぎ　ごぼう　れんこん パンこ　こむぎこ　さとう あぶら 910 32.2

カラフルツナビーンズ
だいず　ひよこまめ　あおえん
どう　あかいんげんまめ
まぐろ

えだまめ　とうもろこし　たまねぎ さとう ノンエッグマヨネーズ　マスタード

みぞれじる とりにく　あぶらあげ　とうふ にんじん
えのきたけ　だいこん　ごぼう　ながねぎ　
たまねぎ

でんぷん　パンこ　さとう ラード

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん 682 25.5

とりにくのバジルやき とりにく　ゼラチン バジル　パセリ にんにく あぶら

ポテトサラダ にんじん きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 843 30.3

コンソメスープ ベーコン ほうれんそう たまねぎ　とうもろこし

地産地消　八千代の日こんだて（一中２年3組生徒が考えました。） 640 24.3

むぎごはん　牛乳 牛乳 むぎごはん

かにしゅうまい（２こ） かに　えび　たまご たまねぎ　しょうが こむぎこ　でんぷん　さとう ラード

カリフラワーのサラダ ブロッコリー
カリフラワー　きゅうり　
とうもろこし

ドレッシング 780 27.9

はっぽうさい ぶたにく　うずらたまご チンゲンサイ　にんじん
しょうが　にんにく　たまねぎ　しいたけ　
たけのこ　はくさい　もやし

でんぷん　さとう あぶら

きつねうどん　牛乳 あぶらあげ　なると 牛乳 ほうれんそう　にんじん ながねぎ ソフトめん ごまあぶら 555 21.6

かきあげ しゅんぎく　にんじん たまねぎ　ごぼう こむぎこ あぶら

ごぼうサラダ かまぼこ にんじん えだまめ　ごぼう ごまドレッシング 718 26.8

地産地消　八千代の日こんだて（下結城小３年生が考えました。） 654 32.7

コッペパン　メープルジャム　のむヨーグルト（いちごあじ） はっこうにゅう コッペパン　メープルジャム

ハムカツ とりにく　ぶたにく パンこ　こむぎこ あぶら

ぶたキムチ ぶたにく にんじん　にら
はくさい　たまねぎ　しょうが　りんご　
にんにく

さとう あぶら 824 38.5

ワンタンスープ ぶたにく　たまご　みそ チンゲンサイ
えのきたけ　ながねぎ　もやし　たまねぎ
しょうが

こむぎこ ごまあぶら

だいずカレーライス（むぎごはん　だいずカレーシチュー）だいず　レバー 牛乳 脱脂粉乳 にんじん　トマト
たまねぎ　しょうが　にんにく　
りんご

むぎごはん　じゃがいも　こむぎこ あぶら 663 18.2

牛乳　とうふナゲット（小２こ中職３個） とうふ　ぎょにく 牛乳 にんじん えだまめ　とうもろこし　たまねぎ こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら

こんにゃくサラダ
キャベツ　きゅうり　とうもろこし　こんにゃ
く

ドレッシング　ごま 851 22.2

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん 670 23.8

だしまきたまご たまご さとう

きんぴらごぼう にんじん ごぼう　こんにゃく さとう あぶら　ごま

キムチスープ ぶたにく　とうふ　みそ にら　にんじん
たまねぎ　はくさい　しょうが　りんご　
にんにく

さとう ごまあぶら 815 27.5

ヨーグルト（学配） ヨーグルト さとう

♡バレンタインこんだて♡

ミートソーススパゲッティ　牛乳 ぶたにく　だいず 牛乳 にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース スパゲッティめん　こむぎこ バター 759 29.6

はんぺんチーズフライ たまご　ぎょにく チーズ
こむぎこ　やまいも　でんぷん　
パンこ　さとう

あぶら

キャベツのサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし ドレッシング 888 34.5

ミニチョコクレープ とうにゅう さとう　ココア　こめこ あぶら

西豊田小5年　小森萌衣さん　希望こんだて 590 26.0

コッペパン　　いちごジャム　牛乳 牛乳 コッペパン　いちごジャム

ハンバーグきのこソースかけ とりにく　ぶたにく トマト マッシュルーム　しめじ　たまねぎ さとう　パンこ　こむぎこ バター 730 32.2

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ ブロッコリー カリフラワー　とうもろこし　きゅうり ドレッシング

たまごスープ たまご にら　にんじん ながねぎ　えのきたけ でんぷん

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん 649 21.1

ビーフシチューコロッケ ぎゅうにく　ゼラチン 牛乳 にんじん　トマト たまねぎ　　りんご　にんにく こむぎこ　パンこ　さとう あぶら

ごもくビーフンいため ぶたにく にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しいたけ　キャベツ ビーフン あぶら 787 24.0

わかめスープ とりにく わかめ にんじん
たまねぎ　もやし　ながねぎ　たけのこ　
にんにく

ごま

ごはん　　のりたまふりかけ　牛乳 たまご　さばぶし のり　牛乳 ごはん　さとう　こむぎこ ごま 568 25.2

ほっけのいちやぼし ほっけ

ひじきのにもの ちくわ　だいず　あぶらあげ ひじき にんじん こんにゃく さとう あぶら 693 28.1

はくさいのみそしる とうふ　みそ はくさい　えのきたけ　ながねぎ

地産地消　八千代の日こんだて　（一中　２年４組の生徒が考えました。） 714 20.7

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ローズポークメンチ【ソース】 ぶたにく トマト たまねぎ こむぎこ　パンこ あぶら

れんこんとえだまめのサラダ ちくわ　まぐろ にんじん きゅうり　れんこん　えだまめ さとう ノンエッグマヨネーズ　ごま 864 24.0

にくだんごとはくさいのみそしる とりにく　みそ にんじん はくさい　たまねぎ　とうもろこし

カレーうどん　牛乳 ぶたにく　あぶらあげ 牛乳 にんじん ながねぎ　たまねぎ ソフトめん　でんぷん あぶら 654 25.3

コーンしゅうまい（小２こ中職３個） たらすりみ　とりにく　たまご とうもろこし　たまねぎ こむぎこ　でんぷん　さとう ラード

ひじきとごぼうのサラダ ひじき にんじん ごぼう　とうもろこし　えだまめ さとう ノンエッグマヨネーズ 858 32.3

ミニコッペパン　チョコクリーム　牛乳 牛乳 コッペパン　チョコクリーム　さとう 692 27.1

フランクフルト ぶたにく でんぷん　さとう ラード

ソーススパゲッティ ぶたにく　なると あおのり にんじん　にら
もやし　キャベツ　しょうが　にんにく　
りんご

スパゲッティ　さとう あぶら 858 33.3

にくだんごのコンソメスープ とりにく ほうれんそう たまねぎ　とうもろこし

地産地消　八千代の日こんだて　（一中　２年１組の生徒が考えました。） 673 24.3

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくのにんにくやき とりにく にんにく　しょうが ごまあぶら

はるさめサラダ ハム にんじん きゅうり はるさめ ノンエッグマヨネーズ 811 27.0

はくさいとこまつなのみそしる あぶらあげ　みそ こまつな はくさい　ながねぎ

メロンクリームソーダゼリー とうにゅう メロン さとう　ゼリー

かみかみこんだて 639 20.6

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

マグロカツ　【ソース】 まぐろ たまねぎ　しょうが こむぎこ　パンこ あぶら

ほうれんそうのおひたし ほうれんそう みずな　もやし ごま

とうにゅういりみそしる あぶらあげ　とうにゅう　みそ にんじん
だいこん　ながねぎ　ごぼう　しめじ　
こんにゃく

さといも ごま 802 25.4

ヨーグルトレーズン ヨーグルト ほしぶどう さとう あぶら

ごまたんたんうどん　牛乳
ぶたにく　ちくわ　あぶらあげ　
みそ　だいず

牛乳
にんじん　にら　
チンゲンサイ

にんにく　しょうが　しいたけ　たまねぎ　
ながねぎ

ソフトめん　さとう ごま　ごまあぶら 560 22.4

ぎょうざ（小２こ中職３個） ぶたにく　とりにく にら キャベツ　たまねぎ　しょうが こむぎこ あぶら

ちゅうかあえ くらげ わかめ にんじん もやし さとう ごま　ごまあぶら 841 31.3

しょくパン　キャラメルパテ　牛乳 牛乳 しょくパン　キャラメル 719 25.0

にくだんご（小２こ中職３個） とりにく にんじん れんこん　ごぼう　たまねぎ　ながねぎ さとう　パンこ あぶら

れんこんとひじきのサラダ まぐろ ひじき にんじん れんこん ごまドレッシング 908 31.5

コーンスープ ベーコン 牛乳　脱脂粉乳 にんじん たまねぎ　とうもろこし　えだまめ こむぎこ バター

※都合により、献立内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

※この献立表に記載されている食品は、主な材料で調味料やハンバーグ、春巻きなどの加工食品に含まれるアレルゲン等、

  使用食材のすべては記載しておりません。

  （アレルギー対応を受けている児童生徒と保護者の方はアレルギー用予定献立表および加工食品成分表をご確認ください。）

※魚料理については「骨」がある場合がありますので、気をつけて食べてください。 　

※減塩のため、しょうゆやソース等は使用を控えております。ご協力お願いします。

14 水

20 火

15 木

　　　　　 　２　月　分　献　立　表　　 （給食回数１９回）

八千代町立学校給食センター

日
曜
日

献　立　名

お　も　な　材　料　と　体　内　で　の　働　き
栄養価

おもに体をつくる おもにからだの調子を整える おもにエネルギーになる

ビタミン・無機質
エネルギー

（Kcal）

たんぱく質

（ｇ）

6

7 水

5 月

火

29 木

1 木

21 水

26 月

12 月

2 金

8 木

9 金

振替休業日

天皇誕生日

27 火

28 水

23 金

13 火

22 木

16 金

19 月

今月は八千代町で栽培された「米(コシヒカリ)」 「やさい（こまつな もやし きゅうり ながねぎ はくさい

ほうれんそう チンゲンサイ）」を使用します。

近隣の市町村からは「にんじん ごぼう れんこん しめじ にら その他」を使用しています。

◆物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担軽減のため、令和５年度７月～３月まで、小中学校給食費無償化を実施します◆

２月の給食で使用する「白菜」は、

ＪＡ常総ひかり八千代地区「秋冬白菜部会」から

無償でご提供いただきます。

八千代の恵みに感謝していただきましょう！

和食に欠かせません！大豆製品
大豆は豊富なたんぱく質が含まれていて加工するとさらに栄養価やうまみが

増します。発酵させると、みそやしょうゆ、納豆になり、煎って粉にすると、

きな粉になります。大豆の絞り汁をにがりなどでかたまらせたものは豆腐に

なります。大豆は和食でおなじみのさまざまな食品に姿をかえます。食事の

中から大豆製品を探してみましょう。


