
八千代町地域自立支援協議会 

令和 5年 11月 3日、認定臨床心理士の大野真裕先生を 

お迎えして発達障害についての勉強会を行いました。 

 

 最初につぎのことを話されました。 

・支援の出発点は本人が困っていること。 

・何で困っているのかがわかれば、おのずと支援につながる。 

・発達障害と定型発達は連続線上（スペクトラム）にある。 

 

そして困っていることを知るために 

・障がいの特性から本人の気持ちを推測する。 

・本人が興味・関心があることから考える。  

・困ったことが起きた時の状況（アセスメント）から  

                本人の気持ちを考える。 

などについて具体的に講話されました。 

 

 

「支援のポイントが再認識できた」「一番気づく 

べきところに気づかされた」「事例を用いた 

実際の支援方法を伺え、イメージしやすかった」 

「将来私もこのような道に進めたらいいなと 

思った」などの感想がよせられました。 

 

 また、もっと多くの人に聞いてほしかった、 

開催日が連休の中日だったので来られない人も 

いた、個別面談の時間がもう少しほしい…などの 

ご指摘もあり、今後の参考にしたいと思います。 
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令和 5年 11月 25日（土）、八千代の秋まつりに「ここだより」や写真をパネルに

貼って、活動を紹介しました。また秋まつりに参加された町民の皆さんにアンケー

ト調査へのご協力をいただきました。 

 

アンケートの結果を一部ご紹介します。 
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・毎回見ているが参加したことがない 

・障がいの人について少しわかるようになった 

・情報が得られる 

・さらに PRが必要 

 

・外でお茶会など 

・一人で自分の世界に入ってしまうことがあっ 

て、人と話をすることが大切だと思った 

 

た。 

・映画やビデオなど見ることがいいかも？ 

 

・自分で参加するには少し勇気が必要だ 

・学校の一斉メールでも知らせてもらうと

良い 

・障がいのある方への対応を知りたい 

 

・とても良かった「んだっぺ祭り」 

・手話、気になっているけど、土日じゃなく

平日にいきたい 

・これからの必要な事と思う。頑張って 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

地域交流の場！ 

 

障がいのある人のための施設 

障がいのある人の情報を積極的に発信すること！ 

話し相手！
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インクルージョン でんわリレー もっと

アンケートへのご協力ありがとうございました。 

アンケート結果から見えてきた「八千代町にあったらいいな」を目標に、八千代

町地域自立支援協議会は活動を続けていきたいと思います。 

心のバリアフリー 

 



八千代町障がい福祉ナビでは 

事業所、関係機関の紹介や障が

い種別ごとの情報、八千代町の

障がい福祉の計画や方針、制度

などの情報を見ることができま

す。是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者：八千代町地域自立支援協議会 

発行日：令和６年２月１5日 

問合せ：八千代町保健福祉部 

福祉介護課 障がい福祉係 

     TEL 0296-49-3941 

     FAX 0296-48-4371 

 

編集後記 

ここだより 15 号ができました。今号か

らここだよりのキャッチフレーズを「障

がいのある人と共に暮らす町づくり 

やちよまち」としました。これからも皆

さんの「知りたい！」に応えられる「こ

こだより」を目指します。 

八千代町地域自立支援協議会は、

誰もが暮らしやすい地域社会を作

るために、障がいのある人や困っ

ている人、地域の人、みんなが話

し合い、共に考え行動することを

目的としています。 

 

第１３回集いを令和 5 年 10 月 28

日（土）に開催しました。 

今回は八千代町農村環境改善センタ

ーをお借りし、2 人１組でオリエンテ

ーリング「風」宝探しを行いました。 

物陰や座布団の下、カレンダーの裏

側、ベンチの下、キンモクセイの枝の

中など、隠されたカードを、大人も子

供も夢中で探しました。 

 

最後に表彰式を行い、一番多くのカ

ードを集めたラッキーセブンチーム

が優勝！！子どもペアチームが 2

位、３位をとりました。 

 

 

インスタ見てね！ 

見つけた！ 

 

ここにあるよー 

 

大きな 

宝箱！？ 

優勝！ 

 

あっち？ 

 


