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２月４日、中結城地区公園で第 49 回町民駅２月４日、中結城地区公園で第 49 回町民駅
伝大会が開催され、29 チームが健脚を競い伝大会が開催され、29 チームが健脚を競い
ました。ました。

（関連記事９ページ）（関連記事９ページ）

主な内容主な内容

◎３月は自殺対策強化月間◎３月は自殺対策強化月間

・・・２～３ページ・・・２～３ページ

◎八菜まゎ～る号ダイヤ改正・・・５ページ◎八菜まゎ～る号ダイヤ改正・・・５ページ
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〇元気がない、口数が減った
〇体調不良の訴えが多くなった　

〇遅刻や早退、欠勤（欠席）が増えた
〇身なりに構わなくなった

〇周囲との交流を避けるようになった
〇ミスや物忘れが増えた

〇お酒の量が増えた　

一人ひとりの大切ないのちを一人ひとりの大切ないのちを
みんなで支えあうみんなで支えあう

～３月は自殺対策強化月間です～
問い合わせ　福祉介護課障がい福祉係（内線１３３０）

　日本では年間２万人を超える人が自ら命を絶っています。自殺は「追い込まれた末の死」「防ぐことができる
社会的な問題」といわれており、社会全体でお互いに支えあい、孤立・孤独を防ぐことが予防につながります。
　春は進学や就職、職場の異動などで生活環境の変化が起こりやすい時季です。大きな変化は強いストレスとな
り、精神状態を不安定にする場合があります。あなたの周りにも辛い気持ちを抱えた人がいるかもしれません。
悩みを抱えた人の発するサインに早く気づき、悩みに耳を傾け、かけがえのない命を守りましょう。

周りに「いつもと違うな」という人はいませんか？

　心の疲れは自分では気づきにくい場合があります。身近な人の様子がいつもと違うなと気づいたら、声をかけ
て話を聞いてみてください。相談窓口を勧めるなどでもかまいません。あなたの行動が大切な命をつなぐことに
なります。

自殺を防ぐためにあなたができること

【気づき・声かけ】　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　家族や仲間の発言や行動、体調などの変化に敏感になり、悩みを抱えた人が発するサインになるべく早く気づ
きましょう。変化に気づいたら「眠れていますか？」など自分にできる声かけをしていきましょう。

【傾　聴】本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　悩みを話してくれたら、時間をかけてできる限り傾聴しましょう。
　話題をそらしたり、気持ちを否定したり、表面的な励ましをすることは逆効果です。本人の気持ちを尊重し、
共感したうえで、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

【つなぎ】早めに専門家に相談するよう促す
　心の病気や社会・経済的な問題等を抱えているようであれば、公的機関や医療機関など専門家への相談につな
げましょう。相談を受けた側も一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本人の置かれている状況や
気持ちを理解してくれる人の協力を求め、連携をとりましょう。

【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせらず
寄り添いながら見守りましょう。必要に応じて、専門家に情報を提供
しましょう。

　これらの役割を担う人を
「ゲートキーパー」といい

ます。詳しくは、右記二次元
コードの厚生労働省ホーム
ページをご覧ください。
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〇気分の浮き沈みが激しい
〇涙もろくなる　〇食欲がない　〇不安や緊張が強い
〇眠れない　〇今まで楽しめていたことが楽しめない
〇以前は楽にできていたことが、おっくうに感じる

〇わけもなく疲れたような感じがする

　ストレスは、心身に過剰な負荷がかかって歪みが生じることです。自分のストレスに気づいてますか？下記の
ような症状は、心の不調のストレスサインです。サインに気づいたら、早めの対処が大切です。

セルフケア～いつもとちがう自分に気づこう～

【自分にあったリラクセーション法を身につける】　
　リラクセーションとは、心身の緊張を緩めることです。呼吸法やストレッチングは、場所や時間をとらずに手
軽に行えます。

【適度な運動】
　楽しむ気持ちでできるような、手軽な運動を行いましょう。

【快適な睡眠】
　規則正しい生活を心がけ、睡眠を十分にとりましょう。

【親しい人たちとの交流】
　友人や知人と話をすることで、不安やイライラした気持ちが整理されて、自ずと解決策がみえたり、アドバイ
スがもらえたりします。

【笑う】
　笑いによって、自律神経のバランスを整えたり、免疫力を正常化させたりする効果があります。

【仕事から離れた趣味をもつ】
　自分が好きなことができる時間を大切にしましょう。

　眠れない日が続いたり、心の不安定な状態が数週間続くようなときは、一人で頑張ろうとせず相談しましょう。
ただ話を聞いてもらうだけ、話すだけで心が軽くなることがあります。身近な人に話しづらい時には、悩みや困
りごとの内容に応じた電話や SNS での相談窓口もあります。一人で抱え込まないで相談してみてください。

ストレスを解消するために

一人で悩まず相談を

〇八千代町こころの相談〈保健センター〉
　電話：0296-48-1955（午前 8 時 30 分～午後 5 時※土日祝日、年末年始を除く）
　毎月 1 回金曜日の午後に面談による相談も行っています。※要事前予約
〇八千代町消費生活センター〈役場庁舎２階　相談室〉
　電話：0296-48-1111 内線 5204（毎週水・金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時※正午～午後 1 時、祝日・年末年始を除く）
　面談での相談も行っています。※事前予約不要
〇いばらきこころのホットライン
　電話：029-244-0556（午前９時～午後 4 時※正午～午後１時、土日祝日、年末年始を除く）
　電話：0120-236-556（毎週土・日曜日　午前９時～午後 4 時※正午～午後 1 時、年末年始を除く）
〇いのちの電話
　つくば相談電話：029-855-1000（24 時間対応）
　水戸電話相談：029-350-1000（24 時間対応）
〇厚生労働省ウェブサイト「まもろうよこころ」〈https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/〉
　電話や SNS の相談窓口を紹介しています。
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　人と農地の問題を解決するための未来の設計図です。おおむね 10 年後の地域農業の将来像や農地の集積・集約化を
盛り込み、優良農地を将来に引き継いでいくために、地域の農業者や関係者で話し合い地域の思いをまとめていきます。

　八千代町は田んぼと畑をあわせて 3,510 ヘクタールの農地があり、町の面積の約６割を占めています。これまでは、
小学校区ごとに「人・農地プラン」を作成して地域の農業のあり方を定めてきましたが、プランに農地利用の将来図
である目標地図を加えた「地域計画」の策定を新たに進め、農業者の高齢化や後継者不足による減少、遊休農地の拡
大などの課題や農地の適正利用などに取り組んでいきます。

地域（小学校区）
ごとの話し合い

地域計画、目標地図
素案の作成

説明会の実施、
関係者の意見聴取

地域計画の策定・公表

地域での話し合いのための準備を進めています
　12 月 25 日には町の農業委員と農地利用最適化推進委員を対象とした地域計画研修会を、１月 27 日には土地
改良区や認定農業者など農業関係者を対象とした地域計画キックオフセミナーを開催し、地域計画についての概
要や話し合いの進め方などについて知識を深めました。地域での話し合いは、順次各地区で実施していきます。
日程は、町ホームページや広報紙、通知文書などでお知らせしますので、ぜひご参加ください。
農業関係者に限らず、地域で暮らす皆さんからのご意見をお待ちしています。

問い合わせ　農政課農政係（内線２２１０）

地域計画とは

策定の流れ

八千代町農地活用八千代町農地活用

「地域計画」「地域計画」をを
策定します策定します

⇒⇒

【現　況】 【目　標】

分散している農地を耕作しやすいようにまとめます。

広告

         

詳詳細細ははここちちらら 

茨茨城城県県結結城城郡郡八八千千代代町町菅菅谷谷502番番地地1 
ＴＴＥＥＬＬ    ００２２９９６６－－４４８８－－２２３３１１１１ 
EE--mmaaiill    ssaawwaakkii--kk@@sswwkk--gg..ccoo..jjpp  
ＵＵＲＲＬＬ     swk-g.co.jp  

茨茨城城県県知知事事登登録録旅旅行行業業  第第２２－－３３１１４４ 

お申し込み・お問い合わせ 
電話受付：平日9：00～18：00 

ココーースス 
八八千千代代町町８８：：００００発発   ～～   青青梅梅・・塩塩船船観観音音寺寺（（参参拝拝））   ～～   飯飯能能・・極極和和美美膳膳暖暖ららんん（（昼昼食食））   ～～   秩秩父父・・羊羊山山公公園園（（散散策策））   ～～   八八千千代代１１８８：：００００頃頃着着 

【【貸貸切切ババスス代代・・昼昼食食代代・・つつつつじじ祭祭りり入入山山料料・・芝芝桜桜のの丘丘入入園園料料をを含含むむ】】 
 ※※ 自自社社ババスス（（ササワワキキ観観光光ババスス））ババススガガイイトト同同行行 ・・ 最最少少催催行行人人員員２２５５名名 

樹齢千年を越えた杉木立に囲まれた花と歴史の寺「塩船観音寺」 

※※ 写写真真ははイイメメーージジでですす 

旅旅行行代代金金 
（（おおひひととりり様様）） 

出出発発日日：：４４月月２２１１日日（（日日））・・１１２２,００００００円円（（税税込込）） 

秩父の春の名所、広大な敷地を埋め尽くす「羊山公園・芝桜の丘」 

約２万本のつつじと数々の文化財があり国の重要文化財にも指定！ 

研修会の様子 目標地図のイメージ

分散している農地を
耕作しやすいように

まとめます
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午
前

１便 　８時　　　　※
２便 　９時　　　　※
３便 　10 時
４便 　11 時

午
後

５便 　０時
６便 　１時
７便 　２時
８便 　３時
９便 　４時

午

前

１便 　８時　　　  ※
２便 　８時 30 分   ※
３便 　９時
４便 　９時 30 分
５便 　10 時
６便 　10 時 30 分
７便 　11 時
８便 　11 時 30 分

午

後

９便 　０時
10 便 　０時 30 分
11 便 　１時
12 便 　１時 30 分
13 便 　２時
14 便 　２時 30 分
15 便 　３時
16 便 　３時 30 分
17 便 　４時
18 便 　４時 30 分

令和６年４月１日から
令和６年４月１日から

八菜まゎ～る号
八菜まゎ～る号がが

より便利に！
より便利に！

問い合わせ　まちづくり推進課企画係（内線３４１１）

問い合わせ　まちづくり推進課企画係（内線３４１１）

ポイント①
１時間ごとの

本数が増えます！

【３月 31 日まで】

【４月１日から】

ポイント②
利用する便の

さらに直前まで
予約可能！

利用する便の 1 時間前までに予約
※ 1 便（８時）と 2 便（9 時）は
　前営業日午後５時までに予約

利用する便の 30 分前30 分前 までに予約
※ 1 便（８時）と 2 便（8 時 30 分）は
　前営業日午後５時までに予約

八菜まゎ～る号を利用するには

事前に利用者登録が必要です。
町民の方なら、どなたでも登録
できます。

【登録方法】
本人確認書類を持参し、役場３階
まちづくり推進課窓口で登録

【受付時間】
午前８時 30 分～午後５時 15 分
※土日祝日を除く

初めて利用する場合

予約センター（℡ 0296-45-7055）
に電話し、下記の内容を伝えてくだ
さい。
①乗車する人の氏名
②電話番号
③乗車日
④何時の便に乗るか
　（往復も可）
⑤乗車場所と目的地

予約センターに電話

指定の場所でお待ちください。
乗車時に、利用券または電子マネー
で利用料金をお支払いください。

【利用料金】
１人１乗車 300 円
※往復は 600 円

利用当日になったら➡ ➡

◀詳細は
　町ホームページ

広告
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戸籍の証明書  の請求が

便利  になります！

本籍地が遠くにある方でも、
お住まいや勤務先の最寄りの

市区町村の窓口で請求できます。

本籍地が全国各地にあっても、
１カ所の市区町村の窓口で

まとめて請求できます。

※コンピュータ化されてない一部の戸籍・除籍を除きます。
※一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。

戸籍証明書等を請求できる人は？

〇本人
〇配偶者
〇父母、祖父母など
　（直系尊属）
〇子、孫など
　（直系卑属）
※きょうだいの戸籍
　証明書等は請求で
　きません。

　本籍地以外の市区町村の窓口に戸籍の届け出を行う
場合でも、提出先の市区町村の職員が本籍地の戸籍を
確認することができるようになるため、
戸籍届出時の戸籍証明書等の添付が
原則不要になります。詳細は、右記
二次元コードの法務省ホームページを
ご覧ください。

令和６年３月１日から戸籍の広域交付が始まり、
本籍地以外の市区町村の窓口でも、戸籍証明書・
除籍証明書を請求できるようになります。
問い合わせ　戸籍住民課住民係（内線１１２０）

ポイント①

どこでも請求できる

ポイント②

まとめて請求できる

戸籍届出時も負担が少なくなります

▲ 法務省
ホームページ

広告 広告



7　　広報やちよ№ 773　2024.3 月号

役場敷地内に

電気自動車用急速充電器を設置

　地球温暖化対策の一環として、
走行時に二酸化炭素を排出しない
電気自動車の普及促進を目的に、
電気自動車用急速充電器を１基
設置しました。
問い合わせ　環境対策課環境政策係（内線２５２０）

設置場所
役場庁舎東側

利用時間
全日 24 時間
※機器メンテナンスおよび故障、行事等により利用
　できない場合があります。

利用料金
１分 35 円（税抜き）
※電気料金の変動に伴い、変更する場合があります。
※アプリからクレジットカード決済になります。

利用方法

初めて使用する場合は、下記二次元コードからアプリ
をダウンロードしてください。

「Terra Charge」をダウンロード アプリの「今すぐ充電」から充電器本体の中央
にある二次元コードを読み取る

充電器本体から充電コネクタを外し、車の急速
充電口に接続

充電終了時刻を設定

アプリの指示に従い充電を開始

充電が完了したら車から充電コネクタを外し、
充電器本体に戻す（料金はアプリで決済）

▲ 詳細は
町ホームページ

広告

�/��(土)��:��～��:��
無料法律相談会を開催します

※初回相談の方限定・予約制

※事情によりお受けできないこともございます。

0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0ご予約はお電話・相談予約フォーム・
LINE にて受け付けております

電話受付時間：平日 � : � � ～ �� : � �

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木２８３９－１　大建ビル２階
【国道 ��� 号線バイパス沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井　節夫・髙中　学・飯塚　夏樹・山本　大介

相談予約フォーム LINE 友だち追加

相続
今月は

相続
今月は、相談時間を �� 分に延長します！

 広 告 募 集
 広報やちよに広告を掲載しませんか？

　■掲載料金
　　1枠　　縦 45.5mm ×横 175mm １回 10,000 円
　　1/2 枠　縦 45.5mm ×横 85mm  １回  5,000 円

　■申し込み・問い合わせ
　　秘書課広報ＰＲ係
　　電話 0296-48-1111（内線 3530）
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Topicsまちの話題
iPhone 版 Android 版

訪問時の様子 　

１
月
26
日
、
町
更
生
保
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性
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・
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署
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で
、
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と
り
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ら

し
高
齢
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宅
を
見
守
り
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問
を
す
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を
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し

ま
し
た
。
こ
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は
地
域
の

皆
さ
ん
に
安
心
を
届
け
よ

う
と
行
っ
た
も
の
で
、
訪

問
先
で
は
火
災
や
ニ
セ
電

話
詐
欺
、
戸
締
ま
り
の
注

意
喚
起
を
し
な
が
ら
啓
発

品
を
配
布
し
ま
し
た
。

地
域
を
み
ん
な
で
見
守
る

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
宅
を
見
守
り
訪
問

盆栽展の様子

　

１
月
７
日
か
ら
13
日
に

か
け
て
、
新
春
松
竹
梅
盆

栽
展
実
行
委
員
会
（
河
口

忠
之
代
表
）
が
、
新
年
と

新
成
人
へ
の
お
祝
い
の
意

を
込
め
た
盆
栽
展
を
中
央

公
民
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し

た
。
会
場
に
は
、
丹
精
を

込
め
て
作
ら
れ
た
盆
栽
が

展
示
さ
れ
、
来
場
者
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。 新

春
を
盆
栽
で
彩
る

祝
成
人
新
春
松
竹
梅
盆
栽
展
を
開
催

　

第
45
回
地
域
安
全
茨
城

県
民
大
会
で
、
片
角
行

政
区
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
（
中
島
一
嘉
代
表
）
が

地
域
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
し
て
茨
城
県
防
犯

協
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

は
令
和
３
年
６
月
か
ら
活

動
し
て
お
り
、
週
に
１
回

行
政
区
内
を
徒
歩
で
パ
ト

ロ
ー
ル
し
、
地
域
の
安
全

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

ピザ生地をこねる参加者たち

　

１
月
21
日
、
町
内
の
小

学
生
を
対
象
と
し
た
子
ど

も
教
室
で
「
ピ
ザ
作
り
体

験
教
室
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
当
日
は
18
人
の
児
童

が
参
加
し
、
生
地
作
り
か

ら
ピ
ザ
を
焼
き
上
げ
る
ま

で
の
作
業
に
挑
戦
。
生
地

を
こ
ね
た
り
包
丁
で
材
料

を
切
る
な
ど
、
慣
れ
な
い

作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
全
員
が
手
作
り
ピ
ザ

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

粉
か
ら
ピ
ザ
が
で
き
る
ま
で

地
域
子
ど
も
教
室
で
ピ
ザ
作
り
体
験

地
域
の
防
犯
活
動
に
尽
力

片
角
行
政
区
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が
表
彰

片角行政区防犯パトロール隊の皆さん

講演会の様子

　

１
月
27
日
、
筑
波
大
学

附
属
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
医
師
の
新
井

哲
明
さ
ん
と
精
神
保
健
福

祉
士
の
江
湖
山
さ
お
り
さ

ん
を
講
師
に
招
い
て
の
認

知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
「
認
知
症

に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
」

を
テ
ー
マ
に
、
最
新
の
治

療
方
法
や
相
談
窓
口
の
紹

介
、
相
談
方
法
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

認
知
症
講
演
会
を
開
催

能登町での活動の様子 　

１
月
16
日
、
県
の
要
請

に
基
づ
き
、
町
職
員
２
人

が
茨
城
県
派
遣
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
能
登
半
島
地

震
の
被
災
地
支
援
に
出
発

し
ま
し
た
。
派
遣
期
間
は

５
日
間
で
、
派
遣
先
の
能

登
町
で
は
、
罹
災
証
明
発

行
支
援
等
を
主
に
行
い
ま

し
た
。
今
後
も
要
請
に
基

づ
き
職
員
を
派
遣
し
、
被

災
地
支
援
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

被
災
地
を
支
援
す
る
た
め

能
登
半
島
地
震
被
災
地
に
町
職
員
を
派
遣

町公式アプリを登録すると、
町公式 SNS が簡単に見ること
ができます。
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スポーツコーナー 問い合わせ　スポーツ振興課スポーツ振興係
　　　　　　（総合体育館内）℡ 0296-48-2469

スポーツ大会の結果
■第 49 回町民駅伝大会

〔と　き〕２月４日（日）
〔ところ〕中結城地区公園
〔主　催〕八千代町スポーツ協会
〔主な結果〕

一般の部
優　勝　チーム宮田Ａ（45 分 48 秒）
準優勝　チーム宮田Ｂ（51 分 7 秒）
第３位　八千代町役場 plus+（51 分 47 秒）

高校男子の部
CSC　yachiyo（41 分 35 秒）
※出場が１チームのみのため、表彰はなし

中学男子の部
優　勝　八千代一中陸上部（44 分６秒）
準優勝　八千代東中選抜（47 分 28 秒）
第３位　デコピンズ（50 分 3 秒）

（敬称略）

中学女子の部
優　勝　八千代一中陸上部（53 分 12 秒）
準優勝　ヌヌーピー（56 分８秒）
第３位　Let's　らんにんぐ（61 分 10 秒）

最優秀選手賞
一般男子の部　安田快聖（7 分 40 秒）
一般女子の部　安江陽夏（9 分 11 秒）
高校男子の部　廣瀬翔太（7 分 38 秒）
中学男子の部　上野泰希（8 分 19 秒）
中学女子の部　江面瑠海（9 分 52 秒）

優勝したチーム宮田 Aの皆さん

日野自動車 古河工場 
期間従業員大募集！！
しっかり稼げて誇れる仕事が、ここにあります。

0120-541-376

《ご予約・お問い合わせ》
日野自動車採用センター

詳細はコチラ！>>>

9:00～19:00平日 9:00～17:00　土・祝

https://www.hino-works.infoWEB

広告

優勝した八千代一中陸上部の皆さん

優勝した八千代一中陸上部の皆さん

スタート時の様子
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私
の
お
母
さ
ん
は
、
八
千
代
町
の
女
性
消
防
団

と
柔
道
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
で
は
、
火
事
に
な
ら
な
い
様
に
み
ん
な

に
声
を
か
け
た
り
、
式
典
や
会
議
に
出
席
し
て
い

ま
す
。
柔
道
で
は
、
私
や
妹
な
ど
の
子
ど
も
達
に

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
た
り
、
大
会
の
審
判

を
し
た
り
、
試
合
に
出
た
り
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
今
度
試
合
に
出
る
そ
う
な
の
で
、
応
援
に

行
く
の
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

　

私
の
家
は
、
五
人
兄
弟
で
お
母
さ
ん
は
毎
日
忙

し
く
動
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
体
調
を

く
ず
さ
な
い
か
心
配
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
ど
ん

な
時
で
も
嫌
な
顔
を
せ
ず
、
私
達
の
た
め
に
率
先

し
て
動
い
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
が
私
は
大
好
き
で

す
。

大 好 き な人

笑顔がいいね !♥

大
好
き
な
お
母
さ
ん

み ん な の 広 場

いつも笑顔のゆい
ちゃん。元気いっぱ
いのあおいちゃん。
二人仲良く大きく
なってね。大好きだ
よ♡

父　智博さん
母　祥栄さん

坂
さか

場
ば

　葵
あお

衣
い

・結
ゆ

衣
い

ちゃん　
令和４年７月 15 日生まれ
 　　　　　　　　（貝谷）

※みんなの広場では、みなさんからの投稿をお待ちしています。
詳しくは、秘書課広報ＰＲ係まで
TEL 0296-48-1111（内線 3530）

高
たか

　橋
はし

　実
み

　希
き

さん（西豊田小６年）

美
み

由
ゆ

紀
き

さん （母）

　お子様の成長の記録を、広報やちよに掲載してみま
  せんか？掲載希望の際は、右下の二次元コードを読み
  取り、応募フォームに氏名等を入力後、画像を１枚
  添付して送信してください。ご応募、お待ちしています。

  対象年齢　生後１歳～３歳くらいまで
  掲 載 月　決まり次第、お電話等で
　　　　　  お知らせします。
  申込締切　毎月５日頃
　　　　　  ※翌月以降の広報紙に掲載　

   問い合わせ
   秘書課広報ＰＲ係（内線３５３０）

  笑顔がいいね！写真募集笑顔がいいね！写真募集  
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町長コラム vol.41

問題の問題は問題以前の問題

　結婚相談員の皆さんには、いつも八千代町の少子
化対策についてもご心配いただいております。あり
がとうございます。
　いつも、相談員の皆さんとは結婚が大切だし、そ
れ以前に出会いの場が必要であるとの話になりま
す。いわゆる「結婚前の問題が少子化に大きな影響
があるし、出生率を増やすには結婚件数を増やすこ
とが重要である」ということです。
　そのためには、若者が「交際はしているが結婚は
していないのか」「そもそも交際していないのか」を
知ることが重要となります。このことについて先頃、
参考となるデータがありましたので紹介します。「出
生動向基本調査」によれば、日本の若者（18 ～ 34 歳）
に「結婚の意思はあるか」と尋ねたところ、男性は
81.4％、女性は 84.3％が「ある」と回答。また「交
際相手がいるか」の問いには、男性は 72.2％、女性
は 64.2％が「いない」と回答している。つまり、結
婚したくても交際相手がいない若者が多いというこ
とになります。

　では、交際している日本の若者は実際に結婚に至
るのか。2021 年の 30 ～ 34 歳の結婚件数は男性
11 万 2,540 件、女性 10 万 4,168 件だった。これ
を「交際相手がいる」と答えた同年代の男女数で割
ると、男性 45.54％、女性 37.60％が「交際」から「婚
姻関係」に進んでいることが分かるという。つまり、
交際に至ったら結婚する可能性が高いと言えます。
　一方、未婚女性の出産である非嫡出子率は日本で
2.40％、OECD 平均の 40.2％に比べ極端に低い。そ
して、今でも結婚に至れば約２人の子どもを出生す
るというデータがあります。これらから言えること
は、交際件数をいかに増やすかということが重要で
あるという私たちの話に通じることになります。
　昔は良い意味でお節介やきなおじいちゃん、おば
あちゃんがいて、いろいろ世話をやいてくれたもの
です。「俺は 100 件のカップルをまとめた」最近、
耳にしなくなってしまいましたが、子づくり、いや、
国のために大変なお骨折りをいただいたのだなぁと
古き良き自慢話を考え直しています。

地域おこし協力隊活動レポート

地域おこし協力隊員（果樹振興プロジェクト）

巽
たつみ

　圭
けい

さん
令和４年 10 月 1 日着任

　八千代町に最初に来た時の印象は、どこまでも続く大きな畑
と平坦な土地で農業の町に来たなというものでした。移住して
くる前は長く海外生活をしており、自然が多く静かな環境に住
みたいと思い八千代町に移住しました。実際に生活すると自然
が多く静かな環境で都会にはない魅力があり、とても落ち着く
場所に感じました。鬼怒川を散歩していると天気が良い日は富
士山がみえるほど空気が澄んでいて心地よいです。町の中に温
泉があり温泉好きの私にはたまらない環境です。町がコンパク
トにまとまっており、住むのに必要十分な施設が近くにあり意
外と住みやすいです。人と人の距離が近く、近所の人から野菜、
果物をもらったり、気軽な触れあいができ充実した生活が送れ
ています。
　私は、果樹振興（梨）を目的として令和 4 年 10 月から八千代
町で活動しています。研修先の梨農家さんで約一年間通して剪
定、花あわせ、摘果、選果などの作業を行いました。同じ梨で
も品種によっていろいろ異なる作業、技術が必要であり、実際
に作業をしないと得られない経験やコツなどを丁寧に教えてい
ただきました。大学で農業を学びましたが実際にやってみると
うまくいかないことが多く、新たに覚えることが多いですが新
鮮で興味深くやっています。八千代町には梨農家さん以外にも
いろいろな農家さんがおり、様々な話ができていろいろ勉強に
なります。残りの活動期間を通して少しでも梨栽培の知識、経
験を深めていき就農を目指したいです。

～その 5 ～
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お知らせ版お知らせ版
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役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、
電話交換担当に内線番号をお申し付けください。

0296-48-1111

〇
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

税
務
課
資
産
税
係

　
（
内
線
１
５
２
０
）

　
３
月
１
日
（
金
）
に
つ
く
ば
献

血
ル
ー
ム
が
ト
ナ
リ
エ
ク
レ
オ
４

階
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
移

転
後
は
、
県
内
最
大
数
の
採
血

ベ
ッ
ド
を
備
え
、
受
け
付
け
・
休

憩
ス
ペ
ー
ス
が
広
く
快
適
に
な
り

ま
す
。
一
人
一
人
が
落
ち
着
い
て

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
空
間

を
確
保
し
て
い
ま
す
の
で
、
献
血

が
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
の
つ
く
ば
献
血

ル
ー
ム
公
式
Ｘ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

移
転
先　

つ
く
ば
市
吾
妻
１
‐
７

‐
１
ト
ナ
リ
エ
ク
レ
オ
４
階

　

つ
く
ば
献
血
ル
ー
ム

　

０
１
２
０
‐
２
９
８
‐
１
０
２

　

放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を

　

八
千
代
町
指
定
ご
み
袋
引
換
券

に
は
、
引
換
期
限
が
あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
引
換
券
は
、
４
月

１
日
（
月
）
を
過
ぎ
る
と
引
き
換

え
が
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
、
期
限

ま
で
に
取
り
扱
い
店
で
交
換
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

環
境
対
策
課
生
活
環
境
係

　
（
内
線
２
５
１
０
）

　

茨
城
県
で
は
、
障
害
者
手
帳
等

を
お
持
ち
の
方
な
ど
で
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り

自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
減
免
す

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

①
心
身
に
障
が
い
が
あ
る

人
自
身
が
使
用
す
る
自
動
車
②
心

身
に
障
が
い
が
あ
る
人
の
移
動
の

た
め
に
生
計
を
一
に
す
る
人
な
ど

が
使
用
す
る
自
動
車

減
免
台
数　

障
が
い
が
あ
る
人
１

人
に
つ
き
１
台（
軽
自
動
車
を
含
む
）

〇
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
９
０

　　　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
悩
み
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時　

３
月
22
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
料　

無
料

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で

予
約
（
完
全
予
約
制
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

　

町
民
公
園
の
桜
の
開
花
時
期
と

な
る
期
間
に
、夜
間
開
放
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
夜
９
時
ま
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
１
年

の
こ
の
時
期
し
か
見
ら
れ
な
い
桜

の
花
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　

３
月
23
日
（
土
）
～
４
月

中
旬

※
開
花
時
期
に
よ
り
前
後
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　

町
民
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
周

辺
　

総
合
体
育
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

問

問

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

TELTEL

問

問
桜
の
咲
く
時
期
に
町
民
公

園
を
夜
間
開
放
し
ま
す

募

集

募

集

つ
く
ば
献
血
ル
ー
ム
が
移

転
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

町
指
定
ご
み
袋
の
引
き
換

え
は
お
済
み
で
す
か

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
制
度
に
つ
い
て

放
送
大
学
入
学
生
募
集

TEL

TEL 問 問

新型コロナウイルスワクチン接種
　３月 31 日（日）で、無料での新型コロナウイルスワ
クチン接種が終了します。令和５年秋開始接種は、１人
１回受けることができます。
接 種 期 間　
令和５年９月 20 日（水）～令和６年３月 31 日（日）
接 種 場 所　町内医療機関
対   象   者
初回接種を完了し、前回接種から３カ月以上経過した全ての人
※令和５年９月 20 日（水）以降に接種した人は対象外
使用ワクチン　オミクロン株対応１価ワクチン（XBB1.5）
接   種   費　無料　※３月 31 日（日）まで
予 約 方 法
〇 WEB サイトで予約
　右記二次元コードから予約
〇電話で予約
　コロナワクチン接種予約センター
　（℡ 0296-48-7002）に電話して予約
　※受付時間は午前９時～午後５時（土日祝日を除く）

問い合わせ
コロナワクチン接種予約センター　℡ 0296-48-7002

ワクチン接種
予約 WEB サイト

国民健康保険の加入・脱退の届け出
　国民健康保険の加入・脱退の届け出は、14 日以内にお
願いします。

届け出が必要な場合 必要なもの

国保に
加入

〇職場の健康保険をやめた
　とき
〇被扶養者資格がなくなっ
　たとき

〇社会保険の資格喪
　失証明書

国保を
脱退

〇職場の健康保険に加入し
　たとき
〇被扶養者になったとき

〇社会保険証（資格
　証明書でも可）
〇国民健康保険証

〇別の市町村に転出するとき
〇被保険者が死亡したとき 〇国民健康保険証

その他

〇住所、世帯主、氏名が
　変わったとき 〇国民健康保険証

〇保険証をなくしたとき 〇顔写真付きの身分
　証明書

〇修学のため、別に住所を
　定めるとき

〇国民健康保険証
〇在学証明書

問い合わせ　国保年金課国保係（内線１２２２）
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防災行政無線の放送内容は電話で確認ができます 0296-49-4321

令和６年度茨城県警察官採用試験実施
【受験資格】

〇警察官 A（一般）
平成元年４月２日以降生まれた人で、学校教育法による
大学（短期大学を除く）を卒業した人もしくは令和７年
３月 31 日までに卒業見込みの人または人事委員会がこ
れと同等と認める人
〇警察官 B（一般）
平成元年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれ
た人で、警察官 A の受験資格（学歴区分）に該当しない人（令
和７年３月 31 日までに高等学校を卒業見込みの人を除く）
※第１次試験の教養試験において、武道、スポーツ、語学、
　財務、心理、救急救命、情報処理の資格を有する方に
　一定の点数を加点します。

第１次試験日　５月 12 日（日）
申 込 方 法　インターネットで申し込み
申 込 期 限　４月５日（金）午後５時
※申し込み、詳細は右記二次元コードを

ご覧ください。

問い合わせ
下妻警察署　℡ 0296-43-0110
警察本部警務課採用係　℡ 0120-314-058

体
験
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
23
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

場
所　
と
ね
ミ
ド
リ
館
第
２
駐
車

場（
古
河
市
前
林
１
９
５
３
‐
１
）

内
容
　【
イ
ベ
ン
ト
】
消
防
車
両

の
展
示
・
写
真
撮
影
、
は
し
ご
車

搭
乗
体
験（
坂
東
多
目
的
消
防
車
）、

消
火
器
体
験
（
水
消
火
器
）、
煙

体
験
、
救
命
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
等
）
体
験

【
お
知
ら
せ
】
職
員
採
用
案
内
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
促
進

活
動

　

茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部

　

０
２
８
０
‐
47
‐
０
１
２
６

※
詳
細
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
下
館
河
川
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

下
館
河
川
事
務
所

　

０
２
９
６
‐
25
‐
２
１
５
１

　

茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部
主
催

の
消
防
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

消
防
車
両
の
展
示
や
さ
ま
ざ
ま
な

募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の

授
業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
は
無

料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　

３
月
12
日
（
火
）

　

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
６
８
３

活
動
期
間　

令
和
６
年
７
月
１
日

（
月
）～
令
和
８
年
６
月
30
日（
火
）

活
動
場
所　

国
土
交
通
省
下
館
河

川
事
務
所
が
管
轄
す
る
鬼
怒
川
ま

た
は
小
貝
川
で
日
常
生
活
の
中
で

無
理
な
く
活
動
で
き
る
範
囲

応
募
資
格　

活
動
範
囲
の
河
川
か

ら
５
㎞
以
内
に
居
住
す
る
満
20
歳

以
上
の
人

手
当　

実
費
程
度
（
通
信
・
連
絡

費
程
度
）

募
集
人
員　

10
人

申
込
方
法　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

募
集
要
項
を
お
読
み
の
上
、
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
郵

送
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

５
月
７
日
（
火
）
必

着

問TEL

問TEL

問TEL

第 12 回やちまる開催

　桜咲く町民公園に、屋台とキッチンカーが勢ぞろ
い！親子三世代で楽しめるイベントを開催します。

日　　時
３月 23 日（土）午前 10 時～午後４時
※屋台とキッチンカーは午後７時まで
場　　所
町民公園グラウンド
※雨天の場合は、農村環境改善センターと八千代グ

リーンビレッジ憩遊館の２会場で開催
内　　容
八菜丸との記念撮影、桜の下でのフォトウォーク、
春うた会（ミニステージ）、八千代町ミライすごろく、
ナゾトキ、らくがきせんべいなどのワークショップ、
ハンドメイド作品販売など
※詳しくは、右記二次元コードの

やちまる公式インスタグラムを
ご覧ください。

問い合わせ
産業振興課地域振興係（内線２３１０）

茨城県警察
ホームページ

催

し

物

催

し

物

茨
城
西
南
広
域
消
防
フ
ェ

ア
を
開
催

やちまる公式
インスタグラム

HARUIRO ウォーキング参加者募集

日　　時
４月７日（日）午前８時 30 分受け付け、９時開会
※雨天中止
集合場所
クリーンパーク・きぬ
※駐車場は、クリーンパーク・きぬをご利用ください。

なるべく乗り合わせにてお願いします。
ウォーキングコース
クリーンパーク・きぬ→鬼怒川右岸堤防（南下）→
駒城橋→鬼怒川左岸堤防（北上）→鬼怒川大橋→鬼
怒川右岸堤防（南下）→クリーンパーク・きぬ
※約 7.5km の周回コースとなります。
参  加  費　無料
申込方法　電話で申し込み
申込期限　４月５日（金）午後５時

問い合わせ　総合体育館　℡ 0296-48-2469

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

●人口 21,073 人 (1,725) ●男 11,073 人 (1,277) ●女 10,000 人 (448)
●世帯数 8,175 世帯 (1,502)　　（　）内は外国人で内数

【人口と世帯数】
 2 月１日現在
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