
期
間　

６
月
16
日
（
日
）
～
９
月

29
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
日
曜
日
の
み
、
14
日
間

場
所　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

対
象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
、
寡
婦
で
全
日
程
出
席

で
き
今
後
就
労
を
希
望
す
る
人

定
員　

20
人

費
用　

テ
キ
ス
ト
代
６
０
０
０
円

お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入

代
３
９
２
円

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
茨
城
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
へ
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限　

５
月
22
日
（
水
）
必
着

※
申
込
用
紙
は
、
役
場
１
階
こ
ど

も
家
庭
課
窓
口
ま
た
は
茨
城
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
２
歳
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
が
い
る
方
は
、
託
児
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
（
事
前
登

録
制
）。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
等
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
納
入
通
知
が
届

い
た
ら
、
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う
。
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
の
ほ
か
地
方

税
お
支
払
い
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
に
よ
る
納
付
も

で
き
ま
す
。
な
お
、
心
身
に
障
が

い
が
あ
り
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
は
、自
動
車
税
（
種
別
割
）

を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
９
０

　

労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作

業
に
従
事
し
た
こ
と
が
原
因
で
中

皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
中
皮
腫
な

ど
で
亡
く
な
っ
た
方
が
、
過
去
に

石
綿
業
務
に
従
事
し
て
い
た
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

茨
城
労
働
局
労
災
補
償
課

    

０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
７
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八千代町役場　℡0296‐48‐1111（代表）　
役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、電話交換担当に内線番号をお申し付けください。　1

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

町内施設休館のお知らせ
   ゴールデンウィーク期間中は、次の施設が休館に
なりますので、ご理解とご協力をお願いします。

休館日 対象施設 問い合わせ

4/29（月）、
    30（火）、

5/4（土）～ 7（火）

歴史民俗資料館 0296-
48-0525

図書館 0296-
48-4646

中央公民館 0296-
48-1515

総合体育館

総合体育館
0296-

48-2469

体育センター

各公園受付業務

テニスコート

※テニスコートは、事前に予約した方のみ利用でき
　ます（４月 30 日（火）、５月７日（火）を除く）。

高齢者肺炎球菌予防接種
費用助成の対象者が変わります

対  象  者　町内在住で下記のいずれかに該当する人
①接種日時点で 65 歳の人
※ 65 歳以上の方を対象とした経過措置は、３月 31 日
　に終了しました。
※令和５年度に 65 歳になった方は、66 歳の誕生日
　の前日まで接種できます。令和５年度に郵送された
　予診票をお持ちの方は、そのままご使用ください。
②接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・
　呼吸器に重い病気があり、身の周りの生活を極度に
　制限される人
③接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満で、ヒト免疫不
　全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり日常
　生活がほとんど不可能な人
助成金額　１人 3,000 円（１回限り）
※医療機関により接種料金が異なるため、医療機関
　が定めた額から 3,000 円を差し引いた額が自己負
　担となります。
※①の方は 65 歳の誕生日の翌月に、②③の方は 60 歳
　の誕生日の翌月に、案内・予診票を送付します。

問い合わせ　保健センター　℡ 0296-48-1955

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
）

自
動
車
税
は
納
入
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

問TEL

問TEL

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ

る
疾
病
の
労
災
補
償
制
度

問TEL



　

茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院

　

０
２
９
６
‐
24
‐
１
７
１
４

　

日
本
を
飛
び
出
し
て
、
世
界
の

「
ト
モ
ダ
チ
」
に
会
い
に
行
き
ま

せ
ん
か
。

期
間　

７
月
27
日
（
土
）
～
８
月

14
日
（
水
）　

７
～
17
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
、
期
間
が
異
な

り
ま
す
。

研
修
先　

イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
ハ
ワ
イ
、
サ

（
日
）、
７
月
７
日
（
日
）
各
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
【
全
３
日
】

定
員　

20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申
込
期
限　

５
月
15
日
（
水
）
必
着

場
所　

茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術

専
門
学
院

受
講
料　

５
０
０
０
円

申
込
方
法　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
受
講

申
請
書
に
84
円
切
手

を
同
封
し
て
郵
送
で

申
し
込
み

※
受
講
申
請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

海
外
研
修
交
流
事
業
参
加

者
募
集

　

創
立
32
周
年
を
迎
え
る
混
声
合

唱
団
べ
る
な
ー
る
八
千
代
で
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
施
設
慰
問
で
一
緒

に
歌
っ
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

練
習
日　

月
２
～
３
回
、
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
～

場
所　

中
央
公
民
館

　

べ
る
な
ー
る
八
千
代
代
表　

長
屋

　

０
９
０
‐
６
１
２
２
‐
５
６
７
７

　

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

（
技
能
）
Ａ
の
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

６
月
23
日
（
日
）、
30
日

TEL

　2

べ
る
な
ー
る
八
千
代
新

規
会
員
募
集

ホームページアドレス　https://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

問

体験的探究型歴史講座「八千代町高校生
歴史学芸員講座」受講生募集　

　歴史が好きな方、博物館に興味がある方、学芸員
を目指している方、参加してみませんか？

実 施 日　５月～ 12 月、月１回程度
　　　　   土曜日または日曜日
場 所　中央公民館等 　 　
対 象 者　町内在住・在学の高校１、２年生
定 員　20 人（定員を超えた場合は抽選）
内 容　〇歴史に関する施設・現場見学
　　　　   〇学芸員体験型ワークショップ・ボラン　　
　　　　　　ティア活動等
参 加 費　無料
申込方法　右記二次元コードまたは電話で
　　　　   申し込み
申込期限　４月 30 日（火）

問い合わせ
生涯学習課生涯学習係　℡ 0296-48-0888

問TEL

消費生活センター
５月の相談日

【相談日】
１日（水）、８日（水）、10 日（金）、

15 日（水）、17 日（金）、22 日（水）、
24 日（金）、29 日（水）、31 日（金）

【場所】役場２階相談室４

        八千代町消費生活センター
（内線５２０４）

問

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

第１回『介護予防教室（ココカラアップ教室）』
参加者募集

　65 歳以上の方が元気でいきいきと過ごせるよう、
『介護予防運動教室（ココカラアップ教室）』を開催し
ます。

期　　間　５月 15 日（水）～７月 17 日（水）
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分【全 10 回】
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上で、要介護等の認定
　　　　　を受けていない人 
定　　員　15 人　※先着順（初めて参加する人優先）
参  加  費　無料
内　　容
〇各専門職（薬剤師・理学療法士・管理栄養士など）
　による講話
〇リハビリ専門職による運動機能向上のための日常的
　な体操や自宅でも行える運動、腰痛予防体操等
申込方法　電話または窓口で申し込み
申込期間　４月 22 日（月）～５月２日（木）

問い合わせ
地域包括支援センター（内線１２２０）

介護予防「元気はつらつ健康塾」
参加者募集

　運動で体力アップ、能力アップ、笑顔力アップを
目指しませんか？楽しく体を動かし、健康について学
びましょう。

期　　間　５月 14 日（火）～９月３日（火）【全 15 回】
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上で、要介護等の認定
　　　　　を受けていない人 
定　　員　15 人　※先着順（初めて参加する人優先）
内　　容　ストレッチや筋トレ、リズム運動・健康講話
参  加  費　2,000 円程度（全日程分）
申込方法　電話または窓口で申し込み
申込期間　４月 22 日（月）～５月２日（木）

問い合わせ
地域包括支援センター（内線１２２０）

募

集

募

集



イ
パ
ン

対
象
者　

小
学
３
年
生
～
高
校
３

年
生

内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
学
校
体

験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、
地

域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

参
加
費

30
万
８
０
０
０
円
～

78
万
９
０
０
０
円

※
資
料
請
求
や
申
し
込
み
方
法

等
、詳
し
く
は
、左
記
二
次
元
コ
ー

ド
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会

03
‐
６
８
２
５
‐
３
１
３
０

◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

新着図書

絵本と紙しばいで楽しもう

日 　 時 ５月 12 日（日）、19 日（日）
　　　　　各日午前 10 時 30 分～
場 　 所 お話し室

催し物案内

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時

○５月の休館日
  ４日（土）～７日（火）　13 日（月）　16 日（木）　　
 20 日（月）　27 日（月）

【一般書】　
『デジタル遺品の探しかた ・ しまいかた、 残しかた＋隠しか
た　第 2 版』　伊勢田篤史　著
『またうっかり、 自分を後回しにするところだった』

中村天風　著
『国産ロケットの父糸川英夫のイノベーション』　田中猪夫　著
『安いニッポンからワーホリ！』　上阪徹　著
『母にはなれないかもしれない』　若林理央　著
『子どもを育てられない親たち』　草薙厚子　著
『涙にも国籍はあるのでしょうか』　三浦英之　著
『がんと診断されたら最初に読む本』　勝俣範之　著
『「もう治らない」 とあきらめていたアトピー、 ニキビ、 かゆ
み、 肌の悩みの治し方』　豊田雅彦　著
『ヘンな信号機　見逃せない！』　丹羽拳士朗　著
『基本の家庭料理』　牛尾理恵　著
『写真でよくわかるはじめての野菜づくり』　柳川武夫　著
『絵本のように美しい宿根草の小さな庭づくり　季節の花を
長く楽しむ』　白馬コルチナ ・ イングリッシュガーデン　監修
『異能力者の日本美術』　春木晶子　編著
『キャンプの教科書』　長谷部雅一　監修
『にほんご絵じてん』　坂本正　監修
『黙って喋って』　ヒコロヒー　著
『成瀬は信じた道をいく』　宮島未奈　著
『ベニシアの 「おいしい」 が聴きたくて』　梶山正　著
『二人キリ』　村山由佳　著
『みどりいせき』　大田ステファニー歓人　著
『帝国妖人伝』　伊吹亜門　著
『国歌を作った男』　宮内悠介　著
『そして誰かがいなくなる』　下村敦史　著
『水脈』　伊岡瞬　著

【児童書】
『恋愛ってなんだろう？ （中学生の質問箱）』　大森美佐　著
『土方歳三と新選組』　落合弘樹　監修
『君たち文系はどう生きるか』　荒巻健二　著
『やってみた！研究イグノーベル賞』　五十嵐杏南　著
『ロボットのずかん』　本田幸夫　監修
『海からいただく日本のおかず　干物 』　阿部秀樹　写真 ・ 文
『未来につなぐ工芸品 『織物 ・ 染色品 ・ 和紙 ・ 文具』』

大牧圭吾　監修
『小学生のためのドラえもん読解力をつけることば図鑑』

藤子 ・ F ・ 不二雄　原作
『ふでばこのくにの冒険』　村上しいこ　作
『ナナのおけいこ』　いとうひろし　作
『おすしがあるひたびにでた』　田中達也　作
『なんていいひ』　リチャード ・ ジャクソン　文
『たんぽぽになりたくて』　内田麟太郎　文
『ヴィンセントさんのしごと』　乾栄里子　文
『ふたりのももたろう』　木戸優起　作 ・ 企画 ・ 造本

問TEL

シルバー人材センター「入会説明会」
　町内にお住まいの、健康で働く意欲のある 60 歳以上の
方は、ぜひご参加ください。

日　　時　５月 15 日（水）、６月 19 日（水）
　　　　　午前 10 時～（毎月第３水曜日開催）
申込方法　電話または窓口で申し込み

問い合わせ　
公益社団法人下妻地方広域シルバー人材センター
八千代地区センター    ℡ 0296-49-3815    Fax0296-49-3814

大人の「塗り絵」展

　中村一好さん（仁江戸）による塗り絵を展示します。
36 色の色鉛筆によるこだわりの作品をぜひご覧くだ
さい。
期 間 ５月１日（水）～ 29 日（水）
場 　 所 展示ロビー

  図書館
　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６

○ホームページから貸出中の資料の予約（町内在住
　　・在勤・在学の方のみ）や蔵書検索ができます
　○電話で「資料の予約」（町内在住・在勤・在学の
　　方のみ）、「貸出資料本の延長」ができます

TEL

ライブラリーミニシアター

上映作品①『かがみの孤城』（116 分）
日 時 ５月３日（金）午後２時～
場 所 集会ホール

上映作品②『お終活』（113 分）
日 時 ５月 25 日（土）午後２時～
場 所 集会ホール



★　健康づくり友の会活動
事　　業　　名 実　施　日　時 内　　容 申　込　先

特別な支援を要する子を持つ
親 の 会 ス テ ッ プ

　 １５日（水）
 午後１:30 ～３:00 情報交換会　 代表：大里

 ℡ 080-5090-4808
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小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
西 西 赤 西

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
友 西 西 西 西 赤 西
12 13 14 15 16 17 18
西 西 古 西 西 赤 西
19 20 21 22 23 24 25
古 西 古 西 西 赤 西
26 27 28 29 30 31
友 西 古 西 西 赤

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　    午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

５月の救急医療体制一覧

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

３日（金） 古橋医院  ℡ 44-2792
４日（土） 平間病院  ℡ 43-5100
５日（日） 砂沼湖畔クリニック  ℡ 43-8181
６日（月） 中岫産婦人科医院  ℡ 44-2438
12 日（日） とやまクリニック  ℡ 30-5010
19 日（日） 湖南病院  ℡ 44-2556
26 日（日） 三津山クリニック  ℡ 48-9131

※市外局番は「0296」です。

５月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は、個別通知でお知らせします。　　　　　　　
事　　業　　名 実　施　日 対　　象　　者

２歳児歯科健診 　９日（木） 　令和４年３月・４月生まれ
３歳児健診 　１３日（月） 　令和３年２月・３月生まれ

★　乳幼児相談　受付：午前９:00 ～ 10:30【予約制】
事　　業　　名 実　施　日 対　　象　　者

１歳児相談     ２３日（木） 　令和５年５月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実　施　日　時 内　　　　容 申  込  方  法

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　７日（火）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　７日（火）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00　　　

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　　７日（火）
午前 10:00 ～ 11:30

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
問い合わせ：福祉介護課（℡ 49-3941）

当 日 会 場 で
（先着 15 人）

の び の び プ レ イ ル ー ム
　１０日（金）

　　２０日（月）
午前 10:00 ～ 11:30

０～４歳くらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 予 約 制

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ )

　１４日（火）
午前 10:00 ～ 11:30

〈対象〉生後７～８カ月児
　　  　　（離乳食中期） 予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　１５日（水）
午前 10:00 ～ 11:30

保健センターホールを開放します。就園前のお子
さんを育てている方、お友達を誘って出かけてみ
ませんか？

予 約 制

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856
　○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact below in advance when you want to have a consultation to the doctor.


