
 

 

 

５月
がつ

１日
ついたち

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん  牛 乳
ぎゅうにゅう

  

ホッケ磯
いそ

辺
べ

フライ  

春
はる

野
や

菜
さい

のサラダ お茶
ちゃ

プリン 

 

１
つい

日
たち

（ 水
すいようび

）の給食
きゅうしょく

は『八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

献立
こんだて

』です。 

みなさんは、「夏
なつ

も近
ちか

づく八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

♪」という茶
ちゃ

摘
つ

み歌
うた

を知
し

って

いますか？八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

は立
りっ

春
しゅん

から数
かぞ

えて８８日
にち

目
め

の夜
よる

を言
い

い、今
こ

年
とし

は５月
がつ

１日
ついたち

になります。 

お茶
ちゃ

の葉
は

は、１年
ねん

に２～４回
かい

ほど摘
つ

まれますが、１年
ねん

の一
いち

番
ばん

最
さい

初
しょ

に摘
つ

まれるのが八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

の頃
ころ

で、新茶
しんちゃ

と呼
よ

ばれます。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

に摘
つ

まれる新
しん

茶
ちゃ

は、末
すえ

広
ひろ

がりの八
はち

が二
ふた

つあることから縁
えん

起
ぎ

がよいとされ

ています。古
ふる

くから長
なが

生
い

きができる縁
えん

起
ぎ

物
もの

として重
ちょう

宝
ほう

され、新
しん

茶
ちゃ

を

飲
の

むと１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができると言
い

われてきました。カテ

キンが含
ふく

まれており、虫
むし

歯
ば

や太
ふと

ることを防
ふせ

いだり、殺菌
さっきん

作
さ

用
よう

があり

ます。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にお茶
ちゃ

を飲
の

むのもよいですね。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、「お茶
ちゃ

プリン」が出
で

ます。お茶
ちゃ

の風
ふう

味
み

を味
あじ

わっ

て食
た

べてみてください。 

 令和６年５月１週 

八千代町立学校給食センター発行 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


  

 

 

５月
がつ

７
なの

日
か

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

二
に

色
しょく

ごはん（ごはん・肉
にく

そぼろ・玉
たま

子
ご

そぼろ） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 ミニアセロラゼリー 

 

 大
おお

きなかぶはみなさんがよく知
し

っている物
もの

語
がたり

ですね。「うんとこし

ょ、どっこいしょ」の掛
か

け声
ごえ

で、みんなで心
こころ

をひとつにするお話
はなし

で

す。      

春
はる

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

にかぶが使
つか

われていますが、かぶの葉
は

には、ビタ

ミンＣ
シー

やカルシウムが含
ふく

まれています。ビタミンC
シー

は体
からだ

にウイルス

が入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぎ、病
びょう

気
き

にならないように体
からだ

を守
まも

ります。 

そして、カルシウムは骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にします。 

他
ほか

にも、絹
きぬ

さや・じゃがいも・玉葱
たまねぎ

・絹
きぬ

厚
あつ

揚
あ

げを使
つか

い、春
はる

らしい 

みそ汁
しる

にしました。農
のう

家
か

さんが心
こころ

をこめてつくってくれた野
や

菜
さい

です。

なるべく残
のこ

さずにいただきましょう。 
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５月
がつ

１５日
にち

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

豆
とう

腐
ふ

ラーメン  コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小
しょう

籠
ろん

包
ぽう

  こんにゃくサラダ 

 

 

１５日
にち

（ 水
すいようび

）の給 食
きゅうしょく

は『埼玉
さいたま

県
けん

の味
あじ

』です。 

『豆
とう

腐
ふ

ラーメン』とは、豆
とう

腐
ふ

と挽肉
ひきにく

の醤
しょう

油
ゆ

あんをかけたラーメン

で、埼玉県
さいたまけん

岩槻
いわつき

市
し

からひろまりました。 

鶏
とり

ガラなどでだしをとったあっさりスープの醤
しょう

油
ゆ

ラーメンの上
うえ

に、切
き

った豆
とう

腐
ふ

と挽肉
ひきにく

の醤
しょう

油
ゆ

ベースのあんがたっぷりかかった麺
めん

料
りょう

理
り

です。あんは見
み

た目
め

は麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

に見
み

えますが、辛
から

さはさほどな

く、子
こ

どもからお年
とし

寄
よ

りまで幅
はば

広
ひろ

く食
た

べられるのが、この豆
とう

腐
ふ

ラー

メンの特
とく

徴
ちょう

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豚
ぶた

挽肉
ひきにく

・大
だい

豆
ず

・人参
にんじん

・玉葱
たまねぎ

・長
なが

ねぎ・しいたけ・ 

わかめ・生
しょう

姜
が

といったたくさんの食
しょく

材
ざい

を合
あ

わせた、うま味
み

たっぷり

の醤
しょう

油
ゆ

ラーメンになっています。 

埼玉県
さいたまけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を楽
たの

しみましょう♪ 
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５月
がつ

２３日
にち

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

ソフトフランパン クリームマーガリン   

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ミートボール  

カレーソテー  ポトフ 

 

 

Bonjour！ 

２３日
にち

（ 木
もくようび

）の給食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：フランスメニュー」です。 

フランスでは硬
かた

いパンが多
おお

いですが、やわらかく焼
や

き上
あ

げた『ソフ

トフランスパン』や『ポトフ』が出
で

ます。 

ポトフとは、フランス語
ご

で「ｐot（ポー）」は鍋
なべ

や壺
つぼ

、「ｆeu（フ）」

は火
ひ

を示
しめ

すため、「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」といった意味
い み

を表
あらわ

し、フランスの 

家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

のひとつとして親
した

しまれてきました。日
に

本
ほん

のおでんのよう

な煮込
に こ

み料
りょう

理
り

です。 

フランスのポトフは、肉類
にくるい

は牛
ぎゅう

肉
にく

の 塊
かたまり

を使
つか

い、大
おお

きめに切
き

った

野
や 

菜
さい

を入
い

れて一緒
いっしょ

に煮
に

込
こ

みますが、日
に

本
ほん

では、牛
ぎゅう

肉
にく

のかわりにウイ

ンナーを使
つか

うことが多
おお

いです。今日
き ょ う

のポトフにも、ウインナーと、 

じゃがいも・玉葱
たまねぎ

・人参
にんじん

・大根
だいこん

・ブロッコリーが入
はい

っています。 

フランスの味
あじ

を楽
たの

しみながら、いただきましょう。 

令和６年５月４週 
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５月
がつ

３０日
にち

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

コッぺパン  牛乳  

フランクフルト【ケチャップ】 

 オレンジ  チャウダー      

  

 

３０日
にち

（ 木
もくようび

）の給食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：アメリカメニュー」です。 

コッペパンにフランクフルトをはさみ、ケチャップをかけて、 

ホットドックのように食
た

べてみてください。 

 「チャウダー」は、シチューとクリームスープの中
ちゅう

間
かん

くらいにあ

たりますが、肉
にく

、野
や

菜
さい

、クリームなどを入
い

れて煮込
に こ

んだ具
ぐ

だくさんの

スープです。 

 「オレンジ」はアメリカのフロリダ州
しゅう

やカリフォルニア州
しゅう

などで

栽培
さいばい

されています。カットしたものが出
で

ますので、上
じょう

手
ず

に食
た

べてみ

てください。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、アメリカの気
き

分
ぶん

を味
あじ

わいましょう♪♪ 
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