
 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

４
よっ

日
か

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

いかメンチカツ【ソース】 

ヤングコーンサラダ 

ビーフンスープ アーモンド小
こ

魚
ざかな

 

 

４
よっ

日
か

（ 火
かようび

）の給 食
きゅうしょく

は｢歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

献立
こんだて

｣です。 

６月
がつ

４
よっ

日
か

は６（む）と４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

の日
ひ

」

です。また、６月
がつ

４
よっ

日
か

～１０
と お

日
か

までの１週
しゅう

間
かん

を、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

」としています。 

食
た

べものを口
くち

に入
い

れたあと、あまりかまずに飲
の

み込
こ

んでいません

か？よくかんで食
た

べると食
た

べものの味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じ

られるだけでなく、肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

や虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

につながるなど体
からだ

にとって

いいことがたくさんあります。日
に

本
ほん

の厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

における２０２３

年
ねん

の平均
へいきん

寿
じゅ

命
みょう

は男性
だんせい

８１歳
さい

、女性
じょせい

は 8７歳
さい

と長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

です。しかし、

歯
は

の寿
じゅ

命
みょう

は 50～60歳
さい

代
だい

で、高齢
こうれい

になるにしたがって、歯
は

を失
うしな

う

人
ひと

が多
おお

いのが現
げん

状
じょう

です。日
ひ

頃
ごろ

から歯
は

磨
みが

きなどの口
くち

の中
なか

のケアをしっ

かり行
おこな

ったり、よくかむことで歯
は

の病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぎ、歯
は

の寿
じゅ

命
みょう

をもっ

とのばすことができます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「いかメンチカツ」や「ア－モンド小
こ

魚
ざかな

」はよく

かんで食
た

べましょう。 

令和６年６月２週 

八千代町立学校給食センター発行 

 

htp://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１０
と お

日
か

（ 月
げつようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

かつおカツ【ソース】 

キャベツのカレー炒
いた

め 豚
とん

汁
じる

 

 

１０
と お

日
か

（ 月
げつようび

）の給 食
きゅうしょく

は「よくかんで食
た

べよう！カミカミ献立
こんだて

」です。  

 みなさんは、食
た

べ物
もの

をどのくらいかんで食
た

べていますか？ 

一口
ひとくち

３０回
かい

かんで食
た

べると体
からだ

に良
よ

いと言
い

われています。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に「かつおカツ」「コーン」「ごぼう」「こんにゃく」

が出
で

ますが、これらはかみごたえのある食
しょく

材
ざい

です。 

よくかんで食
た

べると、脳
のう

の働
はたら

きがよくなったり、消
しょう

化
か

がスムー

ズに行
おこな

われたり、お腹
なか

が満
み

たされて食
た

べすぎを防
ふせ

ぐなど、体
からだ

によ

いことがたくさんあります。 

 姿
し

勢
せい

を正
ただ

して、３０回
かい

を目
め

安
やす

によくかんで、食
た

べてみましょう。 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 

 

 

令和６年６月３週 

八千代町立学校給食センター発行 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１９日
にち

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

北海
ほっかい

味噌
み そ

ラーメン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

れんこんしゅうまい 

フルーツゼリー和
あ

え 

 

１９日
にち

（ 水
すいようび

）の給 食
きゅうしょく

は「北海道
ほっかいどう

の味
あじ

」です。 

北海道
ほっかいどう

の味噌
み そ

は、赤
あか

い色
いろ

の米
こめ

味噌
み そ

で、辛口
からくち

味噌
み そ

に分類
ぶんるい

されます。 

甘口
あまくち

、辛口
からくち

の違
ちが

いは、塩
しお

の量
りょう

が多
おお

くなれば辛口
からくち

、麴
こうじ

の量
りょう

が多
おお

くな

れば甘口
あまくち

になります。赤
あか

味噌
み そ

と白
しろ

味噌
み そ

の違
ちが

いは見
み

た目
め

の色
いろ

ですが、そ

の他
ほか

にも熟
じゅく

成
せい

期
き

間
かん

や作
つく

り方
かた

にも違
ちが

いがあります。 

 では、ここでクイズをだします。北海道
ほっかいどう

とそっくりな形
かたち

をした 

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

があります。それはいったい何
なに

県
けん

でしょうか？ 

・・・正解
せいかい

は「静岡県
しずおかけん

」でした。昼
ひる

休
やす

みに、地図
ち ず

帳
ちょう

を見
み

比
くら

べて確認
かくにん

してみてください。 
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６月
がつ

２０
は つ

日
か

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

米
こめ

パン クリームマーガリン   

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のバジル焼
や

き 

イタリアンサラダ 

ミネストローネ 

  

 

毎年
まいとし

６月
がつ

は｢食育
しょくいく

月間
げっかん

｣、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。｢食
しょく

育
いく

｣

とは食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や、より良
よ

い食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

け、生
い

きる力
ちから

を

育
はぐく

むことです。 

茨
いばら

城
き

県
けん

には、食
しょく

育
いく

スローガン『おいしいな』があります。 

☆お・・・おはよう、ごはんを食
た

べましょう 

☆い・・・いただきます、ごちそうさまを言
い

いましょう 

☆し・・・しっかり野
や

菜
さい

を食
た

べましょう 

☆い・・・いばらきの食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう 

☆な・・・なかよくみんなで食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

すべてできている人
ひと

は少
すく

ないのではないでしょうか？健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすため、できるところから取
と

り組
く

んでみてください。 
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