
縦 たて に持 も
ち、 1本 ぽん ずつみ
がくときれいになった。

歯 は ブラシをいつもと違
ちが う方向 ほうこう
に動 うご かしたら汚 よ
ご れが落 お ちた。 🪥🦷

下 した の前歯 まえば
をみがくとき、 歯 は ブラ
シを縦 たて に動 うご
かしたら汚 よご れが取
と れた。 🪥🦷

みがきにくいところは、
時間 じかん をかけ
てよくみがく(*-*🦷🪥

鏡 かがみ を見 み
ながらていねに歯 は み
がきをした。 խխ🪥🛡🦠

細 こま かく動 う
ご かしてみがくとすき
まの汚 よご れが取
と れた。 🦷🦠

歯 は ブラシを縦 たて
にして歯 は と歯 は の間
あいだ に毛先 けさき  
をしっかりあてた。 🦠

むしばになりやすいところは、 口 くち の中 な
か でもみがきにくいところです。  
 
みがきのこしをチェックして、 自分 じぶん の歯並
はなら びにあったみがきかたでていねいにみがい
てみました！

みなさんもおうちで、 かが
みを見 み ながら1本 ぽ
ん ずつていねいにみがい
てみましょう。

ほけん委員会 いいんかい だより

ほけん委員会 いいんかい の5・6年生 ねんせい が、
工夫 くふう してみがいてみた感想 かんそう です。  
 


