
 

 

７月
がつ

３
みっ

日
か

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

冷
ひや

しうどん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 星型
ほしがた

コロッケ 

キャベツとわかめのサラダ 
【サウザンドレッシング】 

キラキラ餅
もち

 

 

３
みっ

日
か

（ 水
すいようび

）の給食
きゅうしょく

は「七夕
たなばた

献立
こんだて

」です。 

 七夕
たなばた

はしちせきとも呼
よ

び、季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

に行
おこな

われる年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

です。 

3月
がつ

3
みっ

日
か

の桃
もも

の節
せっ

句
く

や、5月
がつ

5
いつ

日
か

の端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

などと並
なら

んで、節
せっ

句
く

の中
なか

でも重
じゅう

要
よう

な五
ご

節
せっ

句
く

のひとつに数
かぞ

えられます。 

七夕
たなばた

は、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

えられた有名
ゆうめい

な伝説
でんせつ

です。織姫
おりひめ

星
ぼし

と彦星
ひこぼし

の 

２つの星
ほし

が、１年
ねん

に１度
ど

の７月
がつ

７
なの

日
か

に、天
あま

の川
がわ

を挟
はさ

んで最
もっと

も光
ひか

り輝
かがや

くことから、この日
ひ

を巡
めぐ

り会
あ

いの日
ひ

として七夕
たなばた

のお話
はなし

がつくられま

した。織姫
おりひめ

は機
はた

織
お

りの仕
し

事
ごと

をしていましたが、縫物
ぬいもの

が上
じょう

達
たつ

するよう、

短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて星
ほし

に祈
いの

ったと言
い

われています。 

今日
き ょ う

は、星
ほし

型
がた

のコロッケや、夜
よ

空
ぞら

をイメージしたキラキラ餅
もち

が出
で

ます。プルンとしたもちもちの生地
き じ

とみかんのさわやかな味
あじ

が、夏
なつ

の蒸
む

し暑
あつ

い時期
じ き

にぴったりのデザートです。みなさんが食
た

べる頃
ころ

に

は、透明
とうめい

感
かん

が出
で

てキラキラと輝
かがや

きますよ！七夕
たなばた

を感
かん

じながら給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみましょう。みなさんも夜
よ

空
ぞら

を見
み

たり、願
ねが

い事
ごと

をかいて

飾
かざ

ってみませんか？ 

 
http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html  

 

 

令和６年７月１週 

八千代町立学校給食センター発行

hakkouhakkou「 

 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html


 

 

７
しち

月
がつ

１１日
にち

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

   ソフトフランスパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

のオーロラソースかけ 

ツナサラダ【コールスロードレッシング】  

カレーポトフ 

 

１１日
にち

（ 木
もくようび

）の給食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：フランスメニュー」です。 

オリンピックは４年
ねん

に一
いち

度
ど

開催
かいさい

され、世
せ

界
かい

各国
かっこく

の選
せん

手
しゅ

がスポーツ

で競
きそ

う大会
たいかい

です。今回
こんかい

は７月
がつ

２６日
にち

～８月
がつ

１１日
にち

にフランスの首
しゅ

都
と

パリで行
おこな

われます。 

フランスでは硬
かた

いパンが多
おお

いですが、給 食
きゅうしょく

ではやわらかく焼
や

き

上
あ

げた人
にん

気
き

の『ソフトフランスパン』と一緒
いっしょ

に『白
しろ

身
み

魚
ざかな

のオーロラ

ソースかけ』『カレーポトフ』が出
で

ます。オーロラソースはフランス

料
りょう

理
り

で使
つか

われるソースのひとつです。オレンジとピンクが混
ま

ざった

色
いろ

で、夜
よる

が明
あ

けて朝
あさ

が近
ちか

づいてきた時
とき

の空
そら

の色
いろ

に似
に

ていることから、

フランス語
ご

で「明
あ

け方
がた

」を意味
い み

する「オーロラ」という名
な

前
まえ

がついた

そうです。トマトケチャップとマヨネーズを混
ま

ぜて作
つく

ることが多
おお

い

ですが、給 食
きゅうしょく

センターでは、トマトピューレ・バター・ホワイトソ

ース・牛 乳
ぎゅうにゅう

などを使
つか

って仕上
し あ

げたソースを白
しろ

身
み

魚
ざかな

にかけてみまし

た。 

フランスのポトフは、日
に

本
ほん

のおでんのような煮込
に こ

み料
りょう

理
り

です。 

本
ほん

場
ば

では牛
ぎゅう

肉
にく

と大
おお

きめに切
き

った野
や 

菜
さい

を入
い

れて一緒
いっしょ

に煮
に

込
こ

みますが、

今日
き ょ う

は、牛
ぎゅう

肉
にく

のかわりにウインナーと、玉葱
たまねぎ

・人参
にんじん

・じゃがいも・

大根
だいこん

・ブロッコリーを入
い

れて煮
に

込
こ

んだカレー味
あじ

のポトフです。 

フランス料
りょう

理
り

を楽
たの

しみ、オリンピック開催
かいさい

を心
こころ

待
ま

ちにしましょう♪ 
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７
しち

月
がつ

１８日
にち

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

ナン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 キーマカレー 

ハムチーズフライ トマトラッサム 

 

１８日
にち

（ 木
もくようび

）の給食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：インドメニュー」です。 

インドで人
にん

気
き

のある『ナン』『キーマカレー』『トマトラッサム』が 

出
で

ます。 

 キーマカレーの“キーマ”は、インドのヒンディ語
ご

でひき肉
にく

や細
こま

か

いものなどをさします。キーマカレーを日
に

本
ほん

語
ご

に訳
やく

すとひき肉
にく

で作
つく

ったカレーという意味
い み

になります。日
に

本
ほん

では豚肉
ぶたにく

や牛
ぎゅう

肉
にく

を使
つか

うのが

一般的
いっぱんてき

ですが、豚
ぶた

や牛
うし

を食
た

べないヒンドゥー教
きょう

徒
と

が多
おお

いインドでは、

ヤギや羊
ひつじ

、鶏
とり

などの肉
にく

を使
つか

うことが多
おお

いようです。給 食
きゅうしょく

では、鶏
とり

 

ひき肉
にく

・玉葱
たまねぎ

・じゃがいも・にんにくなどが入
はい

った食
た

べやすいキーマ

カレーに仕上
し あ

げています。ナンにつけて上
じょう

手
ず

に食
た

べてみてください。 

 トマトラッサムは、インドで日
にち

常
じょう

的
てき

に飲
の

まれている日
に

本
ほん

でいう 

みそ汁
しる

のようなもので、トマトと豆
まめ

のスープです。今日
き ょ う

は、トマト・

チキンボール・玉葱
たまねぎ

・ひよこ豆
まめ

・人参
にんじん

・ほうれん草
そう

でつくりました。 

 インドの味
あじ

を楽
たの

しみ、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう！！ 

http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html  
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