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　６月８日、町民公園で地域子ども教室「ネ　６月８日、町民公園で地域子ども教室「ネ
イチャーゲーム」が開催され、子どもたちイチャーゲーム」が開催され、子どもたち
は自然の中でのさまざまな体験活動を楽しは自然の中でのさまざまな体験活動を楽し
みました。みました。

主な内容主な内容

◎八千代町立図書館は開館 25 周年を迎えます◎八千代町立図書館は開館 25 周年を迎えます
・・・２～３ページ・・・２～３ページ

◎八千代町長選挙　　　　　　　  ・・・５ページ◎八千代町長選挙　　　　　　　  ・・・５ページ
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八千代町立図書館は八千代町立図書館は

開館 25 周年開館 25 周年  を迎えますを迎えます
問い合わせ　図書館　℡ 0296-48-4646問い合わせ　図書館　℡ 0296-48-4646

最近、いつ図書館に行きましたか？
八千代町立図書館は、平成 11 年に開館し、今年７月 10 日に開館 25 周年を迎えます。

地域の生涯にわたる学習を支援し、子どもたちからシニア世代まで多くの方が利用しています。
デザイン性の高い外観と、木の温もりあふれる居心地の良い内観、

充実した図書資料は長年利用者の心を惹きつけてきました。
スマートフォンや電子書籍の普及によって、本を手に取って読む人が減ってきた今だからこそ、

本と触れ合い、読書の楽しみを思い出してみませんか。

貸し出し以外にも！おすすめ基本サービス

レファレンスサービス

利用者の調査研究に
必要な資料を提供し、

質問や相談などに対して
情報提供などの支援を

行います。

読書記録通帳の発行

借りた本などのタイトルを
記録できる、読書記録通帳を

発行しています。
読書の思い出づくりにもなり、

好評を得ています。
※町内の高校生まで無料交付

本のリクエスト

図書館にない本は、
リクエストできます。

ほかの図書館から借りたり
購入したりして、

可能な限り提供します。
※町内在住、在勤、在学者対象
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本を読むだけじゃない！図書館の最新情報

子育て支援子育て支援
◆ブックスタート
　乳幼児の３カ月健診時に、赤ちゃんとその家族に
対して個別に読み聞かせを行い、絵本をプレゼント
しています。
◆乳幼児タイム
　乳幼児連れの家族が、気兼ねなく
図書館を利用できる時間を設けています。
日時　毎週金曜日、午前 10 時～正午

巡回図書巡回図書
　学校と連携し、学習支援や読書の
楽しさ、喜びを知ってもらうため、
年間 500 ～ 1,200 冊の本を町内の
小中学校に搬送しています。

医療・健康情報提供医療・健康情報提供
　国立がんセンターから提供される「がん情報ギフ
ト」の資料をもとに、関連図書を展示するなどして、
正確な最新情報の普及に努めています。
また、生活習慣病や認知症などの情報
提供にも力を入れています。

地域のにぎわいの拠点、地域のにぎわいの拠点、
みんなの「居場所」みんなの「居場所」

　ボランティア団体「八千代よむよむクラブ」によ
る読み聞かせや「図書館パートナー」による各種イ
ベントの開催など、図書館は本を読む
だけでなく、地域の人同士のつながりや
出会いが生まれる場でもあります。

今年の夏は
図書館へ
行こう！

図書館は、

指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）に

指定されました。
館内を涼しくしてお待ちしています。
ぜひご利用ください。

開館 25 周年関連イベント続々開催！

図書館七夕まつり図書館七夕まつり
日時　７月７日（日）午前 10 時～
内容　工作、映画会、本探しゲーム、キッチンカー
　　　出店　など

八千代の昔話動画 イラスト展八千代の昔話動画 イラスト展
　町公式 YouTube チャンネルで
公開中の「八千代の昔話」。
計 10 作品の動画内で使われた
全てのイラストを展示します。
期間　７月 12 日（金）～８月 17 日（土）なつかシネマ（古き良き映画会）なつかシネマ（古き良き映画会）

上映日／作品名
【第１弾】７月 10 日（水）
吉永小百合主演『いつでも夢を』

【第２弾】７月 17 日（水）
石原裕次郎主演『銀座の恋の物語』

【第３弾】７月 24 日（水）
坂本九主演『上を向いて歩こう』

【第４弾】８月３日（土）
綾小路きみまろ主演

『爆笑！最新ライブベストセレクション』
※各日午前 10 時 30 分上映開始です。
※上映日は、館内の会議室を「図書館サロン」として
　午前 11 時 30 分～午後４時まで開放します。

移動博物館がやってきた移動博物館がやってきた
期間　８月 21 日（水）～ 27 日（火）
内容　茨城県自然博物館の資料の一部を展示

ライブラリーミニシアターライブラリーミニシアター
日時　８月 23 日（金）午後２時～
上映作品　『モンスターホテル』

真夏のこわ～いおはなし会真夏のこわ～いおはなし会
日時　８月 24 日（土）午後６時～

▲動画はこちら
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　▼ 職員採用試験の概要

試験区分
／

受験資格

■事務職（一般）Ａ・Ｂ
　平成７年４月２日以降に生まれた人で、
　学校教育法による大学、短大、専門学校、
　高等学校を卒業した人または令和７年３月
　31 日までに卒業見込みの人
　（特に、介護支援専門員、社会福祉士、保健
　師等の資格取得者または取得見込みの人）

■土木技術職Ｃ
　平成７年４月２日以降に生まれた人で、
　学校教育法による大学、短大、専門学校、
　高等学校において土木の専門課程を修了し、
　卒業または令和７年３月 31 日までに卒業
　見込みの人もしくは土木施工管理技士補
　以上（１級または２級）の資格を有する人

採用人数 若干名

一次試験 ９月 22 日（日）

申込方法

　申込書を下記の方法で提出
　　○役場３階総務課窓口に持参または郵送
　　○電子メール（soumu1@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp）
　　○いばらき電子申請・届出サービス
　※申込書は町ホームページのほか、総務課窓口、郵送でも配布しています。

申込期間 ７月８日（月）～８月 20 日（火）※郵送の場合は必着

窓口
受付時間

午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日を除く）

問い合わせ　総務課人事給与係（内線３２１０）

詳詳細細ははここちちらら

茨茨城城県県結結城城郡郡八八千千代代町町菅菅谷谷502番番地地1
ＴＴＥＥＬＬ ００２２９９６６－－４４８８－－２２３３１１１１
EE--mmaaiill ssaawwaakkii--kk@@sswwkk--gg..ccoo..jjpp
ＵＵＲＲＬＬ swk-g.co.jp

茨茨城城県県知知事事登登録録旅旅行行業業 第第２２－－３３１１４４

お申し込み・お問い合わせ
電話受付：平日9：00～18：00

ココーースス

八八千千代代町町７７：：００００発発 ～～ シシャャイインンママススカカッットト狩狩りり ～ 旅の駅(立寄り) ～ フフジジヤヤママテテララスス（（昼昼食食）） ～～ ハハーーブブ庭庭園園旅旅日日記記（（散散策策）） ～～ 八八千千代代町町１１９９：：２２００頃頃着着

【【貸貸切切ババスス代代・・昼昼食食代代・・ブブドドウウ狩狩りり料料金金をを含含むむ】】

※自自社社ババスス（（ササワワキキ観観光光ババスス））ババススガガイイトト同同行行・・最最少少催催行行人人員員２２８８名名

※写写真真ははイイメメーージジでですす

旅旅行行代代金金
（（おおひひととりり様様））

出出発発日日：：８８月月２２５５日日（（日日））・・１１５５,００００００円円（（税税込込））

夏夏のの疲疲れれをを吹吹きき飛飛ばばそそうう♪♪ 大大人人気気ののシシャャイインンママススカカッットトをを贅贅沢沢にに
食食べべ放放題題！！ ラランンチチはは富富士士山山のの絶絶景景もも楽楽ししめめるるレレスストトラランンでで旬旬のの食食
材材のの夏夏料料理理ビビュュッッフフェェをを！！
８８月月のの山山梨梨のの旬旬ををめめいいいいっっぱぱいい楽楽ししめめるる日日帰帰りりババススツツアアーーでですす

広告

広告

鈴鈴のの樹樹 ハハウウススププララスス
鈴鈴木木 浩浩司司

住宅のお悩みは鈴の樹ハウスプラスにご連絡ください。

住宅メンテナンス・高気密 高断熱住宅・
リフォーム・外壁塗装 他

八千代町東蕗田 656-2
TEL 0296-49-1697

FAX 0296-49-1697
携帯 090-4928-4483LINE友だち追加 インスタやってます

広告

令和７年４月１日採用
令和６年度

八千代町職員採用試験

詳細は
町ホームページを

ご覧ください

令和７年４月１日採用
令和６年度

八千代町職員採用試験
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八千代町長選挙八千代町長選挙

郵送される入場券に記載された投票所へ、入場券を持参して投票してください。
※今年度から、第 10 投票所は松本ふるさとコミュニティセンターに変更になります。

投票日当日、満 18 歳以上（平成 18 年８月 12 日以前出生）で、令和６年５月５日以前から引き続き
八千代町の住民基本台帳に登録されている人
※転出した場合および欠格事項に該当する人は投票できません。

期日前投票期日前投票
　　　　　　　　　　期　間：８月７日（水）～ 10 日（土）　　　　　　　　　　期　間：８月７日（水）～ 10 日（土）
　　　　　　　　　　時　間：午前８時 30 分～午後８時　　　　　　　　　　時　間：午前８時 30 分～午後８時
　　　　　　　　　　場　所：役場１階町民ホール　　　　　　　　　　場　所：役場１階町民ホール

あなたの大切な一票、必ず投票しましょう。

    不在者投票
■病院等に入院（入所）している人
　入院している病院や施設が不在者投票のできる施設　
　として指定されている場合、その施設で投票でき
　ます。詳しくは、施設にお問い合わせください。
■八千代町以外の市町村で行う場合
　滞在地へ投票用紙を送付し、滞在地の選挙管理委
　員会で投票できます。詳しくは、町選挙管理委員
　会へ早めにお問い合わせください。
■郵便による不在者投票
　身体に重度の障がいがある場合は、その程度によ
　り郵便による不在者投票ができます。詳しくは、
　町選挙管理委員会へお問い合わせください。

■開票所および開票時間
　日時：８月 11 日（日）午後７時～
　場所：中央公民館大ホール
■立候補予定者説明会
　日時：７月 12 日（金）午前 10 時～
　場所：役場２階会議室
■立候補届出書類事前審査
　日時：７月 25 日（木）午前９時～正午
　場所：役場２階会議室
■立候補受け付け
　日時：８月６日（火）午前８時 30 分～午後５時
　場所：役場２階会議室

問い合わせ　八千代町選挙管理委員会（役場総務課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 0296-48-1111（内線３２２０）

　文字の書けない人や身体に故障のある人のため
に、投票所に代理投票係がいます。希望する方は、
当日係員に申し出てください。

    開票・立候補関係

     代理投票

投票日時投票日時

８８月月 1111 日（日）日（日）午前７時～午後６時午前７時～午後６時

告示日告示日

８８月月６６日（火）日（火）

投・開票状況速報
選挙の投票状況および開票状況に
ついて、右記二次元コードの町
ホームページでお知らせします。

    投票所

    投票できる人
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家具のケントク （ 有 ） ふ じ だ な よしむら化粧品店

衣料ショップおおやま ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾌﾟﾗｻﾞ高島屋蕗田店 ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾌﾟﾗｻﾞ高島屋菅谷店

飯 村 酒 店 総合衣料たてぐや 安 田 商 店

肉 の く ら も ち ﾊﾞﾗｴﾃｨｼｮｯﾌﾟたびや ﾌﾞｯｸｾﾝﾀｰ江戸屋

古沢文一商店 ﾌｧ ﾐ ﾘ ｰ ｼ ｮ ｯ ﾌ ﾟ ツル マキ ﾄｰﾀﾙﾌｧｯｼｮﾝおおかわ

【【期期間間】】

会会場場 八八千千代代町町民民公公園園
※※おお申申込込みみはは

ササーービビスス会会加加盟盟店店へへ

八八千千代代町町商商工工会会 TTeell：：４４９９－－３３２２３３２２
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ お問い合わせ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

広告

町内小中学校で

オンライン英会話レッスンオンライン英会話レッスン を導入

英語力
パワーアップ

事業

　町では、今年度から英語力パワーアップ事業
として町内小中学校の英語の授業（小学生は
５、６年生）にオンライン英会話レッスンを
導入し、５月 13 日から 24 日にかけて初回の
レッスンが行われました。

　24 日に東中学校（太田一茂校長）で行われた
授業では、生徒たちがタブレット端末を使って
フィリピンの講師たちと１対１での英会話を
実施。講師から生徒へ、年齢や好きな食べ物、好きな漫画、小学校での
一番の思い出などの質問がされ、初めは緊張気味だった生徒たちも徐々に
慣れていき、最後は笑顔で英会話を楽しむ様子が見られました。

　生徒たちからは「難しかったけど楽しかった」
「ちゃんと伝わったのが分かって嬉しかった」
「相手の先生と好きな漫画が同じで、話が盛り
上がった」などの声が聞かれました。

東中学校での
様子

初めての
レッスンを

終えて

AI ドリル型教材 も導入

　町内小中学校ではオンライン英会話レッスンのほか、
一人一人の理解度に応じて最適な問題を出題する
AI ドリル型教材も導入し、児童生徒の学力向上に
つなげていきます。

問い合わせ　学校教育課学務係（内線３７１０）
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広告広告

�/��(土)��:��～��:��
無料法律相談会を開催します
※初回相談の方限定・予約制

※事情によりお受けできないこともございます。

0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0ご予約はお電話・相談予約フォーム・
LINE にて受け付けております

電話受付時間：平日 � : � � ～ �� : � �

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木２８３９－１　大建ビル２階
【国道 ��� 号線バイパス沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井　節夫・髙中　学・飯塚　夏樹・山本　大介

相談予約フォーム LINE 友だち追加

日野自動車 古河工場 
期間従業員大募集！！
しっかり稼げて誇れる仕事が、ここにあります。

0120-541-376

《ご予約・お問い合わせ》
日野自動車採用センター

詳細はコチラ！>>>

9:00～19:00平日 9:00～17:00　土・祝

https://www.hino-works.infoWEB

広告

関教育長（左）と為我井会長（右）

茨城八千代ライオンズクラブから寄付

　5 月 10 日、茨城八千代ライオンズクラブ（為我井秀紀会長）か
ら町内小中学校に 10 万円の寄付がありました。青少年育成基金と
して使って欲しいと話す為我井会長に、関教育長は「大変ありが
たい。小中学校の子どもたちのために大切に使わせていただきま
す」と感謝を述べました。

国民健康保険証 と

後期高齢者医療被保険者証 が

新しくなります

　新しい国民健康保険証は、世帯で加入している全員分を世帯主
宛てに、後期高齢者医療被保険者証は加入者本人宛てに、７月中
旬から特定記録郵便でご自宅に郵送します。

※現在使用している保険証は、８月から使用できなくなります。
　有効期限（令和６年７月 31 日）が切れたあとに役場に返却
　するか、ご自身で裁断・処分してください。

問い合わせ　　国保年金課国保係（内線１２２０）
　　　　　　　国保年金課医療年金係（内線１２１０）
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Topicsまちの話題
iPhone 版 Android 版

町公式アプリを登録すると、
町公式 SNS が簡単に見ること
ができます。

食農教育の補助教材を寄贈

　５月 9 日、常総ひかり農業協同組合（堤隆代表理
事組合長）から町に小学５年生向けの食農教育に関す
る補助教材「農業とわたしたちのくらし」が寄贈され
ました。これは、JA バンク食農教育応援事業の一環
で行われているもので、子どもたちに食・環境・農業
への理解を深めてもらうことを目的としています。

実のなる木配布事業を実施

　５月 12 日、旬彩・やちよ JA 常総ひかり農産物
八千代直売所で、茨城県猟友会鬼怒支部八千代分
会（大久保昭司分会長）が「愛鳥週間」の普及啓発
事業としてブルーベリーの苗の無償配布を行いまし
た。当日は、配布の開始時間前から多くの人が並び、
用意していた苗は約 45 分で全て配り終えました。

「谷中家住宅主屋」のプレート伝達式

　５月 14 日、役場町長室で国登録有形文化財「谷
中家住宅主屋」のプレートの伝達式が行われました。
谷中家住宅主屋は、令和４年６月 29 日に八千代町
初の国登録有形文化財として登録。伝達式当日は、
野村町長から所有者の家族である谷中隆さんと渓さ
んにプレートを伝達しました。

ライオンズクラブから感謝状贈呈

　八千代第一中学校（田神昭校長）２年生の大柳凛さん（二
ツ釜）がヘアドネーションで髪の毛を寄付し、５月 15 日、
茨城八千代ライオンズクラブ（為我井秀紀会長）から感
謝状を贈呈されました。同日、その報告で役場町長室を
訪れた大柳さんに野村町長は「これからも、人のために
なることにどんどん挑戦してください」と述べました。

田植え体験で食の大切さを学ぶ

　５月 16 日、西豊田小学校（沢木滋校長）の５年
生 31 人が、諏訪洋一さん（苅橋）の協力のもと、
田植え作業を体験しました。当日は、諏訪さんから
田植えのやり方について説明された後、学校近くの
水田で作業を実施。児童たちは、冷たい水や泥の感
触を楽しみながら、約２時間で作業を終えました。

地域子ども教室で「探検ゲーム」を実施

　５月 18 日、中央公民館で地域子ども教室が開催され
ました。当日は、公民館の中にあるさまざまなミッショ
ンに挑戦する「探検ゲーム」を実施。紙コップを時間内
に高く積み上げたり、八千代町に関するクイズに答え
ながら隠されたメッセージを見つけたりするミッション
に、子どもたちは楽しそうに取り組んでいました。
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スポーツコーナー 問い合わせ　スポーツ振興課スポーツ振興係
　　　　　　（総合体育館内）℡ 0296-48-2469

スポーツ大会の結果
■第 82 回八千代町スポーツ少年団ミニバスケット
　ボール大会

〔と　き〕５月 18 日（土）、19 日（日）
〔ところ〕総合体育館
〔主　催〕八千代町スポーツ少年団
八千代町ミニバスケットボールスポーツ少年団

〔主な結果〕
高学年の部
優　勝　中結城ＭＢＣ
準優勝　西豊田ＭＢＣ
第３位　川西ＭＢＣ
低学年の部
優　勝　中結城ＭＢＣ
準優勝　西豊田ＭＢＣ
第３位　川西ＭＢＣ

（敬称略）

■「あしかび皐月 CUP2024」バレーボール交流大会
〔と　き〕５月 19 日（日）
〔ところ〕筑西市関城体育館
〔主　催〕筑西市スポーツ少年団
〔主な結果〕
準優勝　八千代フェニックス

 広 告 募 集
 広報やちよに広告を掲載しませんか？

　■掲載料金
　　1枠　　縦 45.5mm ×横 175mm １回 10,000 円
　　1/2 枠　縦 45.5mm ×横 85mm  １回  5,000 円

　■申し込み・問い合わせ
　　秘書課広報ＰＲ係
　　電話 0296-48-1111（内線 3530）

広告

■第 36 回八千代町テニス大会―ダブルス―
〔と　き〕５月 19 日（日）
〔ところ〕町民公園
〔主　催〕八千代町スポーツ協会
　　　　  八千代町テニス連盟

〔主な結果〕
男子ダブルス
優　勝　村関和之・野口利生　組（石下テニスクラブ）
準優勝　山口仁・小林清　組（石下テニスクラブ）
第３位　大山万洋・増田竹詞　組（石下テニスクラブ）
女子ダブルス
優　勝　喜多初代・鈴木まゆみ　組（ファミリーズ）
準優勝　藤井房江・水谷珠　組（スマッシュ）
第３位　橋本久美子・石渡和子　組（ファミリーズ）

■第 45 回八千代町民ゴルフ大会
〔と　き〕５月 21 日（火）
〔ところ〕筑波学園ゴルフ倶楽部
〔主　催〕八千代町ゴルフ愛好会
〔主な結果〕
優　勝　宮本邦雄
準優勝　安田義一
第３位　飯島一正　

■第 44 回全日本バレーボール小学生大会茨城県大会
　県西支部大会

〔と　き〕６月２日（日）
〔ところ〕ゴヨーふれあいスポーツセンター体育館
〔主　催〕茨城県小学生バレーボール連盟
〔主な結果〕
「エキシビジョンマッチ男女混合の部」D ブロック
優　勝　八千代フェニックス　

広告

優勝した中結城MBCの皆さん

優勝した喜多・鈴木組（左）と村関・野口組（右）

優勝した八千代フェニックスの皆さん
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私
に
は
、
弟
と
妹
が
い
ま
す
。
一
番
年
下
の
妹
が
、

四
月
か
ら
小
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
毎
朝
、
三
人
そ

ろ
っ
て
登
校
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
五
月
に
あ
っ

た
運
動
会
で
は
、
弟
と
妹
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
す
が

た
を
見
れ
て
、
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

週
末
は
弟
と
野
球
練
習
、
平
日
は
妹
と
ダ
ン
ス
や

ピ
ア
ノ
練
習
を
し
、
書
道
教
室
に
は
三
人
で
通
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
習
い
事
で
も
、
高
め
合
え
る
そ
ん
在

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
お
こ
づ
か
い
で
「
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
」
と
、

お
か
子
を
買
っ
て
く
る
や
さ
し
い
弟
と
「
い
っ
し
ょ

に
ね
よ
う
」
と
あ
ま
え
て
く
る
か
わ
い
い
妹
が
大
好

き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
信
ら
い
し
て
も
ら
え
る
お

姉
ち
ゃ
ん
で
い
た
い
で
す
。

大 好 き な 人

笑顔がいいね !♥

大

好

き

な

弟

と

妹

み ん な の 広 場

母　祐生さん大
おおさと

里　絃
いと

ちゃん　
令和４年３月３日生まれ
 　　　　　　　　（磯）

※みんなの広場では、みなさんからの投稿をお待ちしています。
詳しくは、秘書課広報ＰＲ係まで
TEL 0296-48-1111（内線 3530）

篠
しのやま

山　 純
あつき

希 さん（安静小５年）

穣
じょう

さん （弟）篠
しのやま

山　

父　宏光さん
母　恵美さん

髙
たかはし

橋　緋
ひ な

菜ちゃん　
令和２年９月 22 日生まれ
 　　　　　　　　（山ノ神）

生まれた時は、体重が
増えなくて心配してた
けど、今は成長曲線超
えの元気な子に育って
くれてホッと一安心。
いつもニコニコ　
これからも元気よく！
笑顔がかわいいるいで
いてね

父　涼太さん
母　美穂さん

古
ふるさわ

沢　琉
る い

音ちゃん　
令和５年７月 25 日生まれ
 　　　　　　　　（松本）

これからも我が家のア
イドルでいてね！

大好きなソフトクリーム
お鼻にもついちゃったね
♡

母　バルトロメ
　　エイプリルさん

バルトロメ サマー イナちゃん　
令和４年７月 31 日生まれ
 　　　　　　　　（高野）

笑顔がいつも大好き♡

純
じゅんな

那 さん （妹）
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町長コラム vol.45

大局観を養う
　ウィキペディアで「大局観」という言葉を検索
すると「囲碁、将棋、チェスなどのボードゲーム
で、的確な形成判断を行う能力のこと」と出ます。
　政治は情報等が溢れている中で、いかに先を
読み政策を決定し、目標を達成するかが大事で
あると言われる中、そういえば、将棋棋士の羽
生善治元竜王の本にあったなぁと思い出しまし
た。羽生元竜王によると、「大局観」は、全体像
を見て「どんどん行った方がいいということを
確認することである」としていて、特に判断す
るときに集中力が必要不可欠なポイントとなる。
集中とは余計なことを考えず、ただひたすら一
つの考えを進める状態であると論じています。
　そして、集中力を高める三つのトレーニング
法を①何も考えない時間をつくること②一つの
ことをじっくり考えることに慣れること③時間
と手間のかかることに取り組むこととしている。
①は深すぎて理解が難しい。②は何とかなりそ
うだが、問題は③であろうと思う。努力型天才
羽生さんの考えは、「例えば長編小説を読む」こ
とらしい。なぜか？たくさんの人物・背景・展
開を記憶して理解しなければ前へ進めないし、

話として連続性をとらえないとストーリーが分
からなくなってしまうので、嫌でも集中して取
り組むことになるから。ふむふむ。
　こうして、さまざまなテーマについて集中す
る経験を積み上げていくと、それに慣れるペー
スも早まり、全体像を思い描くこともしだいに
容易になっていく。そうなれば、集中する時間
も長くなるし、いつどのタイミングで集中すれ
ばよいかもわかってくるという好循環に入る。
好循環のサイクルに入ればとても楽しいのでモ
チベーションも上がり、ますます集中力が増す。
自動的でも他動的でもいいので、まずは一つの
ことに集中できるような環境を作り上げ、それ
から徐々に集中力を深めて滞りないスムーズな
流れをつくることが大切と結んでいます。
　大局観は、ある程度年齢や人生経験を重ねる
ことでどんどん身につくものであると思います。
いわゆる「年の功」です。だとしたら、これま
での 60 歳定年やその後の「役職定年制度」は人
材を活かす観点からもったいない制度と思わざ
るを得ません。
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お知らせ版お知らせ版
№ 781№ 781

役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、
電話交換担当に内線番号をお申し付けください。

0296-48-1111

日
時　

７
月
18
日
（
木
）
午
後
２

時
～
４
時

場
所　

中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

対
象
者　

就
職
の
悩
み
が
あ
る
15

歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
人
ま
た
は
保

護
者
・
関
係
者

申
込
期
限　

７
月
17
日
（
水
）
午

後
４
時

　

い
ば
ら
き
県
西
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

０
２
９
６
‐
54
‐
６
０
１
２

日
時　

７
月
19
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
料　

無
料

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で

予
約
（
完
全
予
約
制
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５　

　

八
千
代
の
夏
ま
つ
り
開
催
に
伴

い
、
次
の
施
設
が
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す
。

期
間　

７
月
26
日（
金
）～
28
日（
日
）

対
象
施
設　

中
央
公
民
館
、
総
合

体
育
館

　

中
央
公
民
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
５
１
５

　

総
合
体
育
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
４
６
９

　   

個
人
事
業
税
の
口
座
振
替
納
税

は
、
公
共
料
金
と
同
じ
よ
う
に
預

金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で

き
、
安
全
で
大
変
便
利
で
す
。
口

座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
、
８
月

に
県
税
事
務
所
か
ら
送
付
す
る
納

税
通
知
書
同
封
の
申
し
込
み
用
ハ

ガ
キ
で
簡
単
に
手
続
き
が
で
き
ま

す
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）。

な
お
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
の
口
座

振
替
希
望
の
方
や
、
ご
不
明
な
点

が
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
８
４

　

開
校
以
来
18
年
連
続
就
職
率

１
０
０
％
。
卒
業
生
は
、
主
に
県

内
優
良
Ⅰ
Ｔ
企
業
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。
Ⅰ
Ｔ
に
興
味
の
あ
る
方
、

　　　

令
和
６
年
度
か
ら
７
年
度
に
か

け
て
八
千
代
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
の
総
合
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

町
で
は
、
前
回
の
計
画
見
直
し
か

ら
10
年
以
上
経
過
し
て
お
り
、
町

を
取
り
巻
く
情
勢
の
変
化
等
に
よ

る
農
業
振
興
の
方
向
性
を
再
検
討

し
ま
す
。
総
合
見
直
し
の
期
間
中

は
、
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
申

請
を
休
止
し
ま
す
。
や
む
を
得
ず

土
地
を
農
業
以
外
の
目
的
に
利
用

す
る
場
合
は
、
事
前
に
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要
で

す
。
自
己
住
宅
の
建
築
等
の
計
画

が
具
体
化
し
、
除
外
を
希
望
す
る

方
は
、
申
請
期
間
中
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。　

申
請
期
間　

令
和
６
年
８
月
１
日

（
木
）
～
30
日
（
金
）

休
止
期
間　

令
和
７
年
３
月
１
日

（
土
）～
令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）

※
休
止
期
間
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
除
外
手
続
き
に
は
７
カ
月
以
上

の
期
間
を
要
し
ま
す
。

　

農
政
課
農
政
係

    （
内
線
２
２
１
０
）

問 問

問TEL

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

問

TEL

TEL

問

シルバーリハビリ体操指導士
3 級養成講習会 受講者募集

　高齢者の介護予防を推進する「シルバーリハビリ
体操」は、いつでも、どこでも、一人でできる体操
です。いつまでも自分らしく過ごせるように、シル
バーリハビリ体操指導士になって地域の皆さんの健
康を支える活動をしてみませんか？
講義日程　講義の全日程に参加できる人が対象です。
　　　　　   9月18日（水）、25日（水）、10月２日（水）、
　　　　　   9日（水）、16 日（水）【全５日】
　　　　　※予備日：10 月 23 日（水）
開催場所　下妻市役所 4-1、4-2 会議室
募集人数　10 人
申込資格　町内在住の 50 歳以上で、講習会終了後
　　　　　町指導士会に加入してボランティア活動に
　　　　　協力できる人
持  ち  物　筆記用具、昼食、運動できる服装
受  講  料　無料
内　　容　介護予防の推進、筋肉や骨などの解剖運動
　　　　　学、体操など
申込期限　8 月 30 日（金）
問い合わせ　地域包括支援センター（内線１３１０）

個
人
事
業
税
の
納
税
は
便

利
な
口
座
振
替
で

働
く
こ
と
の
悩
み
無
料
相

談
会

夏
ま
つ
り
開
催
に
伴
う
町
内

公
共
施
設
休
館
の
お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

問TEL

農
業
振
興
地
域
の
除
外
手

続
き
を
休
止
し
ま
す

TEL

茨城県警察官採用試験（第２回）実施
受験資格
〇警察官Ａ
　平成元年４月２日以降生まれた人で、学校教育法
　による大学（短期大学を除く）を卒業した人もし
　くは令和 7 年３月 31 日までに卒業見込みの人ま
　たは人事委員会がこれと同等と認める人
〇警察官Ｂ
　平成元年４月２日から平成 18 年４月１日までに
　生まれた人で、上記警察官Ａの受験資格（学歴区
　分）に該当しない人
※第１次試験の教養試験において、武道、スポーツ、
　語学、財務、情報処理の資格を有する人に一定の
　点数を加点します。
第１次試験日　９月 22 日（日）
申 込 方 法　インターネットによる
　　　　　　  申し込み
申 込 期 限　８月 9 日（金）午後５時

問い合わせ
下妻警察署　℡ 0296-43-0110
警察本部警務課採用係　℡ 0120-314-058

茨城県警察
ホームページ

目
指
せ
！
Ⅰ
Ｔ
の
プ
ロ

フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
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●人口 21,039 人 (1,879) ●男 11,073 人 (1,386) ●女 9,966 人 (493)
●世帯数 8,301 世帯 (1,631)　　（　）内は外国人で内数

【人口と世帯数】
 ６月１日現在

防災行政無線の放送内容は電話で確認ができます 0296-49-4321

定
員　
10
人

申
込
期
限　

７
月
24
日
（
水
）
必
着

受
講
料　
５
０
０
０
円

【
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
】

日
時　

９
月
８
日
（
日
）、
15
日

（
日
）
各
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
【
全
２
日
】

定
員　
20
人

申
込
期
限　
７
月
31
日
（
水
）
必
着

受
講
料　
４
５
０
０
円

【
共
通
】

場
所　

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

申
込
方
法　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
申
請
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
84
円
切
手
を

同
封
し
て
郵
送
で
申

し
込
み

　

茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院

　

０
２
９
６
‐
24
‐
１
７
１
４

申
込
期
限　

８
月
17
日
（
土
）

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
８
８
８

【「
ス
テ
ン
シ
ル
Ｅ
Ｃ
Ｏ
バ
ッ
ク
」

づ
く
り
】

日
時　

７
月
28
日
（
日
）
午
前
10

時
～

参
加
人
数　

小
学
生
10
人

参
加
費　
２
０
０
円

【
お
も
し
ろ
簡
単
工
作
】

日
時　
７
月
28
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～

参
加
人
数　
小
学
生
20
人

参
加
費　

１
０
０
円

【
共
通
】

場
所　

図
書
館
会
議
室

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｓ
Ｍ
Ｓ

で
申
し
込
み

※
初
め
て
の
参
加
者
優
先
で
す
。

　

や
ち
よ
エ
コ
ク
ラ
ブ

　

０
９
０
‐
２
６
２
６
‐
１
９
０
０

【
初
心
者
の
た
め
の
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ

（
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｄ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
）】

日
時　

９
月
１
日
（
日
）、
８
日

（
日
）、
15
日
（
日
）
各
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
【
全
３
日
】

技
術
を
身
に
つ
け
た
い
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
20
日
（
土
）、
８
月

３
日
（
土
）、
24
日
（
土
）
午
前

９
時
～
、
午
後
１
時
～

※
８
月
３
日
（
土
）
は
女
性
対
象

場
所　

茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期

大
学
校

内
容　

学
校
見
学
、
体
験
授
業

対
象
者　

Ⅰ
Ｔ
に
関
心
が
あ
る
高

校
生
お
よ
び
保
護
者
な
ど

申
込
方
法　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
茨
城
県
立
産
業
技

術
短
期
大
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

　

茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校　

　

０
２
９
‐
２
６
９
‐
５
５
０
０

　
令
和
７
年
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

成
人
式
典
を
開
催
し
ま
す
。
実
行

委
員
に
な
っ
て
、
思
い
出
に
残
る

よ
う
な
式
典
を
企
画
し
ま
せ
ん
か
。

式
典
期
日　

令
和
７
年
１
月
12
日

（
日
）

活
動
内
容　

は
た
ち
の
つ
ど
い

（
成
人
式
）
の
企
画
、
当
日
の
準

備
や
運
営
な
ど

問

問TEL問TEL

問

TEL

TEL

７月の納税等
固定資産税（第２期）

国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）　

納期は 7 月 31 日（水）です
　   税 務 課（内線 1520）
　   国保年金課（内線 1220）
　　　　　    　（内線 1210）

問

募

集

募

集

八千代町の若者による
野外音楽フェス『やちおん』開催　

　今年も『やちおん』と題して、八千代町・茨城県
内の若者が多数出演する音楽ライブをはじめ、計 60
店舗を超える飲食・クラフト出店やアクティビティ
などお子さまからご年配の方まで楽しめるイベント
を開催します。

日　時　９月 29 日（日）午前 10 時～午後 7 時
　　　　※雨天縮小開催、荒天中止
場　所　町民公園
出演者　力士団、イバラッパー feat. 渋谷直樹ほか公
　　　　式サイトにて順次発表
出店者　公式サイトにて順次発表
※協賛スポンサーやボランティアスタッフ
　を募集しています。詳しくは、右記二次
　元コードのやちおん公式サイトをご覧く
　ださい。
問い合わせ
産業振興課地域振興係（内線２３１０）

『自衛官』募集
【募集内容】

一般曹候補生 航空学生
（海上・航空） 自衛官候補生

応募資格

採用予定月の
１日現在、18 歳
以上 33 歳未満
の人

令和７年４月１日
現在、下記年齢
内で高卒者（見
込み含む）また
は高専３年次修
了者

【海上】18 歳以
上 23 歳未満

【航空】18 歳以
上 24 歳未満

採用予定月の
１日現在、18 歳
以上 33 歳未満
の人

１次
試験日

９月 14 日（土）
～ 22 日（ 日 ）
のうち指定す
る１日

９月 16 日（月）
受け付け時に
お知らせしま
す。

申込期限 ９月３日（火）
必着

９月５日（木）
必着 通年募集

問い合わせ
自衛隊茨城地方協力本部筑西地域事務所

夏
ま
つ
り
開
催
に
伴
う
町
内

公
共
施
設
休
館
の
お
知
ら
せ

は
た
ち
の
つ
ど
い
実
行
委

員
を
募
集

「
夏
休
み
応
援
イ
ベ
ン
ト
」     

 

参
加
者
募
集

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

やちおん
公式サイト
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