
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 土 サタデースクール 19 水 内科検診（女子） ⑤性教育教室（２年生） 

３ 月 ⑥委員会活動 20 木 ③～⑥３年生浴衣着装体験 

４ 火 県西総体陸上大会 21 金 歯科検診（２の１・３年） 

６ 木 歯科検診（１年・２の２） 22 土 サタデースクール 

７ 金 ⑤生徒総会 24 月 心臓病検診二次 ⑤薬物乱用防止教室（２年生） 

８ 土 サタデースクール 25 火 ５科期末テスト 

12 水 尿検査二次 （一次未提出者含む） 28 金 家庭教育学級開級式 

15 土 総体郡大会 （１６日予備日） 29 土 第２回 PTA 奉仕作業 

18 火 ４科期末テスト  

 

校訓「質実剛毅」 

今月の話は、友だちとの人間関係をうまくやるコツの紹介です。 

皆さんは「ヤマアラシ」という動物を知っていますか？ 

ヤマアラシは、外敵から身を守るために、堅く鋭い針（トゲ）を全身に 

まとっています。人間関係を上手にやるコツ、キーワードは、このヤマア 

ラシです。                              【絵：長峯寺教諭】 

寒空に二匹のヤマアラシがいるとします。互いに身を寄せ合って体温で温めあおうとします。しか

し、それぞれ相手の針が自分に刺さり、痛くて離れるしかありません。しかし、離れると寒くて仕方

がありません。近づくと痛いし････。近づきたいけど傷つきたくない。しかし、これを繰り返すうち

に、一番適切な距離を見つけることができます。絶妙な距離感は、こうして自分で見つけるのです。 

お互いに痛みを分かり合ってこそ、暖かさを感じるのです。私は人と人との関係も同じだと思いま

す。人間関係に効くワクチンはありません。悩んで、悩んで、この距離を見つけるのです。 

ちなみに、本当のヤマアラシは、一緒に寄り添うときは、針をねかせるそうです。自分の針のねか

せ方を知っていることも、人間関係を上手にやるコツだと思います。 

友だちとの適切な距離感、上手に見つけてください。 

学校長 太田 一茂 

 

 
５月１９日（日）に、旧中山邸でミニやちおん音楽フェ 

スが行われ、本校の吹奏楽部が演奏を披露しました。当日 

は、多くの観客の方々から「とても迫力があって、素晴ら 

しい演奏でした。」「とても感動しました。」といった感想 

が多く聞かれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１１日（土）に令和６年度体育祭を「WE ARE ONE ～仲間と共に突き進め～」のスローガンのもと来

賓の方々やたくさんの保護者の皆様方をお招きし、盛大に開催することができました。実行委員を中心に体

育祭の準備を進め、係活動や演技に全力で取り組む生徒主体の体育祭をご覧いただけたかと思います。 

また、早朝よりＰＴＡ役員の皆様には、駐車場の誘導など、ご協力をいただきありがとうございました。学

校行事を通して得たことを、今後の学校生活に生かしていけるよう、生徒たちの成長を支援していきたいと

思います。ご協力ありがとうございました。 
   

【学校長あいさつ】 【堂々と選手宣誓】 【青団・応援団ダンス】 
   

【赤団・応援団ダンス】 【激走！東のメリーゴーラウンド】 【ゴールまで激走！】 
   

【激闘！綱引き！】 【伝統のウォータースライダー！】 【大激戦！団対抗リレー！】 

   

【部活動パレード！総体激励会！】 【歓喜の瞬間！】 【表彰式】 
 

【体育祭を終えて】 

 今年の体育祭は、一人一人が係や演技に全力で取り組み、クラスや団で互いを讃え合いながら、スローガ

ンにも込められている「１つになる」ことができました。実行委員をはじめ、東中生みなさんの協力のおか

げで最高の体育祭になりました。ありがとうございました。 

体育祭実行委員長 生井 千愛 


