
　　

令
和
７
年
度
入
学
予
定
の
児
童

生
徒
の
う
ち
、
家
庭
の
事
情
な
ど

何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
、
指
定
の

就
学
校
以
外
の
小
中
学
校（
私
立
・

県
立
学
校
を
含
む
）
へ
の
入
学
を

希
望
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
の

方
は
、
学
校
教
育
課
に
変
更
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課
学
務
係

　
（
内
線
３
７
１
０
）　

　

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」
強
化
週
間
を
実
施
し
、
い
じ

め
や
児
童
虐
待
な
ど
の
悩
み
を

持
っ
た
お
子
さ
ま
や
保
護
者
の
方

か
ら
の
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
８
月
21
日（
水
）～
27
日（
火
）

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
土

日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
電
話 

　
０
１
２
０
‐
０
０
７

‐
１
１
０（
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
）

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
茨
城
県

人
権
擁
護
委
員　
　

　

水
戸
地
方
法
務
局

　

０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
１

　

令
和
６
年
度
よ
り
、
個
人
事
業

税
の
１
期
分
と
２
期
分
の
納
税
通

知
書
を
８
月
中
旬
に
発
送
し
ま

す
。
１
期
分
の
納
期
限
は
９
月
２

日
（
月
）、
２
期
分
の
納
期
限
は

12
月
２
日
（
月
）
と
な
り
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
口
座
振
替
の
手

続
き
を
し
て
い
る
方
は
、
納
期
限

の
日
に
口
座
引
き
落
と
し
に
な
り

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
９
１
９
２

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
パ
ー
ク
・
き
ぬ

（
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ
）は
、プ
ー

ル
の
水
の
入
れ
替
え
、
清
掃
お
よ

び
機
械
設
備
点
検
等
に
伴
い
、
次

の
期
間
臨
時
休
園
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

休
園
期
間　

９
月
２
日
（
月
）
～

12
日
（
木
）

※
13
日
（
金
）
か
ら
利
用
可
能

　

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

　

０
２
９
６
‐
30
‐
４
１
２
６
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お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

問問TEL

問

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

TEL

令
和
７
年
度
入
学
者
の
就

学
校
の
変
更
申
請

個
人
事
業
税
の
納
付
に

つ
い
て

問TEL

フ
ィ
ッ
ト 

ネ
ス
パ
ー
ク
・
き
ぬ

臨
時
休
園
の
お
知
ら
せ

外国人のための一日無料専門家相談 IN 筑西

　日本の生活で分からないこと、困ったことがあり
ましたらお気軽にご相談ください。
日　時　 ９月８日（日）午前 10 時～午後 3 時
場　所　 筑西市立中央図書館（筑西市下岡崎 1-11-1）
内　容　 在留資格、労働関係、国際結婚、税金、
　　　　 保険、その他生活全般
言　語　 日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、
　　　　 ポルトガル語、韓国語、スペイン語、
　　　　インドネシア語、ベトナム語、シンハラ語
※相談は、面談方式、通訳付きでできます。
※相談日当日は、
　070-4002-2547 まで
　ご連絡ください。

問い合わせ
茨城県国際交流協会外国人相談センター　
℡ 029-244-3811

SNS での投資・結婚の話は詐欺！

○ＳＮＳで勧誘する「もうけ話」は詐欺！
　ＳＮＳを通じて、暗号資産や株に投資すれば利益が
　得られるものと誤信させ、金銭をだまし取るもの
　です。ＳＮＳの中には、著名人や投資専門家から
　投資方法を説明する嘘の情報や、投資資金を個人
　名義の口座へ入金するように要求してくるなどの
　ものがあります。
○恋愛感情等を利用した詐欺に注意！
　ＳＮＳを通じて、恋愛感情や親近感を抱かせなが
　ら投資に誘導し、投資名目や交際を続ける名目で
　金銭をだまし取るものです。ＳＮＳで知り合った
　者が、外国人（在外日本人を含む）であり、「2 人
　の将来のために貯金しよう」と勧めてくる方法や
　「会いに行くから航空券代を払って欲しい」と言って
　金銭をだまし取ろうとしてくる方法があります。
※ＳＮＳでのお金の話は、詐欺の可能性が高いため、
　下妻警察署もしくは 110 番通報をお願いします。

問い合わせ　下妻警察署　℡ 0296-43-0110



※
申
し
込
み
方
法
等
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茨
城
県
子
ど
も
未
来
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
４
３

　

茨
城
県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す

る
独
身
の
方
の
出
会
い
の
相
談
や

仲
介
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。
結
婚
支
援
に
関
心
の
あ
る

方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月
24
日
（
火
）

※
詳
細
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
茨
城
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

茨
城
県
少
子
化
対
策
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
６
１　

職
種　

保
健
師

勤
務
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー　

雇
用
期
間
　
令
和
６
年
10
月
１
日

（
火
）
～
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日
、
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

12
月
１
日
（
日
）
各
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、

父
、
寡
婦
の
人

定
員　

20
人

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法　

申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
申
し
込
み

申
込
期
限
　
９
月
６
日
（
金
）　

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

　

対
面
講
座
で
合
格
率
の
低
い
４

科
目
を
集
中
的
に
解
説
す
る
ほ
か

定
着
度
を
上
げ
る
ミ
ニ
テ
ス
ト
も

実
施
し
ま
す
。

○
県
南
会
場

実
施
日　

９
月
６
日
（
金
）

場
所　

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

○
県
央
会
場

実
施
日
　
９
月
７
日
（
土
）

場
所
　
セ
キ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館

対
象
者　

令
和
６
年
10
月
に
保
育

士
試
験
を
受
験
し
、
保
育
士
資
格

を
取
得
し
て
茨
城
県
内
で
就
業
予

定
の
人

　

里
親
と
は
、
事
情
に
よ
り
家
庭

で
養
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
お
子
さ
ん
を
預
か
り
、
育
て
る

方
の
こ
と
で
す
。

里
親
の
種
類　

養
育
里
親
、
親
族

里
親
、
専
門
里
親
、
養
子
縁
組
目

的
里
親

※
里
親
に
な
る
に
は
、
研
修
を
修

了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
く

つ
か
の
要
件
が
あ
り
、
里
親
の
種

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

さ
く
ら
の
森
乳
児
院

　

０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

日
時
　
10
月
６
日（
日
）、20
日（
日
）、

11
月
３
日
（
日
）、
17
日
（
日
）、

　2

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま

せ
ん
か

問TEL

ホームページアドレス　https://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

TEL

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集

募

集

募

集

問

問TEL

家
庭
生
活
支
援
員
養
成

講
習
会

消費生活センター
９月の相談日

【相談日】
4 日（水）、６日（金）、11 日（水）、
13 日（金）、18 日（水）、20 日（金）、
25 日（水）、27 日（金）

【場所】役場２階相談室４
        八千代町消費生活センター

（内線５２０４）
問

問TEL

第２回『介護予防教室（ココカラアップ教室）』
参加者募集

　65 歳以上の方が元気でいきいきと過ごせるよう、
『介護予防運動教室（ココカラアップ教室）』を開催
します。

日　　時　9 月 12 日（木）～ 11 月 28 日（木）
　　　　　午後１時 30 分～３時【全 10 回】
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上で、要介護等の認
                   定を受けていない人 
定　　員　20 人　※先着順（初めて参加する人優先）
参  加  費　無料
内　　容
〇各専門職（薬剤師・理学療法士・管理栄養士など）
　による講話
〇リハビリ専門職による運動機能向上のための日常
    的な体操や自宅でも行える運動、腰痛予防体操等
※講座の初回と最後に体力測定等の評価を行います。
申込方法　電話または窓口で申し込み
申込期限　８月 30 日（金）

問い合わせ
地域包括支援センター（内線１３１０）

第 1 回『介護者向け交流サロン』参加者募集

　町のケアマネジャーが中心となって、今年度も『介
護者交流サロン』を開催します。今回は『介護保険サー
ビス』についての講話を行います。

日　　時　９月 14 日（土）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の要介護者を介護する家族および　　
　　　　　介護に興味のある人
定　　員　20 人（先着順）
内　　容　『介護保険サービス』についての説明および
　　　　　各サービスの種類や費用などについての講話、
　　　　　その他介護相談など
申込方法　電話で申し込み
申込期限　９月６日（金）

問い合わせ
地域包括支援センター（内線１３１０）

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

令
和
６
年
後
期
保
育
士
試

験
対
策
講
座



の
中
で
７
時
間

応
募
条
件　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

等
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、
普

通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

勤
務
内
容　

健
康
増
進
業
務
に
関

す
る
指
導
お
よ
び
事
務

時
給　

１
２
０
５
円
以
上　

申
込
方
法　

履
歴
書
、
資
格
証
明

書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出

申
込
期
間　

９
月
２
日
（
月
）
～

９
日
（
月
）

選
考
方
法    

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

 　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

新着図書

催し物案内

絵本と紙しばいで楽しもう

日　　時　９月８日（日）午前 10 時 30 分～
場　　所　お話し室

○開館時間　　　午前 10 時～午後６時
○９月の休館日
  ２日（月）　 ９日（月）     16 日（月） 　17 日（火）
 19 日（木）　23 日（月）    24 日（火） 　30 日（月）

問

【一般書】
『読んでばっか』　江國香織　著
『60 分でわかる！最新著作権超入門』　

STORIA 法律事務所　編著
『生きつづける　新装版』　ルート・クリューガー　著
『宿帳が語る昭和 100 年』　山崎まゆみ　著
『今からでも遅くない！ 70 歳からのハローワーク』　

金澤美冬　監修
『日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の

教科書』　飯田育浩　著
『猛暑対策 BOOK　日本のヤバい夏を最新科学の力で乗り

切る！』藤井直人　著
『名医が教える！目のトラブル解決大全』　平松類　著
『健康でいたいなら朝のたんぱく質』　扶桑社　編
『パンどろぼうのせかいいちかんたん子どもとつくるパン

レシピ』　吉永麻衣子　著
『農家が教えるわくわくニンニクつくり』　農文協　編
『ちゃんと知りたいペットのお薬のこと』　金田寿子　著
『家族が語る山下清』　山下浩　著
『かわいい！手づくりおもちゃでメイクごっこ』

朝日新聞出版　編著
『レーエンデの歩き方』　多崎礼　原作
『オパールの炎』　桐野夏生　著
『古本食堂　新装開店』　原田ひ香　著
『歌人探偵定家　百人一首推理抄』　羽生飛鳥　著
『凍空と日だまりと  おもみいたします』  あさのあつこ  著
『六月のぶりぶりぎっちょう』   万城目学　著
『京都という劇場で、パンデミックというオペラを観る』

古川日出男　著
『了巷説百物語』　京極夏彦　著
『難問の多い料理店』　結城真一郎　著
『バタン島漂流記』　西條奈加　著
『お砂糖ひとさじで』　松田青子　著

【児童書】
『津田梅子と五千円札物語』　オフィス 303　編
『マインクラフトはじめてのおかねのほん 』  浜田節子　監修
『図解で学ぶ 14 歳から身につける国際マナー』

社会応援ネットワーク　著
『こちら、沖縄美ら海水族館動物健康管理室。』岩貞 るみこ　文
『宇宙ステーションおしごと大図鑑』　野口聡一　日本語版監修
『俳優になるには　改訂版』　山本健翔　著
『はじめてのえいごえほん』　小林妙子　著　
『明日、晴れますように　七夜物語　続』　川上弘美　著
『わたしは食べるのが下手』　天川栄人　作
『12 音のブックトーク』　こまつあやこ　作
『タケシのせかい』　室井滋　文
『テントーむし（MOE のえほん）』　鈴木のりたけ　著
『ぬまの 100 かいだてのいえ　ミニ』　いわいとしお　作
『ときの鐘　えほん』　小林豊　作・絵
『絵本はたらく細胞　おなかのなかで乳酸菌が大活躍！』

清水茜　原作

TEL

シルバー人材センター「入会説明会」
　町内にお住まいの、健康で働く意欲のある 60 歳以上
の方は、ぜひご参加ください。

日　　時　９月 18 日（水）、10 月 16 日（水）
　　　　　午前 10 時～（毎月第３水曜日開催）
申込方法　事前に、お電話または窓口でお申し込み
　　　　　ください。
問い合わせ　
公益社団法人下妻地方広域シルバー人材センター
八千代地区センター　℡ 0296-49-3815     Fax0296-49-3814

  図書館
　　　　　　 ０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６
　○ホームページから貸出中の資料の予約（町内在住
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カラフル♡キュートなリメ缶の四季展

期　　間　８月 31 日（土）～９月 28 日（土）
場　　所　展示ロビー

AkeNori 工房ワークショップ リメ缶をつくろう

日　　時　９月 15 日（日）午前 10 時 30 分～午後３時　　　
場　　所　会議室

テーマ展示

〈児童書展示〉
○秋におすすめの本
期　　間　９月 10 日（火）～ 11 月 19 日（火）
場　　所　児童書展示コーナー　
○読書感想画コンクール
期　　間    ９月上旬～ 12 月 27 日（金）
場　　所　児童書展示コーナー



　　  

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実施日時 内　　容 申込方法

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　　２日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

マ タ ニ テ ィ （ 妊 婦 ） 相 談
　　　２日（月）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

妊婦相談（妊娠中の健康・栄養） 予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　　　２日（月）
午前 10:00 ～ 11:30

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
問い合わせ：福祉介護課（℡ 49-3941）

当日会場で
（先着 15 人）

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　　　４日（水）
午前 10:00 ～ 11:30

〈対象〉生後９カ月児以降
　　　  （離乳食後期） 予 約 制

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　　６日（金）
　　１８日（水）
午前 10:00 ～ 11:30　　　

０～４歳くらいの子とそのご家族など
　　　～いっしょに遊ぼう～ 予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

　　１１日（水）
午前 10:00 ～ 11:30　　　

保健センターホールを開放します。就園前のお子
さんを育てている方、お友達を誘って出かけてみ
ませんか？

予 約 制
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 ９月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は、個別通知でお知らせします。　　　　　　　
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

２歳児歯科健診 　　　５日（木） 　令和４年　７月・８月生まれ
３歳児健診 　　　９日（月） 　令和３年　６月・７月生まれ

★　乳幼児相談　受付：午前９:45 ～ 10:00
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳児相談 　　１９日（木） 　令和５年　８月・９月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
西 西 西 西 西 赤 西
8 9 10 11 12 13 14
友 西 古 西 西 赤 西
15 16 17 18 19 20 21

休診 西 古 西 西 赤 西
22 23 24 25 26 27 28
赤 西 古 西 西 赤 西
29 30
友 西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

９月の救急医療体制一覧

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

 １日（日） 古橋医院  ℡ 44-2792

  8 日（日） 三津山クリニック  ℡ 48-9131

15 日（日） とやまクリニック　 　   　　　　    　  ℡ 30-5010

16 日（月） 菊山胃腸科外科医院　　　   　　　　　  ℡ 44-2014

22 日（日） 平間病院  ℡ 43-5100
23 日（月） 浅田医院  ℡ 44-3957
29 日（日） 砂沼湖畔クリニック  ℡ 43-8181

※市外局番は「0296」です。

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856

○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want to have a consultation to the doctor.


