
 

 

 

 

 

１１月
がつ

６
むい

日
か

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

やちよのめぐみうどん  

牛 乳
ぎゅうにゅう

  はるまき 

さつまいもとりんごのママレードに 

 

６
むい

日
か

（ 水
すいようび

）の給 食
きゅうしょく

は「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

：八千代
や ち よ

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

給 食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいます。地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

と

は、地
ち

域
いき

で生産
せいさん

したものをその地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

するというものです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のやちよのめぐみうどん汁
じる

の豚肉
ぶたにく

・ごぼう・しめじ

は茨
いばら

城
き

県産
けんさん

、白菜
はくさい

とねぎは八千代
や ち よ

町
まち

産
さん

のものです。その他
ほか

に、茨
いばら

城
き

県産
けんさん

のさつまいもを使
つか

ったさつまいもとりんごのママレード煮
に

で

す。さつまいもは主
おも

に体
からだ

を動
うご

かすエネルギーのもとになる炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

が含
ふく

まれています。食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

なので、腸
ちょう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしてくれます。病
びょう

気
き

から体
からだ

を守
まも

ってくれるビタミンC
シー

も含
ふく

まれ

ています。さつまいもは秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

ですので、季
き

節
せつ

を感
かん

じなが

ら食
た

べましょう！  

給食 News 
http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html
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１１月
がつ

１８日
にち

（ 月
げつようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ほっけのいちやぼし 

ほうれんそうのごまあえ 

はくさいのみそスープ レアチーズ 

 

今週
こんしゅう

は茨
いばら

城
き

県
けん

全体
ぜんたい

で「茨
いばら

城
き

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

週
しゅう

間
かん

」に取
と

り組
く

んでいま

す。 

今日
き ょ う

の茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

はどれだと思
おも

いますか？ 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ほうれん草
そう

・豚肉
ぶたにく

・白菜
はくさい

・ねぎが茨
いばら

城
き

県産
けんさん

の

食
しょく

材
ざい

です。 

チーズは牛 乳
ぎゅうにゅう

から水分
すいぶん

を除
のぞ

いてかためたものです。牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄
えい

養
よう

がたくさんつまっています。歯
は

や骨
ほね

を強
つよ

くしてくれるカルシウム

や、皮膚
ひ ふ

を健康
けんこう

に保
たも

つビタミンが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

みなさん、一
いち

人前
にんまえ

をしっかり食
た

べて、午後
ご ご

の学
がく

習
しゅう

に備
そな

えてくだ

さいね。 

給食 News 
 http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html
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   １１月
がつ

１９日
にち

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 すぶたいため  
こまつなのチーズあえ  
もちむぎスープ  

むらさきいもチップス 
 

 

今週
こんしゅう

は茨
いばら

城
き

県
けん

全体
ぜんたい

で「茨
いばら

城
き

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

週
しゅう

間
かん

」に取
と

り組
く

んでいま

す。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、茨
いばら

城
き

県内
けんない

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

茨
いばら

城
き

美味
お い

しお給 食
きゅうしょく

です。

「美味
お い

しお給 食
きゅうしょく

」とは、美味
お い

しく減塩
げんえん

している給 食
きゅうしょく

です。茨
いばら

城
き

県民
けんみん

は、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

といわれる病
びょう

気
き

にかかる傾向
けいこう

が多
おお

いで

す。生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

のひとつに減塩
げんえん

がありますが、茨
いばら

城
き

県民
けんみん

は

全
ぜん

国
こく

平均
へいきん

より食
しょく

塩
えん

を多
おお

く摂取
せっしゅ

しています。そこで茨
いばら

城
き

県
けん

では、４

０（しお）を半分
はんぶん

に減
へ

らした２０
は つ

日
か

を「いばらき美味
お い

しおday
デ ィ

」と

定
さだ

めました。減塩
げんえん

というと、味
あじ

がうすくて物
もの

足
た

りなく感
かん

じそうです

が、実
じつ

は工
く

夫
ふう

次
し

第
だい

でおいしく食
た

べることができます。 

今日
き ょ う

のメニューは「ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・すぶたいため・こまつなの

チーズあえ・もちむぎスープ・むらさきいもチップス」です。チー

ズのコクとうま味
み

をプラスし、醤
しょう

油を減
へ

らす工
く

夫
ふう

をしたり、生
しょう

姜
が

を使
つか

って味
あじ

にメリハリを出
だ

すと、塩分
えんぶん

控
ひか

えめでもおいしく食
た

べるこ

とができます。旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や新鮮
しんせん

な食
しょく

材
ざい

を選
えら

ぶことで、うす味
あじ

でも

素
そ

材
ざい

本来
ほんらい

の味
あじ

を楽
たの

しめます！よくかんで味
あじ

わって食
た

べてください。 

給食News 
 http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 
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１１月
がつ

２２日
にち

（ 金
きんようび

）の献立
こんだて

 

こまつなとローズポークのみそどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  たくあんあえ すましじる 

さつまいもとくりのタルト 

 

 

２２日
にち

（ 金
きんようび

）の給 食
きゅうしょく

は「 茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

豚肉
ぶたにく

無
む

償
しょう

提
てい

供
きょう

献立
こんだて

」です。 

茨
いばら

城
き

県
けん

は豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

にあふれ、さまざまな農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

をつくる 

ことができます。給 食
きゅうしょく

でも、毎月
まいつき

たくさんの、茨
いばら

城
き

県
けん

や八千代
や ち よ

町
まち

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。１１月
がつ

は『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

強
きょう

化
か

月間
げっかん

』です。 

その中
なか

でも特
とく

に、今
こん

週
しゅう

は茨
いばら

城
き

県
けん

全体
ぜんたい

で「茨
いばら

城
き

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

週
しゅう

間
かん

」に

取
と

り組
く

んでいます。 

今日
き ょ う

は下妻
しもつま

市
し

の畜産
ちくさん

課
か

から無
む

償
しょう

提
てい

供
きょう

で豚肉
ぶたにく

を頂
いただ

きました。素
そ

材
ざい

の味
あじ

や、食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しみながら、おいしくいただきましょう♪ 

給食 News 
 http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/kouhou/kyusyoku/k-news.html 
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１１月
がつ

２９日
にち

（ 金
きんようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 いかチリソース 

もやしサラダ  わかめスープ 

 

２９日
にち

（ 金
きんようび

）の給食
きゅうしょく

は「よくかんで食
た

べよう！カミカミ献立
こんだて

」です。

イカは低
てい

カロリーで、低
てい

脂
し

肪
ぼう

、高
こう

たんぱくの食
しょく

品
ひん

です。魚介類
ぎょかいるい

 

と同様
どうよう

にＥ
イー

Ｐ
ピー

Ａ
エー

やＤ
ディー

Ｈ
エィチ

Ａ
エ―

が含
ふく

まれており、タウリンが豊
ほう

富
ふ

です。 

タウリンは肝臓
かんぞう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にするなど、からだの健康
けんこう

を維
い

持
じ

す 

るのに役
やく

立
だ

つ成分
せいぶん

です。タウリンには、コレステロールを減
へ

らす効
こう

 

果
か

や、心臓
しんぞう

や肝臓
かんぞう

の機
き

能
のう

を高
たか

めたり、視
し

力
りょく

の回復
かいふく

・インスリン分
ぶん

 

泌
ぴつ

促進
そくしん

、高血圧
こうけつあつ

の予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

があります。よくかむことで、脳
のう

に酸
さん

 

素
そ

を運
はこ

び、イライラを解
かい

消
しょう

することにもつながります。３０回
かい

を 

目
もく

標
ひょう

によくかんで、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

給食News 
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