
自分の健康状態をよく知ろう
生活のリズムをつくろう

５／２ ８：３０まで
尿検査一次未提出者

提出日 対象者

５／１６ １３：３０～ 歯科検診
２の２
３年生
他対象者

５／１９ １３：４０～ 心臓病検診 １年生

　新学期が始まって１ヶ月が過ぎました。新しい生活に慣れてきた５月は、今まで緊張していた分の

疲れが出て、体調を崩したり、怪我が増えたりする時期です。

　今月は体育祭があります。生活リズムを整えることはもちろん、自分自身の体調管理を徹底し、無

理せず体育祭練習に励み、楽しい思い出をたくさん作りましょう。

5月の保健目標

NO.2
令和７年5月1日

八千代町立東中学校

５月の保健行事

　4/30に予定していた女子の内科
検診は、校医の先生の都合により、
6/19に変更になりました。
  よろしくお願いします。



体育祭練習がはじまります！準備をしっかりしよう！体育祭練習がはじまります！準備をしっかりしよう！体育祭練習がはじまります！準備をしっかりしよう！

水筒
汗ふき
タオル 着替え 帽子


