
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４
よっ

日
か

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ  

ごぼうサラダ  

ヨーグルトゼリー 

 

 

４
よっ

日
か

（ 水
すいようび

）の 給 食
きゅうしょく

は｢歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

献立
こんだて

｣です。 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？よくかむ

ことは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、

虫
むし

歯
ば

や食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことにつながるなど、健康
けんこう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

で

す。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べる時
とき

はよく

かんで、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

をみがき、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょ

う。また、骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウムを多
おお

く含
ふく

む牛 乳
ぎゅうにゅう

やチー

ズ、小
こ

魚
ざかな

、小
こ

松
まつ

菜
な

などを食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

でかみ応
ごた

えのある食
しょく

材
ざい

は、磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げのちくわ、サラ

ダに使
つか

われているごぼう・とうもろこし・枝豆
えだまめ

です。カルシウムを多
おお

く含
ふく

むものは牛 乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルトゼリーです。よくかんで、最
さい

後
ご

まで

食
た

べてみてください。 

令和７年６月１週 
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６月
がつ

１１日
にち

（ 水
すいようび

）の献立
こんだて

 

みそうどん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

枝豆
えだまめ

とコーンのフリッター 

八千代
や ち よ

町
まち

産
さん

タカミメロン 

アーモンド小
こ

魚
ざかな

 

 

11日
にち

（ 水
すいようび

）の給 食
きゅうしょく

は「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

：八千代
や ち よ

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

八千代
や ち よ

町
まち

は、県
けん

内
ない

では鉾
ほこ

田
た

市
し

に次
つ

ぐメロンの産
さん

地
ち

です。プリン

ス、ホームラン、タカミ、クインシーなどのさまざまな品種
ひんしゅ

のメロ

ンがつくられており、特
とく

に「タカミメロン」の生産
せいさん

が盛
さか

んです。 

出
しゅっ

荷
か

は５月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

頃
ごろ

までで、主
おも

に県
けん

内
ない

や首
しゅ

都
と

圏
けん

に 

出
しゅっ

荷
か

されます。肉
にく

厚
あつ

で糖
とう

度
ど

が高
たか

く、さわやかな甘
あま

さが特
とく

徴
ちょう

です。 

また、網
あみ

目
め

模
も

様
よう

があり比
ひ

較
かく

的
てき

日
ひ

持
も

ちが良
よ

いことから、贈答品
ぞうとうひん

として

も人
にん

気
き

があります。 

八千代
や ち よ

町
まち

でつくられたタカミメロンが出
で

ますので、風
ふう

味
み

を楽
たの

しん

で食
た

べてみてください♪ 
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６月
がつ

19日
にち

（ 木
もくようび

）の献立
こんだて

 

米
こめ

パン チョコレートクリーム 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

のレモンバジルオイル焼
や

き 

ソーススパゲッティ 

人参
にんじん

とかぼちゃのポタージュスープ 

 

毎年
まいとし

６月
がつ

は｢食
しょく

育
いく

月間
げっかん

｣、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」です。 

｢食育
しょくいく

｣とは食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や、より良
よ

い食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

け、 

生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むことです。 

茨
いばら

城
き

県
けん

には、食
しょく

育
いく

スローガン「おいしいな」があります。 

☆お・・・おはよう、ごはんを食
た

べましょう 

☆い・・・いただきます、ごちそうさまを言
い

いましょう 

☆し・・・しっかり野
や

菜
さい

を食
た

べましょう  

☆い・・・いばらきの食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう 

☆な・・・なかよくみんなで食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

 みなさんも、この機
き

会
かい

に食
しょく

育
いく

スローガンの通
とお

りに毎日
まいにち

の食
しょく

事
じ

が

きちんとできているか、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。できていないとこ

ろは、今日
き ょ う

から少
すこ

しずつでもよいので取
と

り組
く

んでみてください。 
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６月
がつ

２７日
にち

（ 金
きんようび

）の献立
こんだて

 

カレーライス（ごはん カレーシチュー） 

のむヨーグルト チキンナゲット 

八千代
や ち よ

町
まち

産
さん

～とうもろこし～ 

 

 

２７日
にち

（ 金
きんようび

）の給 食
きゅうしょく

は「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

：八千代
や ち よ

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

八千代
や ち よ

町
まち

でつくられたとうもろこしが出
で

ます。 “プチプチ”と粒
つぶ

が弾
はじ

ける食
しょっ

感
かん

と甘
あま

みが特
とく

徴
ちょう

のとうもろこしが旬
しゅん

を迎
むか

えています。 

朝
あさ

早
はや

くに収
しゅう

穫
かく

したとうもろこしは、夜
よる

に蓄
たくわ

えた糖分
とうぶん

がまだ十
じゅう

分
ぶん

に残
のこ

っている状
じょう

態
たい

であるため、甘
あま

みを最大限
さいだいげん

に感
かん

じることができ

ます。糖質
とうしつ

が多
おお

く、ビタミン、ミネラルなど体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

が

含
ふく

まれています。その他
ほか

にも食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が含
ふく

まれており、お腹
なか

の中
なか

をきれいにし、腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

えます。 

 皮
かわ

とひげを取
と

り除
のぞ

きカットしたとうもろこしを、給 食
きゅうしょく

センター

のスチームコンベクションという機
き

械
かい

を使
つか

って、蒸
む

しました。 

よくかんで、おいしくいただきましょう。 
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