
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

２ 月 
教育実習開始～２０日 

⑤⑥生徒総会 15：20下校 
19 木 ＳＣ来校 

５ 木 歯科検診（１年・２の２）13：30 20 金 
学校訪問 

⑤⑥３年進路説明会 

７ 土 サタデースクール 東中 21 土 数学検定 

９ 月 ⑥委員会 15：20下校 25 水 総体県西大会～27日 

12 木 尿検査一次（一次未提出者含む） 28 土 
第２回ＰＴＡ奉仕作業（２年保護者・全生徒） 

サタデースクール 東中 

14 土 総体郡大会（卓球、テニス） 29 日 通信陸上 

15 日 郡大会予備日 30 月 ⑥委員会 15：20下校 

17 火 ３年社会 語り部の方来校 7/1 火 
３年第２回実力テスト 

ＰＴＡ本部役員会 

18 水 ＳＳＷ来校日  

 

校訓「質実剛毅」  
昨年度の学校だよりでお伝えしたことですが、学校生活で友 

だちと、よい人間関係を築いていくために、大切にしていかな 

ければならないことですので、再度お伝えしたいと思います。 

皆さんは「ヤマアラシ」という動物を知っていますか？ 

ヤマアラシは、外敵から身を守るために、堅く鋭い針（ トゲ）を全身にまとっていま

す。人間関係を上手にやるコツ、キーワードは、このヤマアラシです。 

寒空に二匹のヤマアラシがいるとします。互いに身を寄せ合って体温で温めあおうと

します。しかし、それぞれ相手の針が自分に刺さり、痛くて離れるしかありません。し

かし、離れると寒くて仕方がありません。近づくと痛いし････。近づきたいけど傷つき

たくない。しかし、これを繰り返すうちに、一番適切な距離を見つけることができます。

絶妙な距離感は、こうして自分で見つけるのです。 

お互いに痛みを分かり合ってこそ、暖かさを感じるのです。私は人と人との関係も同

じだと思います。人間関係に効くワクチンはありません。悩んで、悩んで、この距離を

見つけるのです。 

ちなみに、本当のヤマアラシは、一緒に寄り添うときは、針をねかせるそうです。自

分の針のねかせ方を知っていることも、人間関係を上手にやるコツだと思います。 

友だちとの適切な距離感、上手に見つけてください。そして充実した学校生活を

過ごしていきましょう。 

学校長 太田 一茂 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１１日（日）に晴天の中、令和７年度体育祭を「All for one One for All ～今こそ見せろ！東中の

本気～」のスローガンのもと来賓の方々やたくさんの保護者の皆様方をお招きし、盛大に開催することがで

きました。実行委員を中心に体育祭の準備を進め、係活動や演技に全力で取り組む生徒主体の体育祭を行う

ことができました。子どもたちは、体育祭を通じて、一人では味わえない団結する喜びを体感できたことと

思います。 

これからも、一人より二人、二人よりクラスや学年、学校全体で成し遂げる大きな喜び味わわせ、協力して

解決する力、力を合わせて解決してくたくましさを育んでいきたいと思います。 
   

   

   

   

   

   

   

【部活動パレード！総体激励会！】 【歓喜の瞬間！】 【表彰式】 
 

【体育祭を終えて】 

 今年の体育祭は、一人一人が１つの目標に向かい、各競技や各団体種目で東中生全体が本気にな

り、スローガンの「All for one One for All」を達成できたと思います。実行委員をはじめ、東中

みんなでこの最高の体育祭を創れたことをうれしく思います。ありがとうございました。 

体育祭実行委員長 関 真菜 

 これまでの体育祭では、１年生の時に負け。

２年生の時に負けでした。 

しかし、３年生で体育祭を迎え、最後に勝て

てよかったです！         

赤団長 櫻井 一吹 

 応援団長としての責任は感じていましたが、

団の全員と力を合わせて練習を重ねたことで一

体感を感じることができました。勝ち負け以上

に心に残る体育祭になりました。 

            青団長 猪瀬 嵩人 
赤団長 櫻井 一吹 


