
⻭の健康を考えよう ６月５日（木）
１３：３０～

歯科検診
１の１、２の２

６月１２日（木）
８：３０まで 尿二次検査

６月１９日（木）
８：４０～

内科検診
女子

６月３０日（月）
５時間目 薬物乱用防止教室

 ６⽉になりました。５⽉には３０℃近くなる⽇が何⽇かあり、夏が⽬前に感じられるようにな
りました。体がまだ暑さになれず、気温の変化が激しい６⽉は、体調を崩しやすくなります。ま
た、湿度が⾼く、じめじめとしている⽇が続き、不快に感じる時期でもあります。健康・衛⽣⾯
に気を付け、気持ちよく過ごせるように⼼がけましょう。

6⽉の保健⽬標

NO.3
令和７年6月2日

八千代町立東中学校

６月の保健行事６月の保健行事

　本校でも、歯科検診の際に「歯肉炎の疑いがある」と診断された人が何人かいます。（歯科検診のお知
らせを後日配布するので、よく確認してください。）ひどい状態になってしまう前に、しっかりと予防・
治療することが大切です。歯磨きをするときは、鏡を見ながら優しい力で、一本一本丁寧に磨くようにし
ましょう。歯と歯肉の境目も忘れずに！
　また、定期的に歯科医を受診することで、歯や歯肉の状態をプロにチェックしてもらえます。大切な自
分の歯を、少しでも長く健康な状態に保てるよう、意識していきましょう！



「歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり」
 　「歯と口の健康週間」は、歯と口の健康に関する正しい知識を国民に対して普及啓発
するとともに、 歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、併せてその早期発見
及び早期治療等を徹底することにより歯の寿命を延ばし、もって国民の健康の保持増進
に寄与することを目的とするものです。


