
夏を健康に過ごそう

　学年 　　　　　項目
男子 女子

身 長 体 重 身 長 体 重

一年生

本校 154.3 45.4 153.7 46.0

県 154.2 46.8 152.9 45.7

全国 154.0 45.3 152.3 44.4

二年生

本校 161.9 58.4 152.9 50.8

県 161.0 51.4 154.8 48.2

全国 161.1 50.5 155.0 47.5

三年生

本校 163.7 51.8 156.0 51.7

県 165.6 55.2 156.1 50.0

全国 166.1 55.0 156.4 49.6

県は令和５年度の数値、全国は令和６年度の数値である。

受診勧告をした内容は以下の通りです。
・視⼒⇒B以下だった⼈
・聴⼒⇒聞き取りにくい⾳があった⼈
・⻭科⇒配付した⽤紙に２
    または有の記⼊があった⼈
・内科⇒お知らせが届いた⼈

 視⼒・聴⼒・内科は該当者に、⻭科は検診を受け
た全員にお知らせしています。学校検診はスクリー
ニング検査であるため、異常がないことも多いです
が、この機会に⼀度、受診してみてください。
 受診後は、報告書を速やかに学校まで提出してく
ださい。よろしくお願いします。

７⽉の保健⽬標

NO.５
令和７年７月１日
八千代町立東中学校

　７月に入りました。じめじめした梅雨も終わりに近づき、暑さが本格的になる時季がやってきました。
日頃から生活習慣を整え、暑さに負けず、勉強に運動に精一杯取り組んでほしいと思います。
　また、あっという間に１学期も残すところ３週間。どんな１学期を過ごすことができたでしょうか。
「いい１学期が過ごせたな。」と、終業式の日に言えるよう、健康に毎日を過ごしていきましょう。

健康診断結果を　
県・全国と比較しました！
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薬物乱用防止教室を実施しました。
　６／３０（月）に全学年を対象に薬物乱用防止教室を行いました。今年度
から、株式会社小学館集英社プロダクションが厚生労働省からの委託を受け、
薬物乱用防止啓発訪問事業を実施することになり、本校でも実施しました。
学校薬剤師の堀越有香先生に「STOP　the　薬物！～今日の自分が未来をつ
なぐ～」というタイトルで、ご講義いただきました。
　動画やクイズなどを取り入れた、とても理解しやすい内容で、生徒も真剣
に参加していました。断り方や相談の仕方なども、わかりやすく学ぶことが
できました。SNSなどを通し、知らないうちに薬物が近くにくることがある
かもしれませんが、正しい知識と判断力を持って、自分自身を守っていって
ほしいと思います。

これからが夏本番！しっかりと予防していこう。
「自分は大丈夫」と考えるのが１番こわい。自分の身は自分で守ろう！


