
 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みは、いろいろなことにチャレンジできる良
よ

い機
き

会
かい

です。お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して、食
しょく

事
じ

のお手
てつ

伝
だ

いや料
りょう

理
り

をしてみませんか？自
じ

慢
まん

の一品
いっぴん

がありましたら、

下記
か き

の用
よう

紙
し

に記
き

入
にゅう

し、料
りょう

理
り

の写真
しゃしん

をタブレットで担任
たんにん

の先生
せんせい

へ送
おく

って下
くだ

さい！ 

 

我
わ

が家
や

 自
じ

慢
まん

の一品
いっぴん

 

学
がっ

校
こう

名
めい

   

ふりがな   
学年
がくねん

 年
ねん

 性別
せいべつ

  男
おとこ

・女
おんな

 
名
な

前
まえ

   

りょうりのなまえ   

ざいりょうめい 

（いばらきけんでとれたたべもの

に○をつけてください。） 

ぶんりょう（４人ぶん） つくりかた 

＜れい＞ 
○ 

さつまいも １本    

          

          

          

＜りょうりのアピールポイント＞       

 

 

きりとりせん 


