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「続ける才能」 ～思い出多き、充実した夏休みを～ 

 いよいよ明日から、４４日間の夏休みがスタートです。今年度、八千代町は通知票は１０月に配付予定です。通知

票は配付されませんが、４月から７月までの学習、学校生活等を自分なりに振り返ってみてください。１学期の家庭

学習はどうだったでしょう？毎日、取り組むことができたでしょうか？日々、実践することで習慣となりましたか？

「継続は力なり」といいます。一番強いのは「続ける才能」です。やめなければ必ず力はついてきます。夏休みは今

の課題をしっかりと振り返り、更なる成長を信じて継続していきましょう。保護者の皆様には、夏休み入って早々、

お忙しい中、個別面談でもお世話になります。１学期を振り返り、夏休みを有意義に過ごせるよう、短い時間ですが

よろしくお願いいたします。 

 さて、部活動では、郡総体、県西総体における生徒のみなさんの奮闘ぶりが輝いていました。この頑張りこそが「一

中の宝」です。県大会に駒を進めた運動部のみなさん、おめでとうございます。活躍を期待しています。  

 最後に、何よりも大切なのは「命」です。今年もこれまでに水の事故などが報道されています。天候も気がかりで、

各地で落雷や線状降水帯が発生し被害も報告されています。感染症や熱中症への対処を含め、「自分の身は自分で守

る」という意識を高くして過ごしてほしいと思います。そして、少しでも危険が予見されるときには、計画していて

も、とりやめるなど危機を回避する行動をとるようにしてください。「自分の身は自分で守る」を常に頭において生活

してください。 

 それでは、安全で有意義な夏休みにしてください。  

                               八千代第一中学校長 沢 木  滋 

                                                  

 

 

 ７月８日（火）に下妻警察署の署員さんに来

校していただき、１年生を対象に薬物乱用防止

教室を開催しました。飲酒や喫煙の怖さだけで

はなく、服薬の危険性についてもお話してもら

い、子ども達は真剣に聞いていました。最近ニ

ュースでも未成年が巻き込まれる事件を耳にす

ることがあります。夏休み前にぜひ、ご家庭で

も話題にしてください。 

 

生徒会の取組で、部活動あい 

さつ運動を実施しました。

部活動ごとにあいさつ運動に 

参加し、八千代一中が目標と 

している『５つの行動目標～ 

時間・あいさつ・清掃・服装 

・言葉づかい』の〝あいさつ〟 

について学校全体で強化を図り 

ました。始めは恥ずかしそうにしながらも、次第に声が大きく

なり、活気のある朝の活動となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 GU 下妻店の店長さんをはじ 

め、２名の方に来校いただき、「服

の力プロジェクト」の授業を行っ

ていただきました。 

                SDGｓの視点に基づいて、服の

リサイクルの仕組みや取組につ 

いて説明いただきました。生徒たちも真剣に服のリサイクルに 

ついて考える機会となりました。２学期には、実際に着なくな 

った服のリサイクル活動を予定しています。ご協力、よろしく 

お願いいたします。 



  

 

 

 

３年間の部活動の集大成である、令和７年度総合体育大会県西地区大会が、６月 25 日(水)～27 日(金)に開催されました。３

年生にとっては、中学校部活動の集大成であり、関東大会、全国大会を目指す重要な大会となりました。 

☆結果☆ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

野球    １回戦 vs下館南・西 ８－６ 

      ２回戦 vs明野・協和・関城（拠）３－６ 

     ☆県選抜大会出場☆ 

サッカー  １回戦 vs 協和 １－２ 

男子バスケ １回戦 vs 総和南 52－37  

      ２回戦 vs 下館南 65ー77 

女子バスケ  １回戦 vs 岩瀬東 '22－67 

男子バレー  １回戦 vs 下館南 0－2     

敗者復活 vs 下館一高附  0－2 

女子バレー  1 回戦 vs 総和 2－0 

       ２回戦 v s 岩瀬東・大和合同 1－2 

男子テニス  

１回戦 vs 古河二 ０－３  

  １回戦（小野里・船橋）vs 下妻東部３－２  

     ２回戦（小野里・船橋）vs 三和北０－３  

１回戦（中山・岩本）vs 古河三 ０－３  

女子テニス  

１回戦（金子・瀬﨑）vs 古河一 １－３  

ソフトボール １回戦 vs 猿島 15－6  

    ２回戦 vs 協和 １－４  

    順位決め①vs 下妻 １ー11  

    順位決め②vs 下館 ９－２  

    ☆県大会出場☆ 

卓球 １回戦男子団体 vs 古河三 １－３  

 １回戦男子（田中）vs 総和南 ０－３  

 １回戦男子（大久保）vs 五霞 ０－３  

 １回戦女子(中山）vs 千代川 ０－３  

 １回戦男子(内海・海老原）vs 関城 ３－２  

 ２回戦男子(内海・海老原）vs 千代川１－３  

 

 

 

 

 

 

 

柔道 １回戦 vs 総和志士０－５  

 ２回戦 vs 結城南 ５－０  

 大塚仔琥(６０㎏級) 第３位 ☆県大会出場☆ 

 山室柊翔(５０㎏級) 第６位 ☆県大会出場☆ 

剣道  青木七海・大竹葵斗 １回戦惜敗 

水泳 小野里悠  50M 自由形 31 秒 42 標準突破 

         100M 背泳ぎ １分 18 秒 74 ８位    

    渡邉顕亘 200M 個人メドレー２分 39 秒 18  

３位 

         100M 自由形１分 04 秒 09 ７位 

陸上 

共通男子 400M   宮本将宗（55 秒 39）第３位 

共通男子 1500M 幸田蒼空（4 分 34 秒 38）第３位 

坂入恵太（4 分 35 秒 62）第６位  

共通男子 3000M 山崎玲皇（9 分 54 秒 02）第３位 

𠮷田新汰（9 分 56 秒 30）第４位  

男子リレー「佐藤・宮本・幸田・坂入」（47 秒 78） 

                      第７位  

共通女子 1500M  古橋瑚子（5 分 15 秒 91）第６位 

共通女子 100MH   中村彩華（17 秒 87）第２位 

共通女子砲丸投   久保村颯紀(8m08cm) 第３位  

共通女子走幅跳   相賀絢心（4m15cm）第４位  

共通女子走幅跳   鈴木琉花（4m08cm）第６位  

共通女子円盤投 諏訪心美（19ｍ88cm）第８位  

共通女子四種競技 江面幸和（1587 点）優勝 

女子 総合５位（33 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

７月 14日（月）に吹奏楽部の激励会が行われました。吹奏楽

部は７月 27日（日）に茨城県吹奏楽コンクール県西地区大会に

出場します。今年の楽曲は、「水神龍蛙～龍ケ崎、雨蛙フク伝説に

よる幻想曲」です。吹奏楽部が演奏を始めると、体育館が曲の幻

想的な雰囲気に包まれ、聴き入る様子が見られました。 

８月１日（金）には、TBSこども音楽コンクール土浦地区大会も

控えています。 

吹奏楽部のみなさん、ぜひコンクールでも素敵な演奏を聴か

せてください。 


