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４２日間の長い夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。今学期は３年生の修学旅行や２年
生の校外学習、新人戦、秋桜祭が控えています。一年間で最も長い２学期は学習面でもとても重要な学
期となります。ベストを尽くしていきましょう。

為せば成るの精神で ～自分に厳しく～

猛暑が続いた夏でした。夏休みの目標はどのくらい達成しましたか？家庭学習は継続できました

か？９月１日、いよいよ２学期のスタートです。気持ちを切り替えて、生活のリズムを戻していきま

しょう。

夏休みには、県大会に駒を進めた部活動など、県西大会に引き続き、たくさんの活躍がありました。

目標に向かって、汗だくになり、力の限りを出し切る姿は、見る人に大きな感動を与えてくれました。

健闘したみなさんには、この夏の経験は一生の宝となるでしょう。生徒のみなさん、お疲れ様でした。

今日から２学期です。３年生は進路に向けて自分を信じて進みましょう。１・２年生は新人戦が待

っています。仲間を信じ、力を合わせて日々の練習を行い、悔いのない結果を出しましょう。

２学期のスタートにあたり、みなさんに次の言葉を贈ります。

「為せば成る 為さねば成らぬ何事も 成らぬは人の為さぬなりけり」

直訳すると、「やればできる やらなければできない、何事も できないのは（その）人がやろう

としないからだ」つまり、「何かを成し遂げようと思ったら、まずは行動しなさい」ということです

ね。できそうにないことであっても、強い意志をもってやり通せば必ず実現できる。結果が得られな

いのは、成し遂げようと思って行動しなかったからだ、という意味でもあります。自分のもっている

力を出し切るには、努力をどれだけしたかにかかっています。まずは、誰の心にもある弱さに打ち克

つとともに、自分に厳しく、目標に立ち向かっていきましょう。３年生のみなさん、学習も同じです

よ。

さて、２学期は学校行事も盛りだくさんです。「安全・安心」を基盤として、自分を大切に、他を

思いやりながら楽しく学校生活を送りましょう。

八千代第一中学校長 沢 木 滋

７月2７日（日）に

行われた吹奏楽コンク

ール県西大会で優秀賞

を受賞しました。８月

1日（金）にはTBSこど

も吹奏楽コンクール土

浦大会で日頃の練習の

成果を発揮しました。

７月４日（金）に下

妻市・八千代町英語プ

レゼンテーションフォ

ーラムが行われまし

た。準備や練習も懸命

に取り組む姿が見られ

ました。本番も素晴ら

しい発表でした。

１ 月 ２学期始業式 ２３ 火 秋分の日・郡新人

３ 水 避難訓練・委員会 ２４ 水 修学旅行荷物発送

４ 木 第３回定期テスト ２５ 木 ３年修学旅行

６ 土 ＰＴＡ奉仕作業（下結城地区） ２６ 金 ３年修学旅行

サタスク（一中） 県西新人水泳

８ 月 新人戦激励会・オンライン英会話（３年） ２７ 土 ３年修学旅行

１１ 木 訪問指導 授業日（月曜日課）

１２ 金 訪問指導 １・２年お弁当持参

１３ 土 サタスク（一中） ２９ 月 振替休業日

１５ 月 敬老の日

１６ 火 県西新人陸上

１８ 木 第３回実力テスト・訪問指導

＜水泳部＞県大会出場＞ ＜陸上部＞県大会出場

＜ソフトボール部＞県大会出場 ＜柔道部＞県大会個人出場 ＜野球部＞県選抜大会出場

久保村 颯紀さん

☆共通女子砲丸投げ ８位入賞☆

アイリンク様、大里笑店様は
じめ、多数の企業様から、ライ
ンカーを寄贈いただきました。
有効に活用させていただきま
す。ありがとうございました。

７月2７日（日）に生
徒会が呼びかけ、１１名
の生徒が参加し、八千代
町夏祭りのごみ拾いのボ
ランティア活動を行いま
した。

１学期には「SO
Sの出し方～スト
レスを抱えたとき
の対処法」につい
ての授業を行いました。ストレスをうまくはね返す
には、元気な心と体が大切だということを学習した
上で、ストレスに上手に対処する方法をみんなで考
えました。有効なストレスの対処法の１つには、「話
をすること」、「相談すること」があります。悩んだ
ときは、ぜひ誰かに話をしましょう。




