
目の健康を守ろう

姿勢を正しくしよう
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　秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず
体調を崩しやすく、感染症も流行り出す時期です。上着など服装で調整しながら、毎日を元気に過ごしま
しょう。
　これからの時期、いろんな行事も控えています。思い切り楽しむためにも、怪我や体調不良にならない
よう日常生活でも注意力を高めていきましょう。

～正しく薬と付き合うために～

・薬はあげない、もらわない

・用法、用量を守る

・ジュースやお茶、牛乳で飲むのはNG

　（水かぬるま湯で飲もう）

・錠剤を割ったり、カプセルを開けたりしない



２学期の
身体測定の結果を
お知らせします。

自分の結果はどうだったかな？
身長体重は個人差があります。
測る時間によっても多少変わります。
数値を人と比べるのではなく、自分の
身長と体重のバランスを見てみよう。

身長（㎝） 体重（㎏）

男子 女子 男子 女子

１年

９月平均 156.6 154.3 47.6 47.8

４月平均 154.3 153.7 45.4 46.0

差 2.3 0.6 2.2 1.8

２年

９月平均 163.7 153.0 61.3 51.4

４月平均 161.9 152.9 58.4 50.8

差 1.8 0.1 2.9 0.6

３年

９月平均 164.9 156.0 53.1 51.5

４月平均 163.7 156.0 51.8 51.7

差 1.2 0.0 1.3 -0.2


