
 

 

 

１２月
がつ

１
つい

日
たち

（ 月
げつようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 白菜
はくさい

餃
ぎょう

子
ざ

 

さつまいものサラダ キムチ鍋
なべ

 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は一
いっ

中
ちゅう

２年
ねん

１組
くみ

の生
せい

徒
と

が、八千代
や ち よ

町
まち

について学
がく

習
しゅう

し、

八千代
や ち よ

の魅
み

力
りょく

を考
かんが

えて作
つく

ったメニューです。 

 白菜
はくさい

餃
ぎょう

子
ざ

・さつまいものサラダ・キムチ鍋
なべ

です。 

八千代
や ち よ

町
まち

で有名
ゆうめい

な白菜
はくさい

や、生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

２位
い

の茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

のさつ

まいもを使
つか

っています！ 

 栄養
えいよう

バランスや食
た

べる人を飽
あ

きさせない味
あじ

を意
い

識
しき

し、一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

考
かんが

えました。   

みなさん、できるだけ残
のこ

さず美味
お い

しく食
た

べてくださいね！ 
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１２月
がつ

２
ふつ

日
か

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のバジル焼
や

き 

ナムル ワンタン白菜
はくさい

スープ 

 

とってもおいしい給 食
きゅうしょく

たちを紹
しょう

介
かい

します。給 食
きゅうしょく

のメニューは、

「ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

のバジル焼
や

き・ナムル・ワンタン白菜
はくさい

スープ」

です。実
じつ

は、ワンタン白菜
はくさい

スープには八千代
や ち よ

町
まち

でとれた白菜
はくさい

たちが入
はい

っています。 

 みなさんは、美味
お い

しい白菜
はくさい

の選
えら

び方
かた

を知
し

っていますか？美味
お い

しい

白菜
はくさい

を選
えら

ぶポイントは３つあります！まずはずっしりと重
おも

みがある

もの、次
つぎ

に葉
は

が隙
すき

間
ま

なくしっかりと詰
つ

まっているもの、最
さい

後
ご

に切
き

り 

口
くち

がみずみずしいものです。同
おな

じ種
しゅ

類
るい

の白菜
はくさい

でも、より美味
お い

しいもの

を選
えら

べるとうれしいですね！ 

更
さら

に白菜
はくさい

には、風邪
か ぜ

予
よ

防
ぼう

や美
び

肌
はだ

効
こう

果
か

もあります！良
よ

いことづくし

の白菜
はくさい

をたくさん生産
せいさん

している八千代
や ち よ

町
まち

に誇
ほこ

りをもって、ぜひ味
あじ

わ

いながら美味
お い

しく食
た

べてください。 
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Menu
メ ニ ュ ー

 for
ホ ー

, Wednesday
ウ ェ ン ズ デ ィ

, December
デ ィ セ ン バ －

 3th
スリース

 

Kenchin
ケ ン チ ン

 Ｕ
ウ

don
ド ン

   Milk
ミル ク

  

     Candied
キ ャ ン デ ィ ド

 sweet
す い ー ト

 potato
ポ テ ト

 

Cabbage
キ ャ ベ ツ

 and
ア ン ド

 cheese
チ ー ズ

 salad
サ ラ ダ

 

 

 

Today
ト ゥ デ ィ

 i s
イズ

 Kawanishi
カ ワ ニ シ

 Elementary
エ レ メ ン タ リ ー

 school
ス ク ー ル

's“ English
イングリッシュ

 

Day
デ ィ

”.The
ザ

 school
ス ク ー ル

 lunch
ラ ン チ

 menu
メ ニ ュ ー

 are
ア ー

 Kenchin
ケ ン チ ン

 Ｕ
ウ

don
ド ン

,  milk
ミルク

,  

candied
キ ャ ン デ ィ ド

 sweet
ス イ ー ト

 potato
ポ テ ト

, cabbage
キ ャ ベ ツ

 and
ア ン ド

 cheese
チ ー ズ

 salad
サ ラ ダ

. 

Although
オ ー ル ソ ー

 Kenchin
ケ ン チ ン

 Ｕ
ウ

don
ド ン

 i s
イズ

 popular
ポ ピ ュ ラ ー

 as
アズ

 a
ア

 local
ローカル

 d ish
ディッシュ

 of
オブ

 

Ibaraki
イ バ ラ キ

 Prefecture
プ リ フ ェ ク チ ャ ー

.Ｌ
レ

et's
ッ  ツ

 have
ハ ブ

 fun
ファン

 and
ア ン ド

 enjoy
エンジョイ

 the
ザ

 delicious
デ リ シ ャ ス

 

meal
ミ ー ル

 !  

今日
き ょ う

は川西
かわにし

小
しょう

学校
がっこう

の「イングリッシュディ」です。給
きゅう

 食
しょく

 の 

メニューは「けんちんうどん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・大学
だいがく

芋
いも

・キャベツとチーズの

サラダ」となっています。茨
いばら

城
き

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

として人
にん

気
き

のけんち

んうどん。楽
たの

しくおいしく食
た

べましょう！ 

給 食
きゅうしょく

ニュースを終
お

わりにします。 
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１２月
がつ

１２日
にち

（ 金
きんようび

）の献立
こんだて

 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばの塩
しお

焼
や

き 

こんにゃくのサラダ 豚
とん

汁
じる

  

 

今日
き ょ う

は一
いっ

中
ちゅう

２年
ねん

３組
くみ

のオリジナル給 食
きゅうしょく

「ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さば

の塩
しお

焼
や

き・こんにゃくのサラダ・白菜
はくさい

入
い

り豚
とん

汁
じる

」です。 

白菜
はくさい

入
い

り豚
とん

汁
じる

は、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

をテーマにし、八千代
や ち よ

町
まち

でとれた白菜
はくさい

を使
つか

っています。八千代
や ち よ

町
まち

の白菜
はくさい

は日
に

本
ほん

で１番
ばん

生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

く、とて

もおいしいので人
にん

気
き

の食
た

べ物
もの

です。 

さらに、私
わたし

たちは小
しょう

学生
がくせい

から中
ちゅう

学生
がくせい

までみんなが好
す

きそうな食
た

べ物
もの

はもちろん、栄養
えいよう

バランスもきちんと考
かんが

えて献立
こんだて

を作
つく

りました。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、残
のこ

さずおいしくいただきましょう。 
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Menu
メ ニ ュ ー

 for
ホ ー

 Monday
マ ン デ ィ

，December
デ ィ セ ン バ －

 1 5 t h
フィフティーンス

 

Rice
ラ イ ス

  Coffee
 コ ー ヒ ー

 milk
ミ ル ク

 

Japanese
ジ ャ パ ニ ー ズ

-
－

style
スタイル

 hamburger
ハ ン バ ー ガ ー

 steak
スティック

   

Potato
ポ テ ト

 salad
サ ラ ダ

 

Chinese
チ ャ イ ニ ー ズ

 cabbage
キ ャ ベ ツ

 and
ア ン ド

  bacon
ベ ー コ ン

 soup
ス ー プ

                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

 

Today
ト ゥ デ ィ

’s
ズ

 lunch
ラ ン チ

 menu
メ ニ ュ ー

 are
ア ー

 Rice
ラ イ ス

 , coffee
コ ー ヒ ー

 milk
ミルク

 ,  japanese
ジ ャ パ ニ ー ズ

-
－

style
スタイル

 hamburger
ハ ン バ ー ガ ー

 steak
スティック

,potato
ポ テ ト

 salad
サ ラ ダ

, chinese
チャイニーズ

 cabbage
キ ャ ベ ツ

 and
ア ン ド

  

bacon
ベ ー コ ン

 soup
ス ー プ

.  

Today
ト ゥ デ ィ

's
ズ

 soup
ス ー プ

 was
ワ ズ

 made
メ イ ド

 with
ウ ィ ズ

 Chinese
チ ャ イ ニ ー ズ

 cabbage
キ ャ ベ ツ

 grown
グ ロ ー ン

 

in
イン

 Yachiyo
ヤ チ ヨ

 Town
タ ウ ン

. Chinese
チ ャ イ ニ ー ズ

 cabbage
キ ャ ベ ツ

 i s
イズ

 refreshing
リ フ レ シ ン グ

 texure
テクスチャー

 

and
ア ン ド

 light
ラ イ ト

 flavor
フレイバー

. I t
イット

 can
キャン

 be
ビー

 used
ユーズド

 in
イン

 a
ア

 variety
バラエティー

 of
オブ

 dishes
ディッシュズ

. 

For
ホ ー

 example
イ グ ザ ン プ ル

, soups
ス ー プ ズ

, hotpots
ホットポットズ

, and
ア ン ド

 pickles
ピ ク ル ス

. In
イン

 winter
ウィンター

, i t
イット

 

has
ハ ズ

 a
ア

 sweet
ス イ ー ト

 taste
テイスト

, and
ア ン ド

 low
ロ ー

 in
イン

 calories
カ ロ リ ー ズ

. And
ア ン ド

 we
ウイー

 can
キャン

 get
ゲット

 

dietary
ダイエタリー

 fiber
ファイバー

，vitamin
ビ タ ミ ン

 C
シー

, and
ア ン ド

 potassium
ポ タ シ ィ ウ ム

. 

 I
アイ

 have
ハ ブ

 a
ア

 question
ク エ ス チ ョ ン

 for
ホ ー

 everyone
エ ブ リ ワ ン

! When
フ ェ ン

 i s
イズ

 Hanamaru
ハ ナ マ ル

‐

kun
ク ン

's
ズ

 birthday
バ ー ス デ ー

? 

N o
ナンバー

.1
ワン

 November
ノ ー ベ ン バ ー

 2 0
トゥエンティ

th
ス

    N o
ナンバー

.2
ツー

 October
オ ク ト ー バ ー

 1 8
エイティーン

th
ス

  

N o
ナンバー

. ３
スリー

 December
デ ィ セ ン バ －

 1 9
ナインティーン

th
ス

   N o
ナンバー

. ４
フォー

November
 ノ ー ベ ン バ ー

 7th
セヴンス

 

Answer
ア ン サ ー

 i s
イズ

 … N o
ナンバー

. ４
フォー

 ! November
 ノ ー ベ ン バ ー

 7th
セヴンス

. 

This
デ ィ ス

 day
デ ィ

 i s
イズ

 called
コ ー ル ド

“Good
グ ッ ド

 Vegetable
ベ ジ タ ブ ル

 Day
デ ィ

” 

Ｌ
レ

et's
ッ  ツ

 have
ハ ブ

 fun
ファン

 lunch
ラ ン チ

 together
ト ゥ ゲ ザ ー

! Thank
サ ン キ

 you
ユ ー

 for
ホ ー

 l
リ

istening
ス ニ ン グ

! 
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今日
き ょ う

の献立
こんだて

は「ごはん・コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

・和
わ

風
ふう

ハンバーグ・ポテト

サラダ・白菜
はくさい

とベーコンのスープ」です。１２月
がつ

１５日
にち

（月曜
げつよう

日
び

）の

給 食
きゅうしょく

は八千代
や ち よ

町
まち

で採
と

れた白菜
はくさい

を使
し

用
よう

したスープが出
で

ます。 

 

ここでクイズです！ 

第
だい

一
いち

問
もん

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に出
で

るスープの白菜
はくさい

の切
き

り方
かた

は何
なに

でしょう？ 

１． みじん切
ぎ

り ２．輪切
わ ぎ

り ３．短冊
たんざく

切
ぎ

り ４．みなも切
ぎ

り 

正解
せいかい

は 3番
ばん

の短冊
たんざく

切
ぎ

りです。白菜
はくさい

はみずみずしい食
しょっ

感
かん

とあっさり

した味
あじ

わいで、スープや鍋物
なべもの

、炒
いた

め物
もの

、浅
あさ

漬
づ

けなどいろいろな料
りょう

理
り

に使
つか

える万能
ばんのう

食
しょく

材
ざい

です。冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

え、甘
あま

みが増
ま

し、低
てい

カロリーで

すが、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やビタミンＣ
シー

、カリウムなどの栄養
えいよう

があります。 

第
だい

ニ
に

問
もん

 はなまるくんの誕
たん

生
じょう

日
び

は何月
なんがつ

何日
なんにち

でしょう？ 

１．11月
がつ

20
は つ

日
か

 ２．10月
がつ

18日
にち

 ３．12月
がつ

19日
にち

 ４．11月
がつ

7
なの

日
か

 

正解
せいかい

は 4番
ばん

の 11月
がつ

７
なの

日
か

です。この日
ひ

は「いい菜
な

の日
ひ

」とも呼
よ

ばれ

ており、八千代
や ち よ

町
まち

が生産
せいさん

量
りょう

日
に

本
ほん

一
いち

を誇
ほこ

る白菜
はくさい

をモチーフにしている

ことにちなんでいます。 

みなさん正解
せいかい

はできましたか？ 

これで給 食
きゅうしょく

ニュースを終
お

わりにします。                     



  

 

 

１２月
がつ

2３日
にち

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 チキンフィレ  

小
こ

松
まつ

菜
な

のソテー  

肉
にく

団
だん

子
ご

と白菜
はくさい

のスープ 

クリスマスケーキ 

 

１２月
がつ

2３日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

）の給 食
きゅうしょく

は「クリスマス」献立
こんだて

です。 

クリスマスは、キリスト教
きょう

のイエス・キリストの誕
たん

生
じょう

を祝
いわ

う日
ひ

と

してできました。 

メインのチキンフィレは中
なか

がジューシーになっていて、とてもお

いしいです。小
こ

松
まつ

菜
な

のソテーは、葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

がしんなりとしていて、茎
くき

の部
ぶ

分
ぶん

はシャキシャキで様々
さまざま

な食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しめます。八千代
や ち よ

町
まち

の白菜
はくさい

と肉
にく

団
だん

子
ご

などを使
つか

ったスープには、ラッキー人参
にんじん

が入
はい

ってます！ 

この時期
じ き

の給 食
きゅうしょく

で楽
たの

しみなデザートと言
い

えば、クリスマスケーキ

ですよね！みなさん、食
しょく

事
じ

をとりながら、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしまし

ょう♪メリークリスマス！！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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