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　少しずつ寒さも和らぎ、春の気配を感じる季節になりました。３年生は、新しい門出への準備

の時。東中で過ごした思い出を胸に一歩ずつ進んでいってください。１、２年生は進級です。１

年間の自分を振り返り、次の学年の準備をしましょう。少しそわそわしてしまう今の季節。気を

引き締めて、元気に今年度の締めくくりができるよう、過ごしていきましょう。

保護者の皆様へ
　１年間、東中の学校保健活動にご協力いただき、あり
がとうございました。治療終了書、スポーツ振興センタ
ーの手続き書類等、未提出のものがありましたら、今年
度中に保健室に提出してください。
　今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

　東中で過ごした３年間、みなさんは、たくさんのことを経験

し、たくさんのことを学び、心も体も立派に成長しました。こ

れから進む道には、どんなことが待っているでしょうか。たく

さんの新しい出会いがあり、楽しいこと、大変なこと、多くの

今まで経験したことがないことも起こると思います。もしも、

つらいことや悲しいことがあったときには、まずは自分の心と

体を大切にできる道を探してみてください。そして、焦らず、

自分のペースで進んでいってください。

　みなさんが新しい場所で、心と体が健康に過ごせるよう、願

っています。いつまでも、応援しています。



みなさんのような思春期の子に多い


