
　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
資
料

く
ん
蒸
の
た
め
次
の
期
間
臨
時
休

館
し
ま
す
。

期
間　

５
月
10
日
（
日
）
～
22
日

（
金
）

※
休
館
中
の
連
絡
は
、
中
央
公

民
館
（
℡
０
２
９
６
‐
48
‐

１
５
１
５
）
に
お
願
い
し
ま
す
。　

　

歴
史
民
俗
資
料
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
５
２
５

　

５
月
か
ら
３
月
ま
で
、
毎
回

テ
ー
マ
を
変
え
て
月
１
回
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
体
を
動
か
し
な

が
ら
、
楽
し
く
健
康
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。

【
第
１
回
講
座
「
熱
中
症
対
策
」】

日
時　

５
月
21
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

町
内
在
住
の
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

５
月
20
日
（
水
）

※
全
10
回
の
講
座
の
う
ち
、
６
回

以
上
参
加
で
最
終
回
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

　　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み

の
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ご
み
は
分
別
し
、
適
正

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す

　

野
焼
き
は
近
所
迷
惑
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な

ど
の
有
害
物
質
が
発
生
し
、
人
の

健
康
へ
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

◆
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
や
農
業
用

資
材
を
焼
却
す
る
こ
と
は
法
律
違

反
で
す
。
違
反
し
た
場
合
、
５
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
罰
金
の
い

ず
れ
か
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。　

◆
火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す

　

延
焼
し
て
火
災
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
火
災
と
し
て
間
違

わ
れ
、
消
防
署
に
通
報
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
　

環
境
対
策
課
環
境
政
策
係

　
（
内
線
２
５
２
０
）

　

八
千
代
地
区
交
番

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
１
４
１
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八千代町役場　℡ 0296 ‐ 48 ‐ 1111（代表）　
役場へのお電話は、代表番号におかけのうえ、電話交換担当に内線番号をお申し付けください。　1

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

健
康
は
な
ま
る
講
座

町内施設休館のお知らせ
 　ゴールデンウィーク期間中は、次の施設が休館に
なりますので、ご理解とご協力をお願いします。

休館日 対象施設 問い合わせ

4 月 30 日（木）、
5 月４日（月）

　　～ 7 日（木）

歴史民俗資料館 0296-
48-0525

図書館 0296-
48-4646

中央公民館 0296-
48-1515

総合体育館

総合体育館
0296-

48-2469

体育センター

各公園受付業務

5 月 7 日（木） テニスコート

※テニスコートは、体育館開館日に事前予約した方
　のみ利用可能です。

問TEL

問TEL

ご
み
の
野
焼
き
は
犯
罪
で

す
！

問TEL

八千代都市計画区域マスタープラン案の
縦覧について

　都市の将来像を示す「八千代都市計画都市計画区
域の整備、開発及び保全の方針」（県西圏域都市計
画区域マスタープラン）に係る都市計画案の縦覧を
行います。案に対しご意見のある方は、縦覧期間中
に意見書を提出することができます。

案の内容　「八千代都市計画都市計画区域の整備、
　　　　　開発及び保全の方針」（県西圏域都市計
　　　　　画区域マスタープラン）の変更
縦覧期間　５月 7 日（木）～ 21 日（木）　
　　　　　※閉庁日を除きます。
提出方法　縦覧場所に備えつけもしくは茨城県都市
　　　　　計画課ホームページに掲載の様式に必要
　　　　　事項を記載し、持参または郵送にて提出　　　　　
提  出  先　茨城県知事　大井川和彦　宛て　
　　　　　（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）
　　　　　〒 310-8555 水戸市笠原町 978-6

縦覧場所および問い合わせ　
町都市建設課都市計画係　（内線２４２０）
茨城県土木部都市局都市計画課　℡ 029-301-4592

歴
史
民
俗
資
料
館
臨
時

休
館

問



期
予
防
接
種
対
象
の
人
、
過
去
に

定
期
予
防
接
種
で
助
成
を
受
け
た

人
は
除
く
）

助
成
金
額
　
①
生
ワ
ク
チ
ン

３
０
０
０
円
（
１
回
の
み
）
②
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
６
０
０
０
円
（
２

回
ま
で
）

助
成
開
始
時
期　

６
月
１
日（
月
）

助
成
の
受
け
方　

接
種
前
に
保
健

セ
ン
タ
ー
で
申
請
手
続
き
を
行
う

※
助
成
開
始
時
期
よ
り
前
に
接
種

し
た
場
合
、
助
成
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
は
、
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
の
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
助

成
の
申
請
の
際
に
も

ご
案
内
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

　

手
話
を
学
び
な
が
ら
、
楽
し
く

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
常
や

仕
事
に
も
役
立
つ
表
現
を
学
べ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
初
心
者
の
方
も

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

期
間　

令
和
８
年
５
月
12
日（
火
）

～
令
和
９
年
３
月
16
日
（
火
）
毎

診
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
　
接
種
日
に
町
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
１
歳
か
ら
就
学
前
の

人助
成
金
額
　
３
０
０
０
円
（
１
回

限
り
）

助
成
開
始
時
期
　
６
月
１
日（
月
）

助
成
の
受
け
方
　
町
の
指
定
医
療

機
関
へ
名
前
入
り
予
診
票
を
提
出

※
助
成
開
始
時
期
よ
り
前
に
接
種

し
た
場
合
、
指
定
医
療
機
関
以
外

で
接
種
し
た
場
合
、
名
前
入
り
の

予
診
票
を
使
用
し
な
か
っ
た
場
合

等
は
助
成
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

予
診
票
に
同
封
さ
れ
て
い
る
一
覧

表
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
の
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

　
令
和
８
年
６
月
よ
り
、
指
定
医

療
機
関
で
の
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

（
任
意
接
種
）
の
接
種
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

接
種
日
に
町
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
50
歳
以
上
の
人
（
定

　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
戦
争

の
記
憶
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、

戦
争
に
関
す
る
資
料
を
集
め
て
い

ま
す
。
資
料
は
、
出
征
し
た
兵
士

に
関
す
る
も
の
に
限
ら
ず
、
戦
時

下
の
暮
ら
し
の
様
子
が
分
か
る
日

記
や
手
紙
な
ど
も
収
集
し
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　

　

歴
史
民
俗
資
料
館

　

０
２
９
６
‐
48
‐
０
５
２
５

　　
令
和
８
年
６
月
よ
り
、
お
た
ふ

く
か
ぜ
予
防
接
種
（
任
意
接
種
）

の
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
見
込
み
の
人
に

は
、
５
月
中
旬
以
降
名
前
入
り
予

　2ホームページアドレス　https://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

問 消費生活センター
５月の相談日

【相談日】
1 日（金）、8 日（金）、13 日（水）、

15 日（金）、20 日（水）、22 日（金）、
27 日（水）、29 日（金）

【場所】役場２階相談室４

        八千代町消費生活センター
（内線５２０４）

問

第１回『介護予防教室（ココカラアップ教室）』
参加者募集

　65 歳以上の方が元気でいきいきと過ごせるよう、
『介護予防運動教室（ココカラアップ教室）』を開催し
ます。

期　　間　５月 13 日（水）～７月 15 日（水）
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　【毎週水曜日：全 10 回】
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上の人（要介護などの
　　　　　認定を受けていない人を優先）
定　　員　20 人（先着順）
参  加  費　無料
内　　容
〇各専門職（薬剤師・理学療法士・管理栄養士など）
　による講話
○シルバーリハビリ体操指導士による介護予防体操
〇自宅でできる運動、腰痛予防体操など
※講座の初回と最後に体力測定などの評価を行います。
申込方法　電話または窓口で申し込み
申込期限　５月１日（金）
問い合わせ　地域包括支援センター（内線１３１０）

介護予防「元気はつらつ健康塾」
参加者募集

　運動で体力アップ、能力アップ、笑顔力アップを
目指しませんか？楽しく体を動かし、健康について学
びましょう。

期　　間　５月 15 日（金）～９月 4 日（金）
　　　　　午前９時 30 分～ 11 時【全 15 回】
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上の人（要介護などの
　　　　　認定を受けていない人を優先）
定　　員　20 人（先着順、初めて参加する人を優先）
内　　容　ストレッチや筋トレ、リズム運動・健康講話
参  加  費　2,000 円程度（全日程分）
申込方法　電話または窓口で申し込み
申込期限　５月 1 日（金）

問い合わせ　地域包括支援センター（内線１３１０）

募

集

募

集

戦
争
に
関
す
る
資
料
を

収
集
し
て
い
ま
す

TEL

お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接

種
の
助
成
開
始

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の

助
成
開
始

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
手
話
講
座

問TEL

問TEL



◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

TEL 問 シルバー人材センター「入会説明会」
　町内にお住まいの、健康で働く意欲のある 60 歳以上の
方は、ぜひご参加ください。

日　　時　５月 20 日（水）、６月 17 日（水）
　　　　　午前 10 時～（毎月第３水曜日開催）
申込方法　電話または窓口で申し込み

問い合わせ　
公益社団法人下妻地方広域シルバー人材センター
八千代地区センター    ℡ 0296-49-3815    Fax 0296-49-3814

週
火
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

会
議
室

講
師　

茨
城
県
聴
覚
障
害
者
協
会

「
や
す
ら
ぎ
」
手
話
通
訳
士

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料
（
教
本
代
は
別
途

負
担
）

申
込
方
法　

社
会
福
祉
協
議
会
窓

口
、
電
話
ま
た
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

申
込
期
限　

４
月
30
日
（
木
）

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

０
２
９
６
‐
49
‐
３
９
４
９　
　
　

■野外音楽フェス「ミニやちおん」開催
　町内・近隣地域のお子さまが出演する音楽ステージをはじめ、各事業者による飲食ブース、読み聞かせ、
    ファミリーで楽しめる体験コーナーを展開します。
日　　時　５月 10 日（日）午前 10 時～午後５時（雨天決行、荒天中止）
入  場  料　無料
出  演  者　あおき。、キッズエアロビダンスチーム、太鼓塾三八禧、幕之内桂、八千代町吹奏楽団（八千代
　　　　　第一中学校・東中学校）、H&N、INDIGO.brothers band、katsusoul、MIYUKI+MAO、
　　　　　Oilman brothers、Raky Saotome、RICK TK 環 CREW
出  店  者　【飲食・キッチンカー】コミュニティプレイス INDIGO. 、駄菓子屋せき、中里製菓店、
　　　　　ナチョカツラーズ、ファーム八千代、まるコロたいやき、ヤナケンの焼きそば、Yachiyo's Kitchen
　　　　　【体験コーナー】キャラクター折り紙、バルーンアートましら、ふわふわドーム、ミニ四駆、
　　　　　ヤギの餌やり、やちよエコクラブ、八千代よむよむクラブ　など

図書館だより図書館だより
℡０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６

【実用書】
『先送りして後悔しない実家の売り方、準備の仕方がぜ
んぶわかる本』山中英紀　監修
『地面師 vs. 地面師』　森功　著
『公的資料「白書」の読み方』　中茂貴久　著
『はじめてのぬか漬けレッスン　育てて楽しむ、ゆるり
と整う』	市川菜緒子　著
『100 歳アイ　名医が教える「100 歳までくっきり見え
る黄金ルール」』	 伊勢屋貴史　著

【子どもの本・絵本】
『おおきいちょうちんちいさいちょうちん』加古里子　作
『春に恋したねこ』　刀根里衣　著
『はじめてのお部屋づくり&整理整とんパーフェクトコ
レクション』　宇高有香　監修　
『お父さんはなぜ「ご主人」？』河野哲也・土屋陽介　著
『モンスター・ホテルでリサイクル	』　柏葉幸子　作

【文学】
『ノーウェア・ボーイズ』　井上先斗　著
『外の世界の話を聞かせて』　江國香織　著
『言問ラプソディ』　小野寺史宜　著
『教場Ω刑事・風間公親』　長岡弘樹　著
『大河の一滴最終章』　五木寛之　著

展示・イベント案内

新着おすすめ図書

■ライブラリーミニシアター
上映作品　『青い山脈』（96 分　1963 年　カラー）
日　　時　５月 13 日（水）午前 10 時 30 分～

上映作品　『俺は待ってるぜ』（91 分　1957 年　モノクロ）
日　　時　５月 27 日（水）午前 10 時 30 分～

5 月図書館開館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

開館時間：午前 10 時～午後６時　　　　　■…休館日



　

★　子宮頸がん・乳がん健診　※詳細は、八千代町保健事業予定表をご覧ください。
事　　業　　名 実　施　日　時

子 宮 頸 が ん ・ 乳 が ん 健 診
申込期日：５月１５日（金）、１６日（土）、１８日（月）、１９日（火）
申込方法：①電話予約　℡ 0570-077-150　午前９時～午後５時
　　　　　② WEB 予約  ５月１４日（木）午前９時～１９日（火）午後５時
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小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
赤 西

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
友 西 赤 西 西 赤 西
10 11 12 13 14 15 16
西 西 古 西 西 赤 西
17 18 19 20 21 22 23
古 西 古 西 西 赤 西
24 25 26 27 28 29 30
友 西 古 西 西 赤 西
31
西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　    午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

５月の救急医療体制一覧

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

３日（日） 中山医院  ℡ 43-2512
４日（月） 渡邉クリニック  ℡ 43-7773
５日（火） 軽部病院  ℡ 44-3761
６日（水） 浅田医院  ℡ 44-3957
10 日（日） 浅田医院  ℡ 44-3957
17 日（日） 古橋医院  ℡ 44-2792
24 日（日） とやまクリニック  ℡ 30-5010
31 日（日） 宇津野医院  ℡ 45-0311

※市外局番は「0296」です。

５月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は、個別通知でお知らせします。　　　　　　　
事　　業　　名 実　施　日 対　　象　　者

３歳児健診 １１日（月） 　令和４年１２月・令和５年１月生まれ
３～５カ月児健診 １８日（月） 　令和７年１２月・令和８年１月生まれ
２歳児歯科検診 ２８日（木） 　令和６年　２月・３月生まれ

★　乳幼児相談　受付時間は、個別通知でお知らせします。
事　　業　　名 実　施　日 対　　象　　者

１歳児相談     ２０日（水） 　令和７年　４月・５月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。
★　健康づくり事業

事　　業　　名 実　施　日　時 内　　　　容 申  込  方  法

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　１３日（水）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　　１３日（水）
午前 10:00 ～ 11:30

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
問い合わせ：福祉介護課（℡ 49-3941）

当 日 会 場 で
（先着 15 人）

の び の び プ レ イ ル ー ム
　１５日（金）

　　２９日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

〈内容〉ピアノの先生とリトミックやうたを歌っ　
　　　たり、ママのためのリフレッシュダンスな
　　　どで楽しもう！おしゃべりタイムで子育て
　　　の情報交換をしましょう！

〈対象〉０～４歳くらいの子とそのご家族など

予 約 制

フ リ ー ル ー ム
（ 子 育 て 広 場 ）

    ２０日（水）
午前９:00 ～正午
午後１:00 ～ 4:00

保健センターホールを開放します。
親子で気軽に遊んだり、語り合いの場、
子育て悩み相談、絵本の読み聞かせなど

自 由 参 加
（申し込み不要）

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　２６日（火）
午前 10:00 ～ 11:30

〈内容〉離乳食のアドバイス・試食
〈対象〉生後７～８カ月児（離乳食中期）

※対象月齢以外でも参加できます。
予 約 制

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856
　○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact below in advance when you want to have a consultation to the doctor.


