
 

 

 

５月
がつ

１
つい

日
たち

（ 金
きんようび

）の献立
こんだて

  

ごはん 瀬戸
せ と

風
ふう

味
み

ふりかけ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き 

キャベツと竹
ちく

輪
わ

のサラダ 

  若竹
わかたけ

汁
じる

 お茶
ちゃ

プリン 

 

 

１
つい

日
たち

（ 金
きんようび

）の
   

給食
きゅうしょく

は「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

献立
こんだて

」です。  

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

とは、立
りっ

春
しゅん

から数
かぞ

えて 88日
にち

目
め

にあたる日
ひ

のことです。

今
こ

年
とし

は 2月
がつ

４
よっ

日
か

が立
りっ

春
しゅん

だったため、５月
がつ

２
ふつ

日
か

が八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

となりま

す。この時期
じ き

は霜
しも

が降
お

りなくなり、だんだんと暖
あたた

かくなって気
き

候
こう

が

安定
あんてい

し、昔
むかし

から本格的
ほんかくてき

な農
のう

作
さ

業
ぎょう

を始
はじ

める目
め

安
やす

とされてきました。特
とく

に新茶
しんちゃ

の収
しゅう

穫
かく

が始
はじ

まる時期
じ き

で、「八
はち

」が重
かさ

なることから、農
のう

業
ぎょう

にと

って縁
えん

起
ぎ

がよい日
ひ

です。 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

に摘
つ

んだ新
しん

茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするという言
い

い伝
つた

えがあ

るように、お茶
ちゃ

には健康
けんこう

に役
やく

立
だ

つ成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。 

お茶
ちゃ

に含
ふく

まれるカテキンには、ウイルスを細胞
さいぼう

につきにくくし、風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

する効
こう

果
か

があります。また、虫
むし

歯
ば

や口
くち

のにおいを防
ふせ

ぐ働
はたら

きも

あります。 

 八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

にちなんで、「抹
まっ

茶
ちゃ

プリン」が提
てい

供
きょう

されます。 

風
ふう

味
み

を味
あじ

わいながら、食
た

べてみてください。 
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５月
がつ

１２日
にち

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

   

赤魚
あかうお

の西
さい

京
きょう

焼
や

き 五
ご

目
もく

豆
まめ

 

白菜
はくさい

と肉
にく

団
だん

子
こ

のスープ 

カミカミグミ 

 

１２日
にち

（ 火
かようび

）の給 食
きゅうしょく

は「よくかんで食
た

べよう！カミカミ献立
こんだて

」です。 

八千代
や ち よ

町
まち

では、月
つき

に一
いち

度
ど

よくかんで食
た

べてもらうために、かみごた

えのある食
しょく

材
ざい

や、歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

材
ざい

を使
つか

った「カミカミ献立
こんだて

」を実
じっ

施
し

しています。 

五
ご

目
もく

豆
まめ

のひじき・スープの椎茸
しいたけ

や、カミカミグミはかみごたえが

あり、歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれる食
しょく

材
ざい

です。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウム

を多
おお

く含
ふく

みます。たくさんかむことと、カルシウム＋
プラス

干
ほし

椎茸
しいたけ

などの

ビタミンＤ
ディー

を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を積
せっ

極
きょく

的
てき

にとることで丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

がつくら

れます。 

食
しょく

事
じ

の時
とき

、よくかんで食
た

べることで、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まったり、

脳
のう

の働
はたら

きがよくなります。 

よくかんで食
た

べて脳
のう

を活性
かっせい

化
か

させ、勉
べん

強
きょう

や運動
うんどう

にとりくみましょう。 
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５月
がつ

１８日
にち

（ 月
げつようび

）の献立
こんだて

 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

照
てり

焼
や

き肉
にく

団
だん

子
ご

 豚
ぶた

キムチ炒
いた

め  

キャベツのうま塩
しお

スープ 

 

１８日
にち

（ 月
げつようび

）の
   

給 食
きゅうしょく

は「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

：八千代
や ち よ

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

キャベツのうま塩
しお

スープに、八千代
や ち よ

町
まち

でつくられたもやし・ねぎを

取
と

り入
い

れました。 

 もやしには、かぜなどのウイルスから体
からだ

を守
まも

るビタミンC
シー

と、 

お腹
なか

の中
なか

をきれいにする食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が含
ふく

まれています。 

 ねぎには血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよくする成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。 

町
ちょう

内
ない

産
さん

の野
や

菜
さい

とキャベツ・チンゲン菜
さい

・かにかまの彩
いろど

りよい春
はる

ら

しいスープです。 

野
や

菜
さい

を作
つく

ってくれた農
のう

家
か

の方
かた

に感謝
かんしゃ

をし、できるだけ残
のこ

さずに 

食
た

べましょう。 
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５月
がつ

２６日
にち

（ 火
かようび

）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

ハンバーグ和
わ

風
ふう

おろしソースかけ  

マカロニサラダ 五
ご

目
もく

汁
じる

 

 

２６日
にち

（ 火
かようび

）の給 食
きゅうしょく

は、五
ご

目
もく

汁
じる

にハート型
がた

の人参
にんじん

を使
つか

った 

「ラッキー人参
にんじん

献立
こんだて

」です。 

 人参
にんじん

にはビタミンA
エー

や食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が含
ふく

まれています。ビタミンA
エー

は

目
め

の健康
けんこう

を支
ささ

えたり、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を丈
じょう

夫
ぶ

にします。食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

はお腹
なか

の中
なか

をきれいにする働
はたら

きがあります。  

五
ご

目
もく

汁
じる

は、いろいろな 食
しょく

材
ざい

が入
はい

った具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。

給 食
きゅうしょく

では、ごぼう・人参
にんじん

・大根
だいこん

・長
なが

ねぎ・厚
あつ

揚
あ

げ・干
ほ

し椎茸
しいたけ

を入
い

れ

て作
つく

りました。野
や

菜
さい

と厚
あつ

揚
あ

げのだしのうま味
み

がきいた汁
しる

物
もの

です。 

ラッキー人参
にんじん

を探
さが

しながら、味
あじ

わっていただきましょう。 

ハート型
がた

の人参
にんじん

が入
はい

っているとよいですね♪  
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