
自分の健康生活を知ろう

　ご入学・ご進級おめでとうございます。新年度も始まり、何事にもやる気があふれている人も多い

と思います。４月は、新しい出会いや環境の変化で、心身共に疲れやすくなります。翌日まで疲れを

引きづらないように、しっかりと休む時間を作りましょう。

　これから１年間、皆さんの心と体が健康に過ごせるよう、保健だよりでは、健康に役立つ様々な情

報をお届けしたいと思っています。マチコミ配信となりますので、ご家族で確認していただけたらと

思います。よろしくお願いいたします。

４月の保健目標

NO.1
令和８年４月６日
八千代町立東中学校

　　　　養護教諭の　猪瀬沙織　です。
　皆さんの　こころ　と　からだ　の健康を
サポートしていきます。何か気になったこと
や困ったことがあったら、気軽に保健室にき
てください。よろしくお願いします。





月　日
 




時　間
 




項　目
 




対象者
 




場　所
 




4/８(水）
 




２・３校時
 




身体測定（身長・体重）
  運動器検査
  視力検査
  聴力検査（２年除く）
 




全学年
   
 




身：生徒ホール
  運：大会議室
  視：各教室廊下
  聴：音楽室
 




4/1３(月)
 



８：30まで
 


尿検査　一次
容器は９日（木）に配付します
 




全学年
 




保健室
 




4/16(木)
 




９：00～
 



内科検診（女子：任先生）
 




全学年女子
 




保健室
 




4/24(金)
 




８：30まで
 


 尿検査一次　未提出者   対象者 

保健室
 



4/30(木)
 

13:00～13:50  心臓病一次検査   １年生 保健室・技術室

学 校 医 加 藤 徹 男 先生 
             （西南医療センター附属八千代診療所）

学 校 医   任 明 夏 先生     （筑波大学附属病院）
学校歯科医  大久保 静 先生  （大久保歯科医院）
学校歯科医  野 村 哲 也 先生   （野村歯科医院）
学校薬剤師  堀 越 有 香 先生      （よつば薬局）

 よろしくお願いいたします。
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お世話になる学校医の先生方です

　むし歯・歯周炎予防のために、給食後の全校
一斉歯みがきを実施しています。
各自、「歯ブラシ」「コップ」
の用意をお願いします。
　歯みがきの習慣を身に付け、
歯と口の健康を保ちましょう。

 給食後のはみがきを
実施しています

保健関係書類の提出は

４月８日（水）までです！

回収袋に入れてお渡しした
・保健調査票
・保健用緊急連絡票
・内科検診のための事前問診票
　（女子のみ）
・心臓病検診問診票（１年のみ）
・日本スポーツ振興センター加入申込書　　　
　（１年のみ）
を、記入漏れ・押印漏れの無いよう確認し
ていただき、学級担任まで提出してくださ
い。学校生活・健康診断のために必要とな
りますので、ご協力お願いいたします。

　八千代町では、昨年度から内科検診は、町
の「内科検診実施マニュアル」に沿って、プ
ライバシーや心情に配慮して実施いたしま
す。
 　なお、脊柱の異常等の病気の早期発見や胸
部の変形、皮膚疾患、心臓疾患等、正確な検
査・診察のため、必要に応じて体操服・下着
等をめくって視触診したり、聴診器を入れた
りする場合があります。健康診断において、
心配なことがある場合には、学校までお問合
わせください。

内科検診について
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