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２年生１～１７番

　新学期が始まって１ヶ月が過ぎました。新しい生活に慣れてきた５月は、今まで緊張していた分の

疲れが出て、体調を崩したり、怪我が増えたりする時期です。

　今月は体育祭があり、一中と合同開催です。普段とはリズムが異なるので、楽しい反面、心身共に

疲れが出やすくなってくるでしょう。生活リズムを整えることはもちろん、自分自身の体調管理を徹

底し、無理せず体育祭練習に励み、楽しい思い出をたくさん作りましょう。
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　保健委員会では、毎週月曜日に衛生検査を行っています。そのときに、ハンカチの有無、前髪の長さの他に、

爪の長さも検査するのですが、長い人が多いなと感じます。爪が長いと、自分もそうですが、友達に怪我をさせ

てしまうリスクが上がります。また、巻き爪になったり、爪の周りの皮膚が炎症を起こしてしまう可能性もあり

ます。爪の間に汚れがたまり、不衛生にもなりますね。深爪する必要はありませんが、週に１回は爪をしっかり

切り、きれいな状態を保ちましょう。

シェイクアウト訓練を行いました
★ シェイクアウト訓練とは・・・

　地震は、いつ・どこで起こるかわかりません。地震発生時に、

その場ですぐ、自分を守る行動をとれるようになるための一斉

訓練です。訓練開始を一斉放送で知らせます。開始合図に基づき、

地震の揺れから身を守る以下の　　　の内容を、その場で１～２

分程度行います。

　　　　　　　　　　　　安全行動1-2-3

　　　　　　　　「まず低く、頭を守り、動かない」

○教室では、机の下にもぐり、机が動かないように机の脚をおさえる。

○教室外では、手や鞄等で頭を守り、ダンゴムシのような形をとる。

　今年度は、このシェイクアウト訓練を年間５回ほど行う予定です。２回は＋避難訓練を行いますが、３回は予告なし

で行います。どこにいても、どのような状況でも、自分を守る力を身に付けていきたいですね。


