
歯の健康を考えよう ６月１日（月）
１３：３０～

歯みがき指導
２年生

６月１日（月）～
６月３日（水）

アウトメディア
チャレンジウィーク

６月１１日（木）
１３：３０～

心臓病二次
対象者

６月１２日（金）
１３：３０～

歯科検診
２年後半、３年

　６月になりました。５月には３０℃近くなる日が何日かあり、夏が目前に感じられるようにな

りました。体がまだ暑さになれず、気温の変化が激しい６月は、体調を崩しやすくなります。ま

た、湿度が高く、じめじめとしている日が続き、不快に感じる時期でもあります。健康・衛生面

に気を付け、気持ちよく過ごせるように心がけましょう。

6月の保健目標

NO.3
令和８年6月１日

八千代町立東中学校

６月の保健行事６月の保健行事６月の保健行事６月の保健行事

6/1～6/3は

東中学校区　小・中

「アウトメディア

チャレンジウィーク」

です。

家族でよく話し合っ

て、自分にあったア

ウトメディアに挑戦

しましょう！

毎日のていねいな歯みがきがとても大切です！




