
　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20

日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
わ

た
し
た
ち
が
一
日
の
う
ち
ど
の
く

ら
い
の
時
間
を
仕
事
、
家
事
、
地

域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い

る
か
等
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で

す
。
調
査
結
果
は
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
）
の
推
進
、
少
子
高
齢
化

対
策
な
ど
、
各
種
行
政
政
策
の
基

礎
資
料
と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま

す
。
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
、
調
査
員
証
を
身
に
つ
け
た
調

査
員
が
対
象
の
世
帯
に
伺
い
ま
す

の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
不
審
な
訪
問
者
や
電
話
等

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
係

　
（
内
線
３
４
１
０
）　　

　

県
内
で
交
通
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い

た
め
、
そ
し
て
交
通
事
故
に
あ
っ

て
し
ま
っ
た
時
の
被
害
を
減
ら
す

た
め
に
、
反
射
材
・
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
大
切

で
す
。
毎
日
の
習
慣
と
し
て
着
用

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

茨
城
県
生
活
文
化
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
８
４
２

対
象
者　

補
聴
器
購
入
の
日
に
満

65
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人

〇
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

〇
聴
覚
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

〇
医
師
か
ら
補
聴
器
の
装
用
が
必

要
と
診
断
を
受
け
て
い
る

〇
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

助
成
額　

補
聴
器
購
入
費
の
２
分

の
１
に
相
当
す
る
額
（
千
円
未
満

切
り
捨
て
、
上
限
３
万
円
）

申
請
方
法　

申
請
書
を
役
場
１
階

福
祉
介
護
課
窓
口
に
提
出

※
購
入
前
に
申
請
書
に
専
門
医
か

ら
の
署
名
を
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。　
　

※
申
請
時
、
補
聴
器
購
入
の
領
収

書
と
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
介
護
課
社
会
福
祉
・
人
権
係

　
（
内
線
１
３
４
１
）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問問

「
３
つ
の
安
全
装
置
」
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

令
和
８
年
社
会
生
活
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す

高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助

成
事
業
に
つ
い
て

TEL

問

　　 「ぽらりす教室」開催
　八千代町男女共同参画推進委員会主催で、茨城県
ダイバーシティ推進センターの出前講座として、子
ども向けワークショップを実施します。タブレット
を使ったゲームで「アンコンシャス・バイアス」に
ついて学びましょう。

日　　時　10 月 31 日（土）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　　 （受け付けは午前 10 時～）
場　　所　中央公民館１階大ホール
対  象  者　小学生以上（小学生は親子参加）
定　　員　40 人程度
参  加  費　無料
申込方法　右記二次元コードの
　　　　　申し込みフォームから
　　　　　申し込み
申込期限　10 月 16 日（金）　

問い合わせ　秘書課地域協働係（内線３５２０）

や ち よ

健康づくり講演会開催
　夜中に目が覚めることはあり
ませんか？今日からできる快眠
のヒントを、睡眠の専門家がお
話しします。

日　　時　11 月６日（金）午後１時 30 分～
場　　所　中央公民館１階大ホール
参  加  費     無料
講　　師　中島俊氏（国立大学法人筑波大学国際統
　　　　　合睡眠医科学研究機構准教授）
申込方法　電話または加入している組合を通して申
　　　　　し込み
申込期限　10 月８日（木）

※同時開催で午後 0 時 15 分～ 1 時 25 分に次の 3 つ
　のブースで試食等の配付が行われます。
　・健康簡単メニュー（町食生活改善推進協議会）
　・お楽しみプレゼント（町薬業組合）
　・ヤクルト 1000 の配付（古河ヤクルト販売㈱）

問い合わせ　保健センター　℡ 0296-48-1955



　2

問

ホームページアドレス　https://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

【相談日】毎週水・金曜日
２日、７日、９日、

14 日、16 日、21 日、
23 日、28 日、30 日

【場所】役場２階相談室４

　  八千代町消費生活センター
　　　　（内線５２０４）

消費生活センター
10 月の相談日

問 

日
時　

９
月
25
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

場
所　

中
央
公
民
館
１
階
大
ホ
ー
ル

定
員　

１
０
０
人
程
度

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。　

※
先
着
１
０
０
人
の
方
に
啓
発
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
１
３
１
０
）

日
時　

10
月
８
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階
小
講
座
室
２

内
容　

①
講
演
会
「
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
今
で

き
る
こ
と
～
精
神
科
訪
問
看
護
と

『
親
な
き
後
』
へ
の
備
え
～
」
②

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会
」
開
催

【申込受付】
町内施設を希望 町外施設を希望

期間
【第１次】令和８年 10 月１日（木）～ 30 日（金）
【第２次】令和８年 11 月２日（月）～ 12 月 28 日（月）
【第３次】令和９年１月４日（月）～２月 15 日（月）

令和８年 10 月 1 日（木）～ 16 日（金）

場所 【新規】役場１階こども家庭課
【継続】入所中の施設 役場 1 階こども家庭課

※申込書等は、町ホームページまたはこども家庭課にあります。
※町内施設に在園中の方には、施設から申込書等が渡されます。
※第３次受け付け以降に提出された場合は、令和９年 5 月入所の申し込みとなります。 

令和９年度認定こども園・幼稚園・保育園の４月入所申し込み受け付け

【町内施設連絡先】
認定こども園 電話番号 入所対象年齢

さわきこども園 48-1883

０歳児～５歳児
安静こども園 48-2295
八千代ひかり幼稚園 48-2535
八千代保育園 48-0668
八千代中央幼稚園 48-2511 ２歳児～５歳児
たちばな幼稚園 48-0254 ３歳児～５歳児
※保育認定（２・３号）を希望する場合は、両親のいずれも保育の必要な事由（就労、妊娠・出産等）に
　該当することが必要です。
※詳細は、右記二次元コードの町ホームページをご確認ください。　　　　　　　　　　町ホームページ▶
問い合わせ　こども家庭課子育て支援係（内線１４１０）　　　　　　　　　　　　　　

保育園 電話番号 入所対象年齢
 中結城保育園 48-0173

０歳児～５歳児 ひかり保育園 48-0102

 みどりが丘保育園 48-0804

認
知
症
講
演
会

問

家
族
会
の
紹
介
、
交
流
会

対
象
者　

精
神
障
害
を
持
つ
人
と

そ
の
家
族

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

10
月
１
日
（
木
）

　

筑
西
保
健
所

　

０
２
９
６
‐
24
‐
３
９
６
５

日
時　

10
月
17
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館
１
階
高
齢
者

研
修
室

対
象
者　

町
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

定
員　

20
人
程
度

参
加
費　

無
料

内
容　

基
礎
知
識
や
接
し
方
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

10
月
16
日
（
金
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
１
３
１
０
）

試
験
日　

10
月
25
日
（
日
）

問TEL
利
根
老
人
ホ
ー
ム
支
援
員
募
集

募
集
人
員　

１
人　

業
務
内
容　

入
所
者
の
日
常
生
活

支
援
補
助
お
よ
び
そ
の
他
関
連
す

る
業
務

勤
務
日
時　

シ
フ
ト
制
（
土
日
祝

日
勤
務
有
、
４
週
８
休
）

任
用
期
間　

令
和
８
年
12
月
１
日

（
火
）～
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

申
込
方
法　

履
歴
書
、
経
歴
確
認

書
を
窓
口
へ
提
出
ま
た
は
郵
送
で

申
し
込
み

申
込
期
限　

10
月
15
日
（
木
）
必
着

※
詳
細
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
茨
城
西
南
地
方
広

域
事
務
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

茨
城
西
南
地
方
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
利
根
老
人
ホ
ー
ム

　

０
２
８
０
‐
87
‐
２
１
２
０

　

県
で
は
、
県
管
理
道
路
の
清
掃

（
ご
み
拾
い
）
や
除
草
・
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
を
県
に
代
わ
っ
て
行

う
団
体
や
個
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

【
道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
団
体
向

け
）】
歩
道
の
あ
る
県
管
理
道
路

50
ｍ
以
上
の
除
草
活
動
な
ど
、
年

間
活
動
２
回
以
上

【
道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
個
人
向

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
参
加
者
募
集

道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募

集

募

集

問TEL



◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

問TEL 問

図書館だより図書館だより
℡０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６

【実用書】
『ほほえんで生きるための人生相談』　美輪明宏　著
『飛鳥・藤原に隠された古代宮都の謎』　古川順弘　著
『マンガでわかる食べる漢方』　櫻井大典　監修
『池袋高齢者暴走事故』　守田哲　著
『スポーツとハラスメント』　高峰修　著

【文学】
『王国』　湊かなえ　著
『傾斜のマリア』　恩田陸　著
『短いこの人生でいちばん大事なもの』　吉本ばなな　著
『” 幸せ ” よりも ” 居心地 ” のよい生き方』　

養老孟司　著
『クリムトの盗まれた女』　カミーユドペレッティ　著

【子どもの本・絵本文学】
『ほらみてごらん』　いもとようこ　作絵
『トリのとりちがえ』　内田麟太郎　文
『服部幸應』　永野淳太郎　著　
『ニュース探偵コナン　最後の事件』　

青山剛昌　原作
『星の台所』　落合由佳　著

展示・イベント案内

新着おすすめ図書

10 月図書館開館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

開館時間：午前 10 時～午後６時　　　　　■…休館日

■ワイヤークラフト作品展
期　　間　９月 18 日（金）～ 10 月 31 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後 4 時
場　　所　展示ロビー
ワークショップ（参加費無料）
９月 27 日（日） 午前の部　午前 10 時～正午

午後の部　午後１時～３時10 月 24 日（土）

■絵本と紙しばいで楽しもう
日　　時　10 月 18 日（日）午前 10 時 30 分～
場　　所　おはなししつ
■ライブラリーミニシアター
上映作品　『花咲く乙女たち』
　　　　　（94 分　1965 年　 カラー）
日　　時　10 月 21 日（水）午前 10 時 30 分～

■読み聞かせのためのワークショップ
日　　時　10 月 31 日（土）午後２時～
場　　所　集会ホール
定　　員　50 人（先着順）
講　　師　藤田　加奈子氏（元茨城放送アナウ
　　　　　ンサー、「つくば朗読館」主宰）
申込方法　電話またはサービスデスクで申し込み

■特別整理期間（蔵書点検）のため休館します
　期間中は大変ご不便をおかけしますが、ご理解を
お願いします。
日　　時　10 月１日（木）～ 14 日（水）
※蔵書点検とは全ての資料（図書・雑誌・視聴覚資
　料）についての状態や所在を１点ずつ確認する
　「棚卸し」のような作業です。

TEL け
）】
県
管
理
道
路
に
お
け
る
除

草
活
動
等

【
落
書
き
除
去
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】　

県
管
理
道
路
に
お
け
る
落
書
き
除

去
活
動

※
活
動
に
必
要
な
消
耗
品
の
支
給

や
、
傷
害
保
険
加
入
費
用
の
負
担

は
県
で
行
い
ま
す
。

　

常
総
工
事
事
務
所
道
路
管
理
課

　

０
２
９
７
‐
42
‐
２
５
０
５

日
時　

10
月
10
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午
（
荒
天
中
止
）

場
所　

メ
ガ
セ
ン
タ
ー
ト
ラ
イ
ア

ル
石
下
店
駐
車
場

内
容　

消
防
車
展
示
、写
真
撮
影
、

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、
消
火
体
験

（
水
消
火
器
）、煙
体
験
、救
命
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
等
）
体
験
、
防
火
衣
着
装
体

験
、
火
災
予
防
啓
発

※
中
止
の
お
知
ら
せ
や
、
詳
細
に

つ
い
て
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

の
茨
城
西
南
広
域

消
防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部

　

０
２
８
０
‐
47
‐
０
１
２
６

茨
城
西
南
広
域
消
防
フ
ェ
ア

催

し

物

催

し

物
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10 月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は個別通知にてお知らせします。　※対象外の方はお問い合わせください。
事　　業　　名 実施日 対　　象　　者

１歳６カ月児健診 　　５日（月） 　令和７年２月・３月生まれ
５歳児健診 １９日（月） 　令和３年８月・９月・１０月生まれ

★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
西 赤 西

4 5 6 7 8 9 10
赤 西 西 西 西 赤 西
11 12 13 14 15 16 17
友 西 古 西 西 赤 西
18 19 20 21 22 23 24

休診 西 古 西 西 赤 西
25 26 27 28 29 30 31
友 西 古 西 西 赤 西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日　　　　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

1 0 月 の 救 急 医 療 体 制 一 覧

○下妻市休日在宅当番医　 　   午前９時 30 分～午後４時

  ４日（日） まつだこどもクリニック  ℡ 30-5558

11 日（日） 湖南病院  ℡ 44-2556

12 日（月） 渡邉クリニック 　   　　　　 ℡ 43-7773

18 日（日） 古橋医院　　　　   　　　　 ℡ 44-2792

25 日（日） とやまクリニック  ℡ 30-5010

※市外局番は「0296」です。

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856

○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want to have a consultation to the doctor.

★　住民健診（秋）　※詳細は、八千代町保健事業予定表をご覧ください。
事　　業　　名 実施期間

住民健診（秋） 10 月 14 日（水）、24 日（土）、26 日（月）～ 30 日（金）
※申し込みをした方は、忘れずに受診してください。

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実施日時 内　　容 申込方法

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　　　７日（水）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　　　７日（水）
午前 10:00 ～ 11:30

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
問い合わせ：福祉介護課（℡ 49-3941）

当日会場で
（先着 15 人）

の び の び プ レ イ ル ー ム
　　　９日（金）
　　２３日（金）
午前 10:00 ～ 11:30

〈内容〉ピアノの先生と一緒にリトミックやうた
　　　を歌ったり、ママのためのリフレッシュダ
　　　ンスなどで楽しもう！ おしゃべりタイム
　　　で子育ての情報交換をしましょう！

〈対象〉０～４歳くらいの子とそのご家族など

予 約 制

フ リ ー ル ー ム
( 子 育 て 広 場 ）

１３日（火）
午前９:00 ～正午
午後１:00 ～４:00　　　　　　

保健センターホールを開放します。
親子で気軽に遊んだり、語り合いの場、
子育て悩み相談、絵本の読み聞かせなど

自 由 参 加
（申し込み不要）

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

２２日（木）
午前 10:00 ～ 11:30

〈内容〉離乳食のアドバイス・試食
〈対象〉生後４～６カ月児（離乳食初期）

　　　  ※対象月齢以外でも参加できます。
予 約 制


