[Eg’@aaﬁbg @‘3& %@ﬂfﬁ7 1

wmM8F7H8H

O, AT ann N\ FRBINEPER
88000 A S 00 S 000 Al S 00

7BICADZFULE, COHUDHULIEBRELNDDIOGAEDE., ETNHNKRIBHNICEIRBERAP>TEZF L.
HEHNSHEZTEBERX. 2T (CAI(TTF. ME(OECE —MEDEATIZILLWLEBWVWET,

Fre. H2EVSBEICTIZHHERITECA 2B, EATTIZREAEBACITICEMTETLETULLON
[TEWTZHMECERE, | & BERXODBICEXRD LD, BRERICBAEBCLTULWEF L L5,

7RDREBE
srpmcECTS A
—_—
BF ¥
& 4: 3 2]
88 * s 88 %=1
7. 5% 154.9 50.6 151.1 42.9
—F% =] 153.7 46.5 152.4 45.4
2H 153.8 45.2 152.4 44.4
BB 160.1 50.3 155.8 50.5
{s g5 C] 161.2 51.4 154.4 48.1
26 161.1 50.4 155.0 47.5
7 XN 166.4 64.5 153.7 52.5
=% ] 166.0 55.5 156.2 50.0
63 166.1 55.0 156.4 49.7
R - 2ERISN7FEOMETHS.

~BAH#(E, BEREOFr AT~
SEREEE LEABREUTOEY TY,

4 B S EML-RRSHOBEN S, SHPEAFISDELISSI. I HSBLRR o fo A
BFESAZBULTITICEASELTVWET, ZRPARE IBAIC CEASEEEYCCWERH A
TTATVWBTLESIH, - lRl=ET L e AR 2 ()

FrERBEESZLT FREBORBANH Sz A ¢ 'S
WhWEE(E BEOED ARl s ENEL A
PILWEKAFEFRAL T,
TPz EEWLET,
]IS, TLEOBEREE X
—EDHEIFDEL D5
BtHNFET, ERAPIC
BENMEDLDLSIC. BY
[CBBLTLESWY,

187 - B8 - IR ERREEC, MR EREZE= (T
2ECHHMSETLTVET, EREZER7 ) —
ZUTREBETH IRH. BENRVWCEEZVTT
N COMBLC—E. REZLTHTLRI L,

TEHE. REEEEOHNCERFETIRELTL
T, FB3LCHRBULET,




6 B1RICERMEELTOREZBMICIEE. AN IHERTT
WE L7z ELLVEDEZSARAEREICAZDH. REICHE> |
TLEORERALTIEH, BLOZEEERZENTEF £ LT

BIEROEEER L. BEEROBDOEANIEIRDIRZ N T
FETHSIVRERICAED X LT HmIF—EFEVET, RUNICLTULWEEL £ 56

BEEE £ (23) HEFRSERELEUR.

- 7TEB1RIC3FELr FEREENRICE (F3) HEHRS
o o v L% LT, BETICEE I AR ORR ks H1E |
AV A Y L. TBD (LWob) ZRYICLTESZLDIC ~BIZE |
INBDICEENT~] DERBETHEEEZ LTV EH LT,
EFORENS. THICRTMLTWEITE, BAHBZHSBT TN TVWBIARAY
TRUToo) TRLTKNABBRICRES LT, BOEARYICLTVEV. TES3HEER
éﬁ#bur*tuFﬂ@%ﬂ@%%%bf%\m%muT\E I HVE R T WVE IS
= EATWISEB 5Tl BRE. HEDFEVWEWNEh e BRUE LTz, F7o. FE
fﬁ”,gﬁwﬁﬁaﬂéinT%T<nfﬁDﬁtotLoﬂ EETERV. FihEYr
N —RBICEEN BT TEE Tl ol LDOEERZVLRKIINTE, ERICHRFRES(IC
@~’7%ﬁﬁkzof%\tf%ﬁ ERFVEADF LT,

g =YEI AL EERELELE, 228

— 00
TR3BILTEERE AEReROPER | o Ar oLyl

‘ — 2BBDPO MATAPF LY
M ETICHET. EYELALEEEZITVWE LT, S50 /1~9 /202 BRTEH

o . EMHERTHE BRI LT, BRER  Leg. 1@HOPS M XsqPF
\<":#?;a T TN EFECINATHAIET L oITIR, BBERICEATTR
- UF LT Foo BEFEYTIEFBWVWINE. 7 ETRUYBATNEANE THS
A=)l - T - BEREICHBBOBATL <, TWDICAT 1 PICE> TLVD
BleEAD, BLERDZVWE LT, BRUIZ) [RIEDIZIa 45—V 3
RRICEMERE L Bh o fcsEbEAC Ty YAENTID O] [Fr D0
TE. BEAMEL LT eaTacy  BUAFCERYBATLSEL &
£ L7 BHESOFHICLonb r B v ARSEERNELE. 85

wilbE o 7=Fh A - - [CE 272D —R%EERL. LoHW
\ 7~ =% L_f\
5. ELUVHE - TBATEBESBoTIE  pool A8t
L/Ll\(\:lu\b\iao

LAk Ik N hids Lls 1= 5

254 EHHEH=ERHBLELE Y

MNED K 6 1% 58D 2 K5 =4 ‘23 2%%K5E WOEHNBL. EHEAPETT S
ZDKRFHEDbNDE. Fh 5%%K5 & WpRHE. BB HFL
lcEDKIFESE>TULR 10%E5>EpisbL2&, (FULAhA

SDTU &S 20%%K5 EWpRAE LR BD, TBICED

I\ DENB T BT TIRIBEAIKEE | cermeimensmmsioncamssmisinscamnsssniasonsssamans
BEEZRLAAMICKG ZHET S ILHSRYTY, THORRED
BRIZ1E~2LTT A, —EIRA TEHRASRRL LA,

P& LK. EHT IR, REPAROBR. B0
DI IYTTAyTIROBRCKERUERE-TZL LI,




	NO.４ 令和８年７月８日 八千代町立東中学校
	　７月に入りました。じめじめした梅雨も終わりに近づき、暑さが本格的になる時季がやってきました。日頃から生活習慣を整え、暑さに負けず、勉強に運動に精一杯取り組んでほしいと思います。 　また、あっという間に１学期も残すところ２週間。どんな１学期を過ごすことができたでしょうか。「よい１学期が過ごせたな。」と、終業式の日に言えるよう、健康に毎日を過ごしていきましょう。

	夏を健康に過ごそう
	７月の保健目標
	健康診断結果を　 県・全国と比較しました！
	受診勧告をした内容は以下の通りです。 ・視力⇒B以下だった人 ・聴力⇒聞き取りにくい音があった人 ・歯科⇒配付した用紙に２ 　　　　または有の記入があった人 ・内科⇒お知らせが届いた人


