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朝夕の風に涼しさが感じられ、澄み渡る秋空が広がる季節となりました。「実りの秋」と言われる

ように、10 月は何事にも落ち着いてじっくり取り組むのに最適な時期です。学校生活においても、

日々の授業や部活動でこれまで蓄えてきた成果を発揮する大切な節目を迎えています。 

さて、今月は「秋桜祭」の月です。生徒たちが熱心に取り組んできた合唱コンクールが開催され

ます。日に日に校舎のあちこちから響き渡る歌声や、声を掛け合いながら一生懸命に練習に励む姿

が見られます。一つの目標に向かって仲間と支え合い、表現を高め合う経験は、生徒たちを大きく

成長させてくれます。当日は日頃の成果とクラスの絆をぜひご覧いただき、温かいご声援を賜りま

すようお願い申し上げます。 

大会名・部活動名  結          果 

県西地区中学校 
新人陸上競技大会 

（陸上部） 

〔共通男子 3000m〕 青木悠晟 10 分 17 秒 83  ４位（県大会出場） 
岡安勇真 10 分 51 秒 70 １０位  
松村涼大 11 分 29 秒 56 １２位 

〔共通女子 1500m〕 飯田花音 5 分 19 秒 36  ３位 
〔共通男子 1500m〕 清水侑平 5 分 07 秒 68 増山琉星 5 分 17 秒 71  

萩野谷悠斗 5 分 29 秒 98 
〔共通男子 800m〕 大里 力 2 分 16 秒 17 5 位（県大会出場） 

河口蒼弥 2 分 18 秒 88  小泉稜人 2 分 21 秒 19 
〔共通女子 800m〕 小野里星奈 2 分 38 秒 56  

川村唯翼愛 2 分 53 秒 06 高木来望 3 分 02 秒 51 
〔共通男子 200m〕 藤木唯翔 25 秒 77 7 位（県大会出場） 
〔共通女子 200m〕 北野美緒 29 秒 02 7 位（県大会出場） 

野村紗希 33 秒 07 國府田琴美 34 秒 17 
〔共通男子走幅跳〕 菊 歩翔 4m22 
〔共通女子走幅跳〕 出場 古谷彩葉  
〔共通男子円盤投〕 髙塚陽向 19m67 4 位 小祝來千 17m45 6 位 

小谷栄太 12m56 
〔共通女子円盤投〕 幸田澪奈 17ｍ09 ２位 
〔共通男子砲丸投〕 櫻井大翔   7m03  5 位 坂本飛雄吾  4m54 
〔共通女子走高跳〕 堀江星莉奈 1m15 3位  伊藤璃珠  1m10 5位 
〔2 年男子 100m〕 中里羽玖 14 秒 98 
〔1 年男子 100m〕 小菅悠李 12 秒 95（県大会出場） 

鎌田蒼大 13 秒 44 中山 遥 14 秒 45 
〔1 年男子 100mH〕 丸林優仁 19 秒 00  3 位 小野里陽都 20 秒 05 ４位 
〔共通男子 4×100mR〕 49 秒 63 5 位 
〔共通女子 4×100mR〕 61 秒 77 

新人郡大会  卓球部 

  

シングルスの部 
１位 加藤 柚輝  ２位 小森 陽葵  ３位 野亦 琴心・中山 芽衣 
ダブルスの部 
１位 久保谷 柚希・山﨑 莉愛 組 

学校教育目標 
鋭い知性・温かい心情・強い意志と身体をもった生徒の育成   

＜社会を生き抜く５ つの行動目標＞ 
・時間・挨拶・清掃・服装・言葉遣い 

総合成績 

男子 第３位 

女子 第５位 



女子テニス部 団体の部 優勝 
個人の部 １位：岡本紗奈・柳田結姫 組 
     ２位：大里埜唯・小林凜音 組 
     ３位：古谷七海・瀬崎 杏  組 

９月８日（火）、本校スクールカウンセラーによる、１年生

を対象とした講話を実施しました。友達との付き合い方や距離

感のとり方について、スクールカウンセラーの視点からお話を

いただきました。講話後の生徒のふり返りでは、「一人ひとり

の感じ方や伝わり方が違うことがわかった。」、「もし辛くてい

やだなと思ったときには周りの人に相談しようと思う」などの

感想が見られました。生徒達にとって、よりよい人間関係とは

何かを考える講話になりました。 

 

９月 15 日（火）から二泊三日で、京都・奈良方面の修学旅行に

行ってきました。「古都和歩 ～輝く青春☆ 楽しむシカ ないで

しょ～」のテーマのもと、１日目、奈良の東大寺で大仏殿を拝観し

ました。夜は舞妓さんの踊りを鑑賞しました。２日目はタクシー班

別行動で京都市内観光の後、退蔵院で座禅体験もしました。３日目

の知恩院では、名所三門前で全体写真を撮りました。 

3 日間、楽しく思い出深い修学旅行となりました。 

 

 9 月 29 日（火）、２年生の校外学習が行われました。「楽しさだ

けじゃ夢じゃない ルールを守り 新体験を通して学ぼう～Step 

by step one by one～」のテーマのもと、ディズニーランドを満喫

するとともに、そこで働くキャストのホスピタリティ（おもてなし

の心）について学習しました。 

数多くの発見や体験ができた１日になりました。 

 

１
２ 

木 
金 

県新人陸上 
12 月 スポーツの日 

13 火 英検ＩＢＡ（3 年） 

３ 
４ 

土 
日 

科学研究発明工夫県西地区展 
14 水 いばらきっ子郷土検定（学校大会） 

15 木 県西総体駅伝 

５ 月 オンライン英会話（１年） 19 月 秋桜祭ＷＥＥＫ ～22 日（木） 

６ 火 オンライン英会話（２年） 
県西新人～８日（木） 

23 金 
秋桜祭  9:15～ 学教コンクール 
     13:30～ 有志発表 

７ 水 オンライン英会話（３年） 28 水 第 3 回定期テスト（５科） 

９ 金 第 1 回通知票配付日 1４:50 下校 29 木 英検ＩＢＡ（２年） 

10 土 県西新人予備日  

県西大会での活躍も 
期待しています！ 


